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འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ འོད་དཔག་མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྐུ་དང་སྔགས༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་མེ་ལོང་བཤམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམ་བཟླས་བུཿ བླ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ཅག་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་ གསོལ༔ ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ མ་ ཐོབ་ བར༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་བཟུང་ འབྲལ་ མི་བྱ༔ སྔོན་ གྱི་ ལྡིག་ པ་བོ་འོར་ 
བཤགས༔ དེང་ནས་ཡང་དག་དགེ་ལ་འཇུག༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ དམ་ཚིག་ཀུན་ལས་མི་ 
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ཨཾཿ འདའ་འོ༔ ཧྲཱིཿ རེགས་ ལྔའི་ དབང་ རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་ འགྲོ་ དོན་ རྒྱ་ཆེར་ སྤྱོད ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་ རང་ བཞིན་གྱི༔ དབུ་ རྒྱན་ 

ཅོད་པན་ འདི་ཟུངས་ཤིགཿ རྩ་སྔགས༔ ཛྷཱ་ན་ཨབྷིཏིམ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་མ་སྤང་ཡི་དམ་ལྷ༔ 

ཛི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད༔ ` ༡༤༧༢ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨྷིཏིནུ༔ ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
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བས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ ལྷ་ཡི་སྐར་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲ་རྣམས་སྟོང་པ་བྲག་ཆ་ དྷ དངོས་པོ་མེད་ལས་ ་གེར་ཤར༔ དངོས་གྲུབ་ 


























































ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ༔ གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགསཿ ལཱ་ཀ་ཨྒོའིཤྱ༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོས་ པ་ ཀུན་ ལས་ གྲོལ༔ ཐྲ ལུགས་ རང་ བཞེན་ འོད་ གསལ་ བཿ འདི་ནི་ བདེ་ བ་ ' པོ་སྟེ༔ སངས་ རྒྱས་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ པཿ ཨབྷིཏེྩཿ ཐུགས་བདེ་བ་ 
པོ ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བསྔོ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཊ ༔ 
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འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་བཞུག 
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ཤཿ རེམ འོད་དབྲག་ཁྲེད་ལ་བླག་འཛལ་ལོ། འོད་དྲབུག་སེད་ཀྱི་སྦང་ཀངས་ནིཿ =རྡོང་བོ་སུཝམ6གྲོ་ རཁུས་བསྟེད་ བྱ༔ དེ ནུསུ་བརྒོམ་བཟླམ་འདྲི་ ལ་འཇུག 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངངཿ ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་ འ་ སྙང་རྗེ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དེ་ཡི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
མ་ ལྡན་ འདས༔ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སྒུ་ མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ྦ 


རང་ཟྲི ལས་ འོད་ འཕྲོས་ བཿ ཡོངས་གྱར་བ 
རང་ག ཧཿ བི 'སྟེང་༔ ཧྲ ལྷུང་ཁྲེད་ རོ བདད ཌཱ གང་ ་བ་བསྟམས༔་ ་ ་འགྱུར་ ཧོ ་མི་འགྱུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཆོ' ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་མཛེས༔ མཚན་ 
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དང་ དཔེ་ བྱད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས༔ སངས་ རྒྱས་ སྐུ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ མཆོག༔ སྣང་ ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ ཡིཿ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ ཤྲཱི དམར་ པོར༔ སྔགས་ 
ཀྱིས་ གཡས་སུ་ བསྐོར་ བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ བསྒོམ་ པ་ ལྟ་ བུར་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ༔ ཛཿཧཱཾ་ བཾ་ ཧོཿ སྔགས་ ཡཡེ།་ གཉིས་ 
ཨ་མི་ དྷེ ལ་ཨཊ་ ཡུ་ 


བྱས༔ གཟུགས་སྣང་ད་ པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྒྲ་གྲགས་ ང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྟོག་ཚོགས་ད [པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདེ་བ་ 'པོའི་ངང་ནས་བླབཿ 
སིདྡྷི ཧཾ་ཧྲིཿ ལ་མ ག་རྩ་བའི་སྔགས༔ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གྐེ་འགྲ་ཨ་ལྣང་མི་ཞ གས་བཞག༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞིཿ ཕྱི་མ་ 
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ནིཿ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཨིཿ བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ བསྒོམ༔ སྐུ་ལས་བདུ་ཅི།། ༥ བུ་ ༦ 
པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་མང་ ་ཀུའོ༔ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ་པ ཿགཙུག་ཏོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་ 
མའི་ ལུས་ ལ་ཕོག་ པས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ དག་ཚོགས་ ག ཉེས་ རྫོགས་ ནས་ རངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ མངོན་ དུ་ གྱུར་ པར་ བསྒོམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞེང་༔ ཛི་ ལྟ ར་བ ལྟམས་ བ་ཙམ་ 
གྱི་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ རཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ རབ་ཏུ་དག་པ་བུམ་པའི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ རྗོགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ ཨོཾ་ དྲརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཨབྷི་།ིཆ་ཨཱཿ ( ཞེས་དབང་བསྐུར༔ སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའོ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༔ 
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སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཉེ 


































































































































































































ཞོ པོ་ བདག་རང་ ཉིད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སུ་ བསྒོམ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ མང་པོ་ སྤྱན་ དྲངས་ 
ཧེཞུགས་སྱསོའི་བའི་བཔ དརབ་་བང་ཤརག།་འགོ ང་བ་དང་འ གསབས ༦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
སྡེམས་ བཟུང་ ཞིང་ མཉམ་ པར་ མཧྭཾ་ བ་ཀ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་ སྐུ ལས་འོད་ ཟིར་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ འཕྲོས༔ ནམ་ མཁའི་ མཐར་ གཏུགས་ ཕའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲབ་ པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ངན་ པའི་སྒྲིབ་ 
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པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བསྐོམ༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧ༔ མང་དུ་བཟླ༔ 
ཞལ་ཟས་འབུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུ, ་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་དང་གླ་ལེན་་མ་དང་གར་མ་དང་མེ་ཏོ༔ ་མ་དང་སྤོས་མ་དང་སྣང་གསལ་མ་དང་ 'ཆབ་མ་བརྒྱད་ 
རཾ ཀྱིས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏབ༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་པའམ་རང་བཞིན་ཆོས་ ༼དབྱིངས་སུ་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནསདགེ་བ་བསྔོ་ | 
[ ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ འགི་བི་ལན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཡང་རང་འཕགས་པར་བསྒོམ་པའི་མ ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་ | 
བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་གཙུག་ཏོར་ལ་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །གྤྲི།༔ | 




















































































བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ༔ 











































































ྒ ཧོམ ཤོམོརྨོད་འལསཿ ཉྟིགས་ུས་ཉམས་ཐག་འགྲ་བྲ་ནམསཿ དོབང་ཆད་ནོད་ཀོ་ཐུག་བྗམལ་ལསཿ སློབ་མཛོད་བདེ་བརོ་གཟིགས་པ་བྱ༔ 
སྤུབ ཐབས་སྙིང་པོ་ པདྨས་བཤད༔ བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ་ ལྷག་ བསམ་གྱིས༔ ཉམས་དགའི་ སྒྲབ་གནས་གཙང་མ་རུ༔ ཙནྡན་ ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་ཆུས༔ བཀ བའེ་ བུམ་པ་གཙང་ལྡན་དང་༔ 
མཆོད་རྫས་ཅིག་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམ༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱས་ཏེ༔ སྐྱབ་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ རང་ ལུས་མི་ ཧཿ འའ 
པའི ཀེ འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཟེ ཆེན་ པོ་ནི རབ་ བ་དཀར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ༔ དང་པོའི་ དར་བ གཉིས་ཐལ་ སྦྱར་མཛད༔ གཡས་འོག་ ཤེལ་གྱི་ ཕྲེང་བ་དང་༔ 
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༦ ཡཿ 



























































གཡོན་ འོག་ བད་ དཀར་པ ཡུ་བ་ འཛིནཿ ག གཡས་སུ འཇམ་ དབྱངས་ གསེར་ ར་གྱི་ མདོ མདོག༔ ཕྱག་ ' གཉིས་ རལ་གྲི་ གླེགས་ བམ་ ཤས་ བམ་ འཛིནཿ གཡོན་ ཧུ 

ཡཱ ་རྡོར་ ནམ་ མཁའི་མདོ་ མདོག༔ `. གཉིས རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ ཀྱང་ཞི་འཛུམ་ མཚན་དཔེ་ལྡན༔ _ སྒུ་ལ་ ལོངས་ སྐུའི་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིསཿ པད་ ཟླའེ་གདན་ ལ་ བཞུགས་པར་ བསྒོམ༔ དེ་ དག་སྐུ་ ཡི་འོཿ འོད་ ཟེར་དང་༔ མཆོག་གསུམ་ བདེན་ པའི་ སྟོབས་ཆེན་ གྱིས༔ ས་ཕྱོགས་དག་ 
ཅིང་ཉམས་ དགའ་བཿ བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བུ་དང་༔ ཅྱི་ ངཿ ཨིཿཧྟཏྱ འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ = ནཧཁཿརཾལསནི་ཨི་ 



























































༦༦ ༦༦ ༦ང ° 

































































































































































སྔགས་རྒྱ་བྱ༔ ཧཧཧ བུའི གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱུན་ལྡན་དབུས༔ སེང་ཁྲི་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཐུབ་དབང་དང་༔ མཚན་ལེགས་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་པད་ ཟླས་བརྒྱུན་པ་དང་༔ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་༔ མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་དང་ ༔ དེ་བཞིན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས༔ 
རླེ ུཆ་༩ པའི་བློ༔ བིེཌྫུནྨ་ འོད་ སྨན་ གྱི་ བླ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་དད་པས་བསྒོམ༔ དེ་དག་སྐུ་ཡི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ སོ་སོའི་ཞེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡེག་ 
› བཤགས་སོགས༔ རབ་གུས་དད་པས་ཡང་ཡང་འབད༔ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་བྱཿ སྒུ་ཡི་འོད་ ཟེར་ གྲངས་མེད་ ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་ལས་ཉོན་དྲཾ་མ་སྦྱང་༔ ཆོགས་རྫོགས་ཡོན་ ཏན་ མཐར་ 
མྱིན་ བསམ༔ སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ སྐར་ ཡང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ འོ རྒྱུན་ལྟར༔ བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ སྙན་བླའེ་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ 
མཐར་ནི་ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ བརྗོད༔ རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ་དམ་ཚིག་དང་༔ རང་གི་ལྷ་སྣང་མི་དམིགས་བཞག༔ མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་བསྔོ་སྨོན་དང་༔ ཤེས་ 

























































































ཉོ པའི་བདེན་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ བུམ་ ཆུ་ བཏུང་ ཞེང་ ཁྲུས་ ཀྱང་ བྱ༔ ཙནྣན་ སྨན་ སྤོས་ འོ་ མས་སྤེལ༔ རིལ་བུ་ བྱས་ཧེ་ སྨན་རྣམས་ ལ༔ བཏབ་ན་ནད་ ལ་ལྷག་ བར་ ཕན༔ དྲི་ བཟང་ ཆུར་ སྤྱར་ བཀྲུ་ 
འཐུང་ གིས༔ མིག་ནད་ སོགས་ཞི་དབང་ཤེས་ གསལ༔ དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་ ཕུར་མ་དང་༔ སྦྱར་བའི་དུད་ པས་གྲིབ་སོགས་སེལ༔ རེག་ དང་དྲི་ཚོར་ ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་༔ དགེ་ཞེང་ ཐར་ བའི་ས་བོན་ཐོབཿ དེ་བས་གཞན་ཕན་ 
ལྟག་བསམ་བྱིས། : ཀུན་ལུ་སྟེན་ཞིང་འབབ་ཆུ་རཁླུག༔ མི་དང་རུད་འབྲོ་གང་ཤི་ཁྲི!: འོ་ནྐང་ཆུག་ཁ་དུ་ར་ཇུ་ཞཐོརཿཿདེ་དག་ཁན་སོན་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། འབྲེལ་ཚད་དོན་ཀོད་རྐད་ན་ཨི་ཟ།: : གདམས་བའི་རྱིང་ཁོ་ཁྱད་ 


ཇང 
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འཕགས་ འདིས༔ སྟིགས་ དུས་འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་ རྒྱལ་ནས་བཏོན་པའོ།། ༈ ཨིཾ༔ བདེ་ གཤེགས་མཆེད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ གཟུངས་ཆོག་ བཞུགས་སོ༔ གབཾརྒ༔ ན་ 
མོ་ རཏྣ་ཏུ་ཡ་ཡ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཆོག་ ཟབ་མོ་ནི༔ཿ རང་ལུས་མི་ གཡོ་ དྲང་པོར་ འདུག༔ སྨྲ་ བརྗོད་ གཞན་རྣམས་སྤང་བར་བྱ༔ མ་ ཡེངས་ སེམས་ནི་རྩེ་ གཅིག་ གིས༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ བདེ་ བར་ གཤེགས་ 
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| ལ་སྙུབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་གཞན་ འདི་ བཟུང་ བྱ་ཆུབ་ སྙིང་ ཕོའི་ བརཿ རྫོགས་སངས་ རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་ འཕགས་ པའི་ ཚོགས༔ ཀུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ལ༔ སྒོ 






































| གསུམ་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐེུད་པ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ གྲོལ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ ་དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསླབ་བར་བ ༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ ་སྐུར་གསལ་ཞིང་༔ མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་རིམ་པ་བཞིན༔ བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ 
| བསགས་ནིཿ རབ འ་་་ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་ པ་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད༔ ཐོག་མེད་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཟག་ བཅས་ 
¡ ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ 
ས་ ལམ་ ཡོན་ ཏན་ རབ་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཤོག༔ སོ་སོའི་གསོལ་ འདེབས་སྨོན་ལམ་མཐར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི༔ ཀུན་ ལ་ཐོག་མར་ཅི་ནུས་བཟླ༔ རྭ 
ཏྱ་ཐཱཿ ཨོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བྷུད་སཾ་བྷདྡ༔ བྷུྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་རྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཏ་ཏྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ༔ “༥ 











20 8 

































































° ༦ 


[£ 


རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ༔ ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་མ་ཆག་པར༔ གང་ཞིག་མོས་པས་རབ་བཟུང་ན༔ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྷག་པར་དགོངས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ 








༧ [ཤོང སྭཱ་ཧཱ མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཏ་ཏྱ་ཐཱ༔ ཆོ ན་མོ་བྷ་ ག་ ལ་ཏེ་ ན་མཁྦར་ཏ་ཐཱ་ 'ཏེ་བྷ༔ སིདྡེ་ སྣི ་ སར་སྦརསཾཀ་རེ་སཱ་ཧཱཿ སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་བོའི་གཟུ རོ 


£, ཧྭ༔ མྱ་ངན་མེད་མཆོག་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཏ་་ཐཱ༔ རཿ _ 
ན་མཿསྦར་ཏ་ གྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ད་ཡ་བྷུ་ཏེ༔ ཨ་ད་ཡ་ཏེ་ཡ་དྷ་བཱ་ཏིཿ བྷི ཧ་ ཡ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མངོན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ པོའི་ གཟུངས་ སྔགས་ནི༔ ཏ་ཏ་ ཐཱཿ ཨོཾ་ ན་ མོ་ བྷ་ ག་ ལ་ ཏེ་ ན་ མཿསརྦ་ སཾ་ བྷུད ནིཿ ཧི་ 


























སྔགས་ནི༔ ཏ་ཏུ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མོ་ཙ་ ོ་་ནིམུག་ིཡི་གཏེཧཱ་ཧཱ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་གཟུངས་སྔགས་ དྡ ཏཏྱ་ཐཱ༔ མོསང་ཏཱབཱ་གཏཱས་ལཧེ ས་ཁ་ལེ་ཐི་མ་ལྐིྒཁེ་གཱ 
ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ ་སྦྲར་ ཨྲརྦ་ས་དྷ་ནི༔ པ་ར་མ་ཨརྦ་ས་དྷ་ནི༔ མ་ན་སེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཏ་ཏྱ་ཐཱ༔ 


ར་ངྱེ་གརྟེཿ རཏྣ་གརྷེ༔ མ་ཧཱ་རཏྣ་གརྟྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྨན་གྱི་བླ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ནི༔ ཏ་ཏྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སརྦ་པྲ་ཧ་མ་ཌ་གྷོ་ཏེ༔ པྲ་ཧ་མ་ནཾ་དུ་ི་ཏེ༔ མ་ཧཱ་བྷེ་༼་ཛྱཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ སྔགས་ 
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བྱངཿ ཚེ་རིང་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན༔ འདི་ནས་འཆི་འཕོས་གྱུར་པ་ན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་མུརའགྲོ༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོང་༔ ཕྱི་རབས་འདི་འཕྲད་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་གུས་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ འབད་པར་གཅེས༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་ཕས་རྨ་རྒྱལ་ནས་བཏོན་པའོ།། ་ །།གུ་རུ་སྨན་ བླའི་ཟབ་དབང་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་ པོ་བཞུགས༔ (ཨང ཧགཐ༔ གུ་ རུ་བྷེ་ཌཛེ༔ དད་ ལྡན་སྨིན་ བྱེད་ཆོག་ཞི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ པདྨ་ འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་བཅུད་ ལྡན་ ཨགྲི་ ཏ༔ མེ་ ལོང་སིནྡྷ་ ར་ ཡི་དལ༔ སྣང་ 
གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཚེ་བཅུད་སྨན༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ སྒྲབ་པའི་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཐོག་མར་སློབ་མས་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཉོན་ མོངས་ ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ གྲོལ་ ཏེ༔ བླ་མེད་ 
བདེ་ བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ གས ལ་དག རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ གུ་རུ་སྨན་ བླའེ་དབང་རྣམས་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ མ་གྭ་གུ་རུའི་དོན་དབང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བུ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ སྐབས་ 
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དང ིཔསོ༡༦༦ཡ སྤྱོ 








































































« [ཉོ འདིར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ བྱ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྡོམ་ཁས་བླང་ནི༔ རྒྱལ་ བསྲས་ བཅས་ རྗེས་ སུ་ བདག་ སློབ་ ཅི ༔ སོ་ ཐར་ འདུལ་ ཁྲིམས་ བྱང་སེམས་ བསླབ་ པ་ དང་༔ བླ་ 
* མེད་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་དམ་ ཚིག་རྣམས༔ རྩེ་ གཅིག་གུས་ པས་རྟག་ཏུ་ མི་འདའ་བཟུང་༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླུད་པ་ནིཿ གསང་མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་དམ་ཚིག་ བླ་ན་མེད༔ ཚུལ་བཞིན་ བསྲུང་ན་དངོས་ བ་ 


„ ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་ རྩི་ འདི་ འཐུང་བག་ཡོད་ མཛོད༔ བཛྲ་ཨམྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཱཾ༔ སློབ་མ་གཙོ་བོའི་སྒུ་རུ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་བྱན་ 
དྲབབ་བརྟོན་པར་བྱ༔ དང་པོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ བུམ་ པའི་ རང་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ བུམ་ བཅུད་ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྐལ་ ལྡན་ ལུས་ལ་ལྷ་དབང་ཡོངས་ 
ཟ། རྫོགས་ བསྐུར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 'ཡི་དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ བང་གཱ་ རུ་པདྨ་ བྷེ་ཌ་ཛྩེ་ སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིེཤུཨཾ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཧྲུ མཚན་ ལྡན་ ནྡྲ་བྱང་ 


སེམས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམ༔ ར་མཉམ་བ ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་འ སཿ རྐམ་ལྡན་རྔག་ ལ་སྔགས་དྲབྲང་ ཡོངས་རྫོགས་ བསྐུར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ སི རོ 
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་མཆོག༔ ངོ་མཚར་སྨན་ གྱི་ཁྱད་ ཕར་དུ། མ་ཡིས༔ཿ ཉམ་ ཀྐ དུ། པྔམཔ་ལྱས་ སྒྲོལ་ རྐར ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ 
།ཏེ་ཧོཿ རྗེས་ལ་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི་ཐོབ་པས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་རིང་བདེ་ 
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ཉོ (ཱ3།3)\ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྙུཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ སྟིགས་མའི་དབང་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ༔ མ་ངེས་ནད་ཀྱིས་རབ་གཟིར་ཚེ༔ ཐབས་ 
གཞན་ཕལ་གྱིས་འཚོ་དཀའ་བས༔ སྨན་བླའི་མཆོག་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་སྒྲབ་གནས་སུ༔ སྒྲབ་གཏོར་རིན་ཆེན་འོད་འབར་དང་༔ དམ་རྫས་མཆོད་ཚོགས་ 
ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ .སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཧོཿ བད '་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ནི༔ རྒྱ་ཆེའི་ 
ཡོན་ཏན་མཁའ་མཉམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ལ་སྙུབས་གསོལ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཀོག་བོལ་འོདབ་ནོས་ བསོད གཉིས་པ་ ཚོགས་ 
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༦ =° 






ཤོ བསགས་ནི༔ཿ རྒྱལ་ ཀུན་ ཡོངས་ འདུས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ ཆེ༔ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ སྡིག་ ང་བཤགསཿ དད་པས་ ཡི་ རང་ ཆོས་ རླུང 
བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ཿ དགེ་ཚོགས་ ཡོངས་བསྔོ་ ཀུན་ བཟང་ མངོན་ གྱུར་ཤོཿ ༔ གསུམ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི༔ དུས་ གསུམ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཅརསྣངརིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཞིང་ཿ མ་དེག་བཤེགས་ཞེས་ང་བའི་གནས་མེད་དོཿ 
ཐག ཛྷུ ཛྷུ ཛཱ ན་ བཛྲ་ རྟཀ་ ཨཱཿ བཞི་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཛྷཱ མཁའ་ དབྱིངས་ ཀུན་ ཁྱབ་ གུ་ རུ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས༔ གཉིས་ མེད་ རང་ ཞལ་ འཇལ་ བའེ་ ཞལ་ སྟོན་ | 
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འཚལཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡི༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ 
ཞི ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་མཆོད་ པའི་མཆོག༔ ནའོ ན་ཚོགས་གཏིབ༔ བདུད་རྩི་ རཀྟ་གཏོར་ཚོགས་དྭངས་རེ་སྦྲོ༔ ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་ 
ཤྭ ཆེན་ རོལ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ ཛ བཛྲ་སྦྲ་ ར་ཁ་ཁཾཿ དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཆོས་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ སེམས་ཀྱི་རང་བ ' ཆོས་ དབྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ཆེ༔ 
ངོ བསམ་བརྗོད་མཐའ་བྲལ་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ བྷ སྣོད་བཅུད་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ 'ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེའེཿ ཕོ་བྲང་མཉམ་ཡངས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བ པཿ རྟ་བབ་བཞི་ལྡན་རྒྱན་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ + [[་ དེ་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ 
| བདག་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ རིགས་འདུས་གུ་རུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་དྭངས་མ ༠ མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་ 













































































༧ [ཤོ ལ་བཞགས༔ མཚན་དཔེའི་སྐ་ ལ་ ལོངས་སྐའི་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་སྨན་སྡོང་དང་༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ 
ངོ ༠ སྣའལྟེར་བདེ་ང མེ རེ་རེས སས ༦༥ གསང དོ་རེ་རས་རེ་ ། དཀར་བོ་ཞི་ 
འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་དྭངས་གསལ་དདུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ གཡོན་པས་ཤེལ་བུམ་སྨན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས༔ དར་ལྗང་སྨད་ཤམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
འདོ་ལྔའི་ཀློང་ན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ སེར་མོ་ཞེ་འཛུམ་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་༔ 
རེ གཡོན་པས་གསེར་གཞོང་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བདེ་བ ཿགར་གྱིས་བཞེངས༔ ནུབ་ཏུ་པདདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ 
དམར་མོ་ཞི་འཛུམ་རྗེས་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་པད་སྟེང་རྭ་གའི་ཚེ་བུམ་དང༔ གཡོན་པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ དར་སྔོན་སྨད་ཤམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
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| མཛེས༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ བདེ་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ལྡང་མོ་ཞེ་ འཛུམ་ བརྫིད་ པའི་ཉམས་དང་ ལྡན༔ ཕྱག་ ཡས་མདའ་དར་བརྟན་གཡོའི་ 
| དངས་བཅུད་ འགུགཿ གཡོན་པས་བགེགས་འདུལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དར་དམར་སྨད་ཤམ་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་ བདེ་བ  ཟི་ སྒོ 
ཤྷ བཞིར་དཔའ་བོ་ 'བཞི་ལས་བཞིའེ་མདོག༔ ཁེ འའམ་འ་་ཁས་ག་ས་ས རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞུགས་པ་ལུགས་སྒྲོག་ ལ་བུ་གཡོན༔ 
ཤཱ ཞབས་གཉིས་བཀརྐྱང་བསྐུལ་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་འདོ་ལྔ་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལྷ 'སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ གས་ལྔའི་དབང་ 
| མཆོག་རྫོགས༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྷཾཿ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལས་ མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྒུ་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་ ས་གྲུབ༔ དུས་ལས་ ་ འདའ་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་ 
བདག༔ མ་ ལུས་འགྲོ་ བའེ་ དོན་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲ འགྲོ་ དོན་ གནས་ འདིར་དགྱེས་བྱོན་ ལྷ་ཡི་ ལྷ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ 


༨༠༤༥ འང༧འང་འ༤ང་ངང་འ།ངང་ང།།།ང།ར།འཆཆ། 
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ནིཿ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་ བའིེ་ སྤྱི གཟུགས་ ཨོ་ རྒྱན་ རྗེ 
ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ སྦྱར་ མཆོད་ པའི་ 


ཧྱ 














༧ ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐ་མི་གཡོ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ལོངས་སྒུ་འགག་མེད་མཚན་དཔེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ 
རིགས་འདུས་གཙོ་ལ་ ཕྱག་ ུ་ ཌང རབ་ གའུ ཟག་མེད་ བདེ་ མཿ པིད ཤམས 





(ཨོ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ དམ་ཚིག་ ཐེ་ཤིས་ཆུ་ལ་ཇཱ་ཁགས་ཚུ། ཐུགས་རྗེ་ བརྩེ་ བས་ དགོངས་ ཤིག་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ལྷན༔ བཞི་བ་ཕྟག་ཁ་ 
ཕྱེད་ རྡོ་རྗེའི རང་ བཞིན་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་མེད་ འགྲོ་ བའེ་ དཔལ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ 
ཟེ རོ རུ ༡ སྦྲུ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ མི་ཟད་གཏེར༔ དམ་རྫས་སྙན་] 
གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་མེད་དགྱེས་མཆོད་ བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤབྡ༔ རཱུ་པ་ཤབྟ་སོགས་ སྙནྟེ་དྷརྨ་སརྦ་པཉྩ་ཨརྲཾཿཏ་རཀྟ་བ་ རྟ་བོདྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ 
སྤྲལ་སྒྲ་ཚང་མེད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཱེ 
རིགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་བཞེ༔ འགྲོ་འདུལ་ 


སྐུ་གསུམ 
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ཚོགས་བདག་རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤིགས་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ འདིར་གཤུགས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ མཆོད་ བཞེས༔ ཚོགས་ 


3 རྫོགས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གང་ཙཀྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་བར་ 

 བཤགས་ནི༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས༔ རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ལྟ་ཡི་སྐུ་མ་གསལ༔ རྣམ་གཡེངས་འཆལ་བས་བཟླས་བརྗོད་མ་དག་ཉམས༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ 
ཆུང་གནས་ལུགསདོན་མ་རྟོགས༔ གཞན་ཡང་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡེ་ཨཱཿ བཞི་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་ཁྲོས་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 

༥ གྱིས༔ ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ལབ 


















































ཧཱུཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཕྱི་འཁོར་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྟག་སྡུད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྟག་གཏོར་ཟག་མེད་ | 
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འོ་དོད ཉི པོ་ནས གོང་ བཅོ ལོས སབས ིག་ སོ མོ ཡཿ ོ་མོྷོ་བཟ ཏོ ོ་ཧོཿ ཤོོ་ོ་ོགམོ་དོསོ་བློལོ་ནི། ནཿ བོདོ་གོགས་ོ ཅོལ མོངས འོད ཨོབ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དབྱིངས་ནས་བ སཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ 


4 


ཏེ 


་ ར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ ཡེ་ ན་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
ར་ གས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ ར་དུ་སྒྲབས༔ གང་དག་བསྟན་ལ་ ནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ 
[ཞིང་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུས༔ ད་གསུམ་ཡོངས་གང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ 


་་  ་་་ོ ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གིས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་སྔར་ བསྟན་ པ་སྲུང་ 
ས་འཇིག་ 
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བསྒྲབས་ སོགས༔ཿ དུས་ གསུམ་ དགེ་ ཚོགས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོ༔ འགྲོ རྣམས་སྐུ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ མེད་པའེཿ ཤཿ དཀའ་བ་ མེད་ བྲམ མངོན་ གྱུར་ ༤ བཅུ་གསུམ་ང པ་ཤིས་བརྗོད་ 
ནི༔ ཆོས་ སྐུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ དབྱིངས་ ག་པ་ལས༔ ལོངས་སྒུ་ཡེ་ སར ་ཕུང་འཕྲོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ གྱིས་གདུལ་ བྱ་ སྨིན༔ སྒུ་ སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་མཆོག་ གི་ བཀྲ་ 
ཀཱུ ཤིས་ ཤོག༔ བདག་ འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ ༦༠ ན་ཐབས༔ བླ་སྒྲབ་ཟབ་ རྒྱས་མང་བཤད་ ཀྱང་༔ སྨན་ བླའི་ མཆོག་སྒྲབ་ འདི་འདྲ་ དཀོན༔ ཡང་ཟབ་མུར་ལམ་སྟིང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་ 
ཿ དོན་ཕྱིར་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་དུས་བབ་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་ འཕྲད་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན་ པར་ཤོག༔ དེ་ ལྟར་གུ་རུའི་བཀའགསང་ཆོས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བརྡ་རིས་སུ༔ བྲིས་ཏེ་ 
བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་བོར་གཏམས༔ མདོ་ ཁམས་སྨན་ བླའི་གནས་སུ་སྤས༔ བཅཙན་རྒོད་མཆེད་བདུན་ ལག་ཏུ་གཏད༔ དུས་བབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་ 





























རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་རའི་ཉེ་འདབ་སྨན་བླའི་སྐུ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ཟུར་ལྷ་བྲག་དཀར་ཆུང་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
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ཨོ ཐཱ།ཟྲམྦ་བྲ།བྐཔ།3(ཐཔྲ།9༔ ཕྱོགས་ དུས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ ཉིད༔ རིགས་གསུམ མགོན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ རིམ་དང་ གཅིག་ 
ཅར་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ དེ་ཡི་ཐུགས་སྒྲབ་པདླས་བཤད༔ གཙོ་རྐྱང་སོ་སོ་རིམ་གྱིས་སྒྲབ༔ གཅིག་ཅར་གཙོ་ འཁོར་དྲིལ་བསྒྲབ་བྱཿ དེ་ཡང་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་དོ༔ ཡོན་ཏན་་་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ དད་དང་སྐལ་ལྡན་སྣོད་ རུང་ལ༔ ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱ༔ དེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་མཐུན་གནས་བཟང་པོར༔ གཏོརསྐྱེམས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ཁྲོ་ བཅུའི་ མཚམས་ཕུར་ཐིག་སྐད་ཚོན༔ དེ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ བླ་ མ་ མཆོག་ གསུམ་ ཡི་དམ་ ལྟ༔ 
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ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ག གནུ ཏཱ རྨ རྱ ༦ རབ་འཇིགས་ཐོད་དབྱུག་ཞགས་པ་འཛིན༔ རྟ་སྐད་རྔམས་་་སྒྲོགས་གར་དགུ་ལྡན༔ མེ་འབར་དབུས་སུ་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྲིད་གསུམ 3༦༦ ོཧྲིཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ༔ ° དེ་ནས་ད ལན ཐང་གུ་ཛནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ༔ མཆོད་གཏོར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསམཿ ཨོཾ༔ སྟོང་གསུམ་ས་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ བརྟན་མ་ལ་སོགས་ས་བདག་དང་༔ གཤུག་ 
མར་གནས་པ ་གནས་བདག་རྣམས ཞི་ཡའེ་རེམས་ཀྱིས་འདེར་ གཤེགས་ཤིག༔ 21 ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ག་ལ _ རྒྱལ་ ང་དེ་སྲས་རཾག 
¿ པ་ འཛིན་༔ ཀུ ན་གྱི་གྲོགས་ མཛ བ་ཆ ཁྱོད་ ལ་ དད་ པས་གུས་ཕྱག་འཚེལ༔ མ འདི་ དི་ བཞེས་ ལཿ བཀྲ་ ཤིས་ས་གཞེ་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ ད་ 
ཁཱ་ ས་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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། ཀོ བོ་བ 


6 བོ ་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མངོ + | ༡ བྷཱ་མི་པྭ་ཏི་སརྦ་བ་ལིངྟ་ 




























































བགེགས་རྣམས་གཟིར་ ཞེང་ བསྲེག༔ སྐུ་ལས་མེ་ འབར་ འཁོར་ཡུག་ཁྱབ༔ ཧཱུཾ་སྒྲ་རྔམས་སྒྲོགས་ རྟག་ ཏུ་ སྲུང་༔ དེ་ནས་ས་དེ་སྦྱང་བ་ནི༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ ས་སྒོན་བསལ་ཞིང་བཅག་ 
ཧཱཾ བརྟུལ་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ས་སྣ་གཞན་དག་དང་༔ བ་བྱུང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི༔ ཁྲུ་དོ་ལ་སོགས་ཁོད་སྟོམས་བཅའ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷ་རྨུཿསྭ་ བྷཱ་ ཝ་ ཤུདྡོཉཾ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཅས༔ 
རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་ས་ལ་རེག༔ ས་དང་དེ་ འཛིན་རྣམ་ པར་ རྟོག༔ སྒྲེཾ་མེད་ རང་ བཞིན་ དག་ པར་ བསམ༔ ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ཕྱོགས་བཞིར་བྱཿ གཞི་དེར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ དྲི་ལྔ་བྱང་སེམས། 
_ དཀར་དམར་དང་༔ ཛ་གད་སྦྱར་བའི་ བྷནྡ་རུ༔ མཾ ལས་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ༔ རྒྱན་ལྡན་ཕྱག་གཉེས་ཐོད་ ཧུལ ༡ སྟོང་ཁམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ རོལ་པས་བདེ་སྟོང་ ° 
“ ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ མྲུཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཨརྨི་ཏ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱུཾ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་བྱཿ ལྷ་མོ་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ དངོས་འཛིན་ ་མ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ བྱང་སེམས་རླན་གྱིས་ 

ཀུན་ ཏུ་ ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་ བདེ་ ཆེན་ རྒྱས་ གདབ་བསམཿ ཨོཾ་ བརྲ་ ཨ་ ཤྲི ཏ་ བི་ ཤུདྡྷེ ཧྷུཾ སྭཱ ཧཱཿ ༨ ལེ ༣ གཞི་དེར་འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ 
















































122 ཇུང ཅེ་༦ང་ 














གཙང་ 
སྭཱ་ ཨཱཾ ཧཱཿ གཙོ་གཟུངས་ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཁོདཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་དམིགས༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་རྟོག་རབ་བསལ་ཕྱིར༔ 
































་དང་བམ་པའི་བསྙད་བཟླས་བྱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ལྡན་ལྷག་ པའི་ ལྷ༔ སེམས་ཅན་དོན ཕིར་བརྩེ་ བས་ དགོངས༔ གཟུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ འཚོལ་ བས༔ རྗེས་སུ་གནང་ 


ཉོ 
ཞིང་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཡཾ་ བཛྲ་ ཧཱུཿ གནང་ ཞིང་ ནམ་ མཁར་ བཞུགས་ པར་ བསམ༔ དེ་ནས་ཐིག་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཐིག་སེར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་༔ ལས་ཐིག་སྐད་པ་ཁ་དོག་ལྔ༔ རྒྱུ་ནི་རས་བལ་ 
1 


མས་རུང་༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མས༔ འབྱུ་གསུམ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡི༔ བཟླས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་སྒྲིལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ 


ས་ཐིག་ གདབ་པོ༔ ཛཱ་ན་ མཆྫལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡེ་ཐིག་གཅིག་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདེབས་ཚུལ་བྱ༔ སྐད་ཅིག་ཡེ་ ཤེས་རང་སྣང་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
ཧྷུཾ གིས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ༔ འཛུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཐིག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་བཞི༔ འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ལ༔ ལྟེབ་ཟླམ་པོ་མུ་ཁུད་བཅས༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞི་དེ་རྒྱབ་བརྒྱད༔ པདྨ་རྡོ་ 






















































































ར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཁ་དོག་ ལེགས་ པའི་ཚ ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་བྱེན་གྱིས་བརླབ༔ དབུས་མཐེང་མུ་ཁུད་དམར་པོ་བྱ༔ རྩིབས་ 
བཞི་དཀར་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་སྔོ༔ སོ་སོའི་གནས་སྭུ་སྐ་ཕྱག་མཚན༔ ཡིག་འབྲུ་ ག་ལེ་ཅི་བདེར་བཀོད༔ རྩིག་པ་དམར་སེར་སྔོ་དཀར་ལྗང་༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་དང་༔ འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཐིག་ 
ཚོན་ནོར་ འཁྲུལ་སྐྱོན་སྦྱོང་ཕྱིན༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད༔ ཡེ་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལྟ༔ ཛཿཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿས་བསྟིམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས༔ དབང་གི་རྫས་རྣམས་ཚང་བ་དང་༔ 
སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ཡོ་བྱདཿ གཙང་ཞིང་མཛེས་ལྡན་ཡིད་འོང་རྣམས༔ རྩ་སྔགས་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ༔ འབུ་ལྔ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བརླབ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ ལས་བྱུང་བའི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ ནཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བ 'ཉིད༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་གདོད་ནས་དགཿ༔ འབྱོར་ ག་པའི་བསམ་པ་ཡིསཿ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྟག་པ་རྒྱུན་ ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ཏེ་ ༡༨༢༢ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
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ཏེ་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ༔ བསད་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་ཞེང་༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ 
4 བཞག་པར་བྱའོ༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ བཛྲོ་ ར།ྟཏྟ་ ཛཱུཾ༔ མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་མིག་རས་བཀབ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ སྲུང་ སྡོམ་ཁས་བླང་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ༔ 
ྷུ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར༔ སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ 
ཁུད་པར་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུཿ གཟུགས་སྣང་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ དུ་ བསྒོམ༔ དེ་བ 'གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུཿ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བལྟ༔ གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ རྒྱུན་མི་ བཅད༔ སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་ཤེས་པར་ བྱ༔ སེམས་ 'གནས་ཡུགས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་དབང་མི་གཏོང་༔ 
སེམས་ཅན་དོན་ ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ རྒྱལ་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དམ་ལྡན་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་༔ 





























1 5 [:8.1281:91)>ུ་ 





508 







































































|22§ $%ེ ༦༦༦ ངེ 

















(ཨོ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རང་སྣང་ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ་ ཞལ་སྟོན༔ འཁོར་ བར་ཕྱིར་ མི་ སྡོག་ པར་ མཛོད༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ གསང་ཆེན་ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

དུཿ བུ་རྣམས་བདག་གིས་གཞུག་པར་ བྱ༔ སྒོ་ སྐྱོང་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ༔ གུས་པས་ གསོལ་བ་ འདི་ ལྟར་ཐོབ༔ ཕོ་ བྲང་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ བཞི་ ནསཿ རབ་ འཇིགས་ ཁྲོ རྒྱལ་སྒོ་ སྐྱོང་ 
བཞིཿ ཚད་ མེད་ བཞེ་ ་སྒོ་ ཕྱེས་ ལ༔ བདག་ཅག་ ལྷ་དང་མཇལ་བར་ མཛོད༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ སློབ་མ་ནང་དུ་དྲང་བར་མོས༔ ཤར་སྒོའི་ནང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ མི་ གནས་ བདེ་ བ 
ཆེན་ པོའི་ཐུགས༔ གྲགས་ སྟོང་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་༔ གང་ རྨ དེར་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་སྐཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་ མ་ཧཱིཾ༔ སློབ་བུ་དབང་གི་སྟེགས་ལ་ | 


བཞག༔ རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ དམར་ མོ༔ སྣང་ ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ ཡཾ༔ སྙིང་ ནང་ རིགས་གསུམ་ སེམས་ དཔའ་ བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་འབེབས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ སྒུ་ 


གསུང་ཐུགས་ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དད་པའི་མེ་ཏོག་གུས་འབུལ་ན༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གང་ཡིན་ དངྷ་མནྦཔཾ་བར་ཤོགཿ བཛྲ་པུཧྲེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་ 












































ྣ 












































བོར་བཞག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ ལས་ འདུས་པའི་དཔལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་བུ་ཁྱོད་ཉིདཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག༔ བཛྲ་ཏིངྟྷཾཿ དེ་ནས་མིག་ 
དར་དབྱེ་བ་ནི༔ མིག་མཁན་ མཁས་པས་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ རབ་རིབ་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་ལྟར༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྤྱན༔ བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཛྙཱ་ན་ 
ཙྟ་ བླ་ཟེ་ ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཞལ་སྟོན་པ་ནི༔ དཀིལ་འཁོར ུནིའྕུང་གནས་མཆག། སེམས་ཉིད་ བདེ་ཆེན་ དགོ་ པའི་སྐུ༔ འདི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཇལ༔ རང་ 
གནས་དོན་ ༼ངོ་བོར་ ལྟོས༔ འདི་ ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་གཞན་ན་མེད༔ མ་དག་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ ལྟ་རུ་ ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ 
༈5ྷ་ཏྟག རྒགླ་ཆཧཐྐ།ཌདཿ £ བག སརྦ་ཛཱ་ ན་ མཏྟྲལ་ ཨ་ ལ་ ལ་ཧོཿ དེ་ནས་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ༔ བསྐྱད་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ 
རང་བཞིན་དགཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ མི་བསྐྱོད་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཀོ་བྷྱ་བཛྲ་ཨབྷི་ཏེནུ་ཧཱཾཿ རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ 
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ཨོ ནི༔ སཱ༔ ཚོར་ བ་ ང་ རྒྱལ་ རང་ བཞེན་ དགཿ མཉམཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ ངོ་ བོ་ ཉེད༔ རིན་ ཆེན་ འོད་ འབར་ དབུ་ རྒྱན་ འདིས༔ རིན་ འབྱུང་ ཡོན་ ཏན་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ རཏྣ་ སཾ་ 
བྷ་ ཝ་ རཏྣ་ ཨ་ བི སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨཱཾ༔ འདུ་ཤེས་ འདོད་ ཆགས་ རང་ བཞེན་ དག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ཿ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ རྩེ་ལྔ་ འདེས༔ སྣ་མཐའ་ 
གསུང་དུ་དབང་བསྐུར་ རོ༔ པདྨ་དྷ་ར་ཤྲཱིཿཔདྨ་ ཨགྷིེཤོ་ཧྲཱིཿ དོན་གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཿ འདུ་བྱེད་ ཕྲ་དོག་ རང་ བཞེན་ དག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས༔ དོན་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ ཀརྨ་ ཨབྷིཌིྱ་ཨཱཿ རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནིཿ ཨོཾཿ གཟུགས་ཕུང་ གཏི་མུག་ རང་ བཞེན་ དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 





ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའེ་མིང་འདི་ཡིས༔ རྣམ་སྣང་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བེ་རོ་་ཙ་ན་བྷུྡ་ཨབྷིཌེཤུ་ཨོ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 





| ཅད་ཀྱིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅ་སྔགས ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲི་བྷ་ལ་ཨྟིཊཱིུཾ། སྦབརྡས་རིམ་ 











































































བུའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་ པོ་ བདེ་ བའི་སྐུ༔ རང་ བཞིན་ འཕོ་ འགྱུར་ མི་ མངའ་ཡང་༔ འགོ་ འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྙང་བའི་སྐུཿ མྱོང་ གྲོལ་ རྫས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས༔ 
ཧཾ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅཾ་ 'ཨ་བྷིཏིྷཧཱུཾ༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འཇམ་པ ་དབྱངས༔ ནན བས་ས ་ 
÷' དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཧྱ་མཚྫུ་ཤྲི་ཛཱ་ན་མུ་དྲ་ ཨྷི་ཌིའུ་ཧཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་གཏད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ ཆལ འལབ་ཿ སྐལ་ 
¿ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཛཱཱ་ན་མུ་དྲ་ཨ །ཏེའུ་ཧཱུཾཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ ་ཡེ་ཤེས་ནིཿ གསང་ 
2 འཛིན་བདག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ་ཙན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱརྱ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཱཱ་ན་མུ་དྲ་ཨཔྷི་།ེའུ་ཧཱཾཿ ཡུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡང་གཏད༔ སྐྱེ་ 
_མེད་རང་བ '་དག་པའི་སྐ༔ མ་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུམ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨབྷི་།ིནོ་ཧཱུཾཿ བྱང་ 
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༨ རའ སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ ལ༔ འགྲོ་ འདུལ་ འཁོར་ གྱི་ ཚུལ་ སྟོན་ པའི༔ བྱང་ སེམས་ ཆེན་ པོ་ བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ སེམས་ཅན དོན་ བྱེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་ཏྷི་སྭཏྭ་སརྦ་ཨབྷི་ཏེཆཱ་ཧཱཱཾཿ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ གསང་མཆོག་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐར་ བས༔ འགྲོ་དྲུག་ རྗེས་ འཛིན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བོ་ཉྷི་དེ་ ཝི་ སརྦ་ ཨབྷི་ིའུ་ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་སྐུ་གཏད་ལ༔ བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་འཇིགས་བྱེད་ སྐུ༔ རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ༔ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ་ པས་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཛཿཱུཾ པཾ་ ཧོཿསརྦ་ ཀརྨ་ ཨབྷི་ཏིའ་ཧཱུཾཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པའི་དབང་བསྐུར་ནིཿ སངས་ 














ས་ཀུན་ གྱིས་རབ་ བསྔགས་པའི༔ གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཁི་ 
གུན རླ གསུང་མཆག་སྔག སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབྲང་ བསྐུ་ རྣམསགྲུན པམ ཤྲ 








པདྐེ་ཧཾཿ . ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བོ་དྷི་ སཏྭ་ས་མ་ཡ་སི ཧཾཿ 'བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཛུཾ་པཾ་ཧོཿསརྦ་ཀརྨ་ཧཱཾ་ ཕཊ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ དྷརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་ཨབྷིཌེནུ་ཧཱཾཿ 
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1;:2 ཅི ༦ 



































¡ཕུབ 


མངོན་འགྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ་ དྷརྨ་དྷ་ཏྟུ་ཨཏྣ་ ཀོ ༩༧༩༥ ༣ འགྲོ་དོན་ རྒྱུན་ མི་ གཅོད་ 
ལས་སྣ་ 
ཆད་ དེཿ དམ་ ' ལྡན་ སྔགས་ ཀྱི་ རིགས་ སུ་ སྐྱེས༔ རྟག་ཏུ་ རིམ གཉིས་ད དོན་སྒོམ་ཤོག༔ རིགས་ ལྔའི་དབ ་གིས་ཕུང་པོ་ པོ་ ལྔ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ གྱུར་ ཅིག༔ སྒུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཀྱི་ བང་ 
བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ རྟག་ གནས་ཤོག༔ བླ་མེད་དབང་བཞི་ཡོངས་ རྫོགས་མཐུས༔ མཉམ་ཉིད་རོ 














དེ ཞྒ་སྐ༔ དེ་ནས་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ནིཿ ཨཱཿ ཆོས 'རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ༤༠༩༧: སྲ སེམས་ཉེ སུ་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་འོད་ གསལ ་བའེཿ རང་བཞིན་ 
པ 


ཆྨ༔ཿབུ་ བུ་ཁྱོད ཏག ཏུ་སྟིང་ རྗེ་སྒོམས༔ ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ 
ཚོགས་ ཀྱིས༔ སེམས་ ཅན་ རེ་སྐོཿ སྐོང་དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཕརྦ་ཀརྨ་ ཨབྷིཏེནུ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔  སྐལ་ལྡན་ དཀྱི ལ་ འབོར་ འདེར་ ཞུགས་པས༔ མ་དག་ སྐྱེ་ གནས་ རྒྱུན་ | 


(རྡོ ེས་དུ་བོབ་གོགི། རྡོ་རྗེའི་ ལས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྱུར་ ཅིག༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ རྡོད་དགའ་ སྟོན་བྱ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ཞེང་ཉམས་ལེན་འབད༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདག་ བསྐྱེད་ ༩སྒམ་པའིཿ པའི་ རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་སྐྱབས་སེམས་མཚམས་གཅོད་བྱཿ 

















































































































དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཟག་མེད་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་ 
ཧཾ ཞིང་ཀུན་ཡོངས་གང་གྱུར༔ ཛྷཱ ལ་སོ བྷ་བ £ དནསཚགས་གསརསཔནཿ མདུན་ཅ་ནམ་ 
མཁར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ སྟོན་པ་བཅོམ་ ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་མདུན༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཿ༔ དངོས་འབྱོར་ ད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅདས་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
2 ལོ་བསྐོར་ དུ་ གསོལ༔ མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ རྒྱུ་ རུ་ བསྔོ༔ འགྲོ་ ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ དེ་ནས་མངྟཱལ་འབུལ་བར་བྱཿ ཨོཾཿ རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་ མེ་ཏོག་སྤོས༔ བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ མཁྦལ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ༔ དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་བསྲས་བཅས་མཆོད༔ གུ་རུ་རྭཏྣ་མངཱལ་པུུ་ ཛ་ཧོཿ སྐབས་ 














































































གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཞི་འཛུམ་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ གཡོན་པས་པད་སྟེང་གླེགས་བམ་འཛིན༔ རང་ 
མྐོ་ཧཱལོག་ཆེས་ཏཱགཱ་ལཱ མཐིང་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ནི༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་འདྲ་བ༔ ཉི་དང་ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྟོང་གསལ་ 
ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་སྤྱན་དྲངས་གྱུརཿ ཨོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ འཁོར་བཅས༔ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ར་སྤྲུལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ རང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ མ་ཡེ་གཉིས་མེད་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ དེ་བ ༈་གཤེགསཿ ཀུན་ འདུས་རང་ ངོར་ མཇལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ས་མ་ཡཿ ཏིིཌྟ་བཛྲཿ ན་ མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ོམཉྲ་བཛྲ་ཨཾ་ུྲ་ཧ་པ་ཡལོ་ཀེཧཱནིལྭ་ཙཀབྲཨྲལ་ཏ་ར་བ 
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དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་དཀརཿ རྒྱན་ལྡན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པས་འཁྱུད༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད༔ རང་འོད་ཀློང་ན་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ ས་པའི་ངོ་བོར་གསལཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་༔ ཧྷུ་སྔོན་ འོད་ ཀྱིས་ཡེ་ ས་པཿ གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་རོ་ 
གཅིག་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ༔ རྣམས་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ ག་པའི་ངང་༔ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ རང་སྣང་རྣམས་དག་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ གནས་ལུགས་ངང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་ 
ཤྲ མོ་ན་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་ ན་དཔག་མེད་པཿ ཆམ་ ཚངས་མེད་པའེ་ ཤདུ་ཡོག་ཤི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ཞིང་༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའཾ་ཚོགས་བཅས་ འབུལཿ ཨོཾ 
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ཨོ རོལ་པའི་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿརམར་མཐར༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ ཤོདའའོསདོནྷ་གཉིསི་ཞིུ ཐ་བ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ ཀུན་ ཐོབ་གྱུར༔ མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧྷཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ ཡེ་ ཤེས་སྐུཿ གནས་གྱུར་གསང་བ 'བདག་པོ་སྔོ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་བརྗེད༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ྒལ་གུང་བདུ་ཟླུའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་འོད་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་དམར༔ གཏེར་ཐུམ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ བདེ 














་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དེ་ཡི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ 
དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྣམས༔ མིད་མིགས་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉེད་ལས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སུ༔ གསང་བདག་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
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མ་ཡ་ཧྟཱཾ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ང་སྲིད་ མ་པར་དག་པའི་ངང་༔ མཆོཿ ་'སྤྲིན་བསམ་ ཡས་ ལྷུན་ ས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་ འབུལ༔ ཨོཾ་ 
བཅུ བཛ་སུ།འའ་ི་ཧུ ཊཨཱ་ལོ་ ་གྷནྡེ་ནི་ བབ་བོ རྟག་བ་ལྟངམ སད་གོ་ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེ ཤཿ དལབེ་ལེེ་་་ 
་འཛིན་ ། ད་ བཞིན་རེ་སྐོང་འདོད་ འབྱུང་དཔལ༔ ལས་ལ་དབང་འབྱོར་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ༔ བདེ་ གས་དཔའ་བོ་མཆོག་ 'སྒུཿ སྟོབས་ཆེན་ 


[ཱ་ཆི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ _ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ ¡ +ˆ ༤ ་ བཅོམ་ལྡན་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ས་ 


648 


ྷ དག སགྣསསྣ་་ལའ་་་ག 
གསང་ བད 65་ཝ་འདུདཿ ཐུགས་ཀླན་ཟླ། ཇང་ 'སྡན་པ༔ སྔགས་ ས་བསྐོར་བ (འོད་ ར་གས བདེ་གཤེགས་ ན་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱས༔ རྒྱལ་ 'ཕྲིན་ལས་ ར་འགྲབ་བསྒམ༔ 
ཨོཾ བཛྲ་ པྭ་ ཌི་ ཧཱུཾཿ འདི་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་སོགས་བཟླ༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་གསུམ༔ ཤལ སཿ མི་ཁ ༡ ཧུ ¦ རུ 
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ཏུ ཨོ མདོག་དམརཿ ཞལ་གཅི 'ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ༔ གཡས་གཉིས་པད་ད ར་ཤེལ་ཕྲེང་དང་༔ པོ་ཚ མངུང་ཚག་འུ་ སྒྲོལ་དཀར་ཨུཏྤལ་ | ་ 


འཛིན་དང་སྤོར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐཿ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་སྐིལ་ཀྲང་བཞགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ ལས་ཤྲིཿདམར་ལོ༔ ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གནས་སུ་ འཕྲོས༔ ཧྲིཿལས་ཨེ་ཡཾ་ 

དྲར “༧ 5” ལོས ཕདཆན་ ༢ རི་བ 'ནང་༔ སེལས་སྷཾའྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕོས། ལས་ལ 

ལཿ རིན་ཆེན་ སྣ་ ལྔ་ གྲུ་བཞེ་ བརྩིགས༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེར༔ མུ་ཏིག་དྲ་འཕྱང་ནོར་ཐུ་ཡི༔ པུ་ཤུ་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་༔ སྒོ་ བཞེ་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བཞི༔ པདྨ་ཆོས་ 

འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ པམ མ་བ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ཀ་ཟླམ༔ ཨ་འ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ལྟེ་བར་ 
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ནཱཧཱ་ནེཏ་ཤཿཿཿིཧེ། 





















































8 -པཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་གདན་བཅས་པ་གསུམ༔ རྩིབས་ལ་པད་ཟླ་སྒོ་བཞི་རུ༔ པད་ཉེའེ་གདན་བཅས་མ་འདྲེས་གསལ༔ ཧཱིཿདམར་ 





























]2&®1›8.280/00222ཏཾ 89 


རིགས་ལྔས་ 


དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བབས༔ ་ བགྲལ་ཁུའུ ལེ མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ མཚན་ 
དཔེ་མདངས་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་ ན་ཆེན་གྱི༔ ལོངས་སྒྲའི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཅིང་ལྷག་མ་གྲོལ༔ དབུ་རྒྱན་བདེ་གཤེགས་ 

མཛེསཿ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོ༔ འོད་ཀྱི་རྩེ་ ལས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་པད་དཀར་ འཆང་༔ དེ་ 'གེ་སར་ཟླ་གདན་ 
ལ༔ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་སྦྲུལ་སྒུའི་ཚུལ༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་ འཛིནཿ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་འགྱེདཿ ཕྱག་གཡས་འོག་ 
མས་ཤེས་ཕྲེང་འཛིནཿ སྣ་ཚེགས་གསུང་སྟོན་ འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ ཕྱག་གཡོན་དང་ཕོས་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ དགོངས་འདོད་ཆར་འབེབས་དབུལ་བ་སེལ༔ཿ ཞོག་མས་དོན་ ཡོད་ ཞགས་ 
༢ ཡིརཿ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ཡུམཿ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་བདུན་ལྡན༔ ཕྱག་གཉིས་ 










































































12:26 ཅི ༦ 























༠ ཤ 


(ུ ཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་ཨྭུཏལ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ རྒྱན་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ རང་འོད་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ 
ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ ཿདམར་སེརཿ གཡས་ཛྱོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚད། འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གསེར་མདོག་ཉིད་ ལྟར་བརྗིད་པ སཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཟུར་ ཕུད་ ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་སྐུ "ཆསཿ ཤེས་རབ་ རལ་ གྲི་འབར་བ་གཡས༔ གཡོན་པས་ པད་ སྡོང་ གླེགས་ བམ་ འཛིནཿ ཟི་གསི་དོ་རེའ་སྐྱིལ བྲུང བཞུགས༔ རང་ 
འོད་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་སྔོ༔ བཞིན་ མཛེས་འོད་ འབར་ རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཅག བས ཞེས གག གཡོན་ཕྱོགས་གདན་སྟེང་བབ་པ་ 
ལརཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཡོངས་གྱུར་སྟོབས་ཆེན་ སང་བའི་བདགཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ བི་ ཌུ ཿམདོགཿ གཟི་བཛྲིད་འབར་བའི་ 






































་ྒ མཚན་དཔེ་ཅན༔ སྤུན་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ 
བཞད་ པའི་ ཞལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་རྣམས་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་བུམ་ འཛིན་ འཁྲུད༔ཿ གཡོན་ པུ 


སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ | 
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པས་པད་ ང་དྲིལ་བུ་ བསྣམས༔ རྒྱན་ ལྡན་ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་རོལ་ ཟི་བྱིན་འབར༔ བོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཧིཿདམར་དྷིཿདཀར་ཱཾ་སྔོན་པོ༔ 

པས་ཁད་ ཀིང ་བ་བ། ང་བབསཿ དེ་རྣམས་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་དུ་འཇིག་ ན་དབང་ ཡ་ག ཁོ ༩ ༥༤ 
དཔལ༔ བྱང་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་རྣམས༔ དམར་གསལ་རྒྱུན་ཆ་གཙོ་འདྲ་ལ༔ ཨལ ས་ འབ ཞེ་མཛ 'བདེ་སྟེར་བདེ་བའེ་དཔལ༔ མུར་མ་ཀུན་ཀྱང་དཀར་ 
དམར་མཛེས༔ རྒྱན་ལྡན་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་བུམ་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་འོད་དཔལ༔ ལྟོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་༔ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་དབང་༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྣམས༔ དྭ༔ནརུ་པྐཏྟ 
ཞུ་ཤེཏྔྟ་ཐཾའི་སུ། ཨཱ་དཁ་ཐཱཀ་ མཚན་ཤཱཁིནཏ་མཛུངས། གག" ༢ ནྣམ་རྒྱམ་མ་ཞཱཉྱས་ཁྲ་དཀྲར་མདོགཏཾརྒྱན་རྤན་གསས་མཐྱུན་གཟོན་ཧཧཱ 
ཤར་ལྟོ་རྡོ་རྗེ་ མི་ འཇིགས་སྦྱིན༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་ རྗེ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ནུབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་ ”་གཡོ་བ༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ལྡང་སྔོན་རྡོར་དྲིལ་ཅན༔ སེམས་དཔའི་རྒྱན་ 
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གོ རྡོར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ རྒྱུར༔ རཾ 
ཿབདག་ཉིད༔ འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་གྱུར་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་ 
ཞིན 























ཙསིརཡཝ༦༤ཡ༦ཡ༨ ཡམ 
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༡7 ྣྫཛ > 


བདེ་བའི་ཡབ༔ཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཉིད་ཡུམ༔ ཐཱ འབོར་གུ། ༣ དེ་ལས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་རྣམ་པར་དག༔ མཁྱེན་གཉིས་རྫོགས་ 


པ་ཡང་དག་ཐུགསཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ༔ འཇམ་པ 'དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕ་རོལ་སྟོབས་འཇོམས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་གསང་འཛིན༔ བདེ་ 


གཤེགས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བསྟོད༔ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་བདེ་བའི་ཡུམ༔ བདག་མེད་དོན་སྟོན་ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འཇིགས་སྐྱོབས་དགའ་སྟེར་འདྲེན་ | 


པའི་ དཔལ༔ རྗེ་ བཙུན་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ ་ ཚུལ་ གྱིས་ འགྲོ་བ་ འདུལ༔ བྱང་ སེམས་ ཡབ་ ཡུམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ བདུད་ བཞིའི་ དཔུང་ བཅོམ་ ལས་ ན་ མཛད༔ ཁྲོ་ 
ཆེན་ བཞེ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད༔ ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ 
























( གཙོ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོ་སོའི་ཡེ་ ས་སེམས་དཔའ་ནིཿ དམར་སེར་མཐིང་ཀ་ཞལ་ ག་པཿ ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མཚན་རྫོགས་རྒྱན་མེད་འོད་སྐུར་གསལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ ང་༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ༔ བྱང་སེམས་ཡབ་ 
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ཨོ མས་ཐུགས་ཀ་ ཟི ཟོབ སོ་ སོའི་ ཐུགས་སྲོག་ད ྒོ་སྐྱོང་ཐུགས་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ སྟེང་ ཧྷཱཿ སྔགས་ སྔགས་ཕྲེང རང་སྒྲ་ དང་བཅས་གསལ བཅས་གསལ༔ གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་ལོ་ 
ཀི་ ཤྭ་ར་བོ་ བོ་དྷི ཙིཏྟ ཆོ མཛྫཱ་ཤྲི་ཛཱ་ ན་ཀཱ་ཡ་ གཔ ི་་ ཙླ་པཱུཾཿ དེ་དག་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ༔ སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་བསྟེན་ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བོ་ ' སཏྭ་ སྦར་ སྡེ ཧཾཿ སྒོ་ སྒོ་སྐྱོངབྲོ་བོའི་ 
བསྟེན་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཀྲོ་དྷ ཤུ སུམ་ཁྲི་ ཁུས ར་ལ དེ་ནས་བསྟེན་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་ནི༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཧྲཱིཿ ཧཱཾ ་ ན་ མུ་དྲ་ \་ སྭ ཧཱཿ འདི་ཡང་ཅི་རིགས་བཟླ་བར་བྱ༔ སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་ 


ཆིག་དྲིལ་ནི༤-. བ བ གི་ ཅང ༧༦ ༢༢༠6ཇ ༦ འད་ བསྐྱེད་ གཙོ་འཁོར་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་འོད་ཀྱིས་བདེ་ ༅ཿ = སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ (བླུས དཱགྒ་ 
མདུན་ལ་ཐིམ་ སྨ གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་གི༔ ནད་གདོན་སྡུག་ ༡ ཐམས་ཅད་དང་༔ ལས་ཏོན་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ རུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ༔ འབྱུང་ལྔའི་མ་དག ལྔའི་མ་ དག་དངོས་ འཛིན་ སྦྱང་༔ ཐམས་ཅད་དག་པའི་: པའི་ རང་ བཞིན་ གྱུར༔ དེ་རྣམས་དྭངས་བཅུད་ དྲངས་ཤིང་ མཿ སླར་ཡ' ཡང་ལས་མཐུན་ ཤོད་ཟེཆ་ ཟེར་གྱིས༔ ཕྲིན་ ་ ལས་ 
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བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་བསམ༔ དང་ པོ་ གཙོ་ འཁོར་ དྲིལ་ སྔགས་ ནི༔ ཨོཾ་ཧྲེཿ ཧུཾ ་ན་མུ་ད་སི 'སརྦ་ཀརྨ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ དུ་ བཟླ་ བར་ བྱཿ དེ་ ནས་ 
རིགས་གྲསམ་ཆུ་མྔགས་ནི༔ ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ རི་རྤིཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདླེ་ ཧཾཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ པཱ་ཌི་ ཛཾ ལསས་ཧིཿ ༢ བག་པ =: ` ཨོ་བོ་དྷྷི་ས་ཏཱ་ཤྲི་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ ཀོ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསིངྡྷི་ ས་ མ་ ཡ་ སརྦ་ ཀརྨ་ ཧར གསལ་དག་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཙང་མ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དྲི་ལྔ་སྨན༔ རིན་ཆེན་འབུ་སྤོས་ཆུ་གཙང་བླུག༔ _ ཁརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ 
་གཟུང་ཐག་བཀོད༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཛཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ མ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ནང་༔ བུམ་ 
བཅུད་བདེ་ཆེན་ བདུད་ རྩི་ འཁྱིལ༔ དེ་སྟེང་ འོད་ ལྔའི་ ར་ཁྱིམ་ཀློང་༔ དབུས་སུ་པད་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མིག་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་ ར་ལསཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུརྒུམ་མདོག༔ 
བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་སྐ༔ 1 ལར ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ 'སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཡས་སུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ 
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(ཨོ ལཿ ཧྲཱིཿདཀར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ པཿ ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱ རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧུ་སྔོན་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ གསང་བདག་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་༔ མཚན་དཔེ་རྒྱན་རྫོ་གསརྡོར་དྲིལ་ 
“ བསྣམས༔ དེ་ དག་ གནས་ གསུམ་ འབྲུ་ གསུམ་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ ཡེ་ ས་ སྤྱན་ དྲངས་ བསྟེམ༔ ཧུཿ བ ' གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཁྱབ་ བདག་ ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་ ལོ སྟེ༔ ཡེ་ 
,' ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ༈ ་སེམཁུར་ག་ཧིཿ ཐ་ ཿ སྔར་ཛཱ་ན་ཨྱེཧ་ཧིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཏྟ་བྷཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 

སྲས་ བཅས་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་པ 'དཔལ༔ དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡ ལག་བརྒྱད་ ལྡན་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་མཆོད་ ཡོན་རྣམས༔ གུས་ | 
༡ པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་འབྱོར་དག་གཙང་དྲི་ཞིམ་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཞབས་ 
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༧ བསིལ་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླདས་ འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་བསྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱཾ་ཨཱཧྭཾ་སྭཱ་ཧཱ དངོས་འབྱོར་མདངས་ལྡན་་པད་ཚལ་དང་༔ ཞེང་ 


ཁམས་ཀུན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས༔ གུས་པ ཿབློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དངོས་འབྱོར་སྤོས་མཆོག་དུད་ 
ན་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདུག་སྤོས་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀཧཧཏ་ཤཱག་ཏཝྷསཆུ་ཁཱ་ཐ དངོས་ 
འབྱོར་སྣང་གསལ་འོད་འབར་དང་༔  ཆུཿ་ཨཡ་ཧི སན་མ ལམས གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ. དངོས་འབྱོར་དྭངས་བ ལ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་དྲེ་ཆབ་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱཿརཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དངོས་འབྱོར་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ 
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པ་ནིཿ བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱེད་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་མ་དག་འགྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླང་གཡོས་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁི་ལས་ཆུ་བྱང་ ང་བྲཀཿ ཆོགས་ རྫ་ས་ དངོས་ དང་ དངྲོས་ 
ཟླ འཛིན་སྦྱངས༔ རི་ཡཾ་ཁིཿ ཨོཾ་ལས་ བྷནྣའི་སྣོད་ ཡངས་སུ༔ གོ་འ མོ ཧྷུཾ ལའོ་བོ ༤ ° ༢༧ ལྔ ཟྭ 
ཱུ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ག ”བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ 
རྔར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རང་སྣང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་༔ ཡིད་སྦྲལ་མཐུན་པའཾ་གདན་ལ་བཞུགས༔ གྲ ར་མས རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཞི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་གར་བསྒྱུར་ ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ གླྭ་ ལེན་ རྒྱན་ལྡན་མ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གང་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ བསམ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ འབུལ༔ 
ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་རྫོགས་ དམ་སྐོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ག་ན་ཅཀྲ་པཱ་ ཛ་ཧོཿ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ ལྡན་རྣམས༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་བདག་ལ་དགོངས༔ 
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ཞོ བློ་རྨོངས་ འཁྲུལ་ པས་དོན་མ་རྟོཿ རཿ ཉོན་མོངས་དབང་ ཀྱུར་ བསླབ་པ་ ཉམས༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་ ལོག་རྟོག་ ཤོརཿ ལྟ་སྤྱོད་ལྟ་སྔགས་ ཕྱགརྒྱ་ནོར༔ གསང་བ་སྒྲོགས་ཤིང་ | 
མཆེད་ལྕམ་དཀྲུག༔ འགྲོ་ལ་ངན་སེམས་གནོད་བགྱིས་སོགས༔ སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་ 
གཞན་ཚ རབས་སིག་སྦྲིནཀུན ུར་ནུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་ཤུདྟེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧུཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་ཀུན་ འདུལ་ཕྱིར་ _ ཐུགས་སྤུལ་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་སྟུར་འབྲུག༔ 
གཤིན་རྗེའི་ ད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བདུད་བཞི་འཇོམས༔ གསང་བ་བདག་ 'བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ལས་ལ་ཡ༔ ་བས་མི་འདུལ་གནོད་ དྭ་ནམས༔ཿ 


























དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལཞིང་ཉག་མ་ནི༔ བྷྱོཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ སིང ཀིང་༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷས༔ དམ་བཞག་ 
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ཨཾ གཉིས་ ལུང ཀློང་དུ༔ འབྲུལ་སྣང་བདག་འཛིན་ རྭུ་དྲ་མནན༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་ཁྲོ་གར་གྱིས༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ རྒྱས་ཿ གདབ་པོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་ལི་སྟཱཾ་ བྷ་ཡ་ ནནཿ དེ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ འཆེ་མེད་རྡོ་ རྗེ་སྐུའ་ ངོས གྲུབ༔ བདག་ གི་ ལུས་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨཱཿ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་གསུང་ དངོས་ གྲུབ༔ བདག་ གི་ ངག་ ལ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ 
ང་ཐག 


ཧྷཱཾཿ འབྲུལ་ མེད་ གུན་ མཁྱེན་ ཐུགས་རྡོ་ ་ཡིད་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཧྲི རྒྱལ་ བའི་ ཡོན་ཏན་ བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ རྫོགས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ སྣྡ་ ཕ་ 
ལ་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་སིདྷཾ་ཕ་ ལ་ཨཱཿ ཙྟཏྟ་སཾ ཊཕ་ ལ་ཧཱུཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་རུ༔ 
ཐནྐཏྐ གཞདཱ་ སྡེག་ པ་ཅི་མཆིས་དང་༔ ཆོ་ག་ ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་ བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། བདག་ གིས་འདི་ བསྒྲབས་དགེ་བ་དང་༔ _དུས་གསུམ་ 
བསགས་ པའི་ དགེ་ བ་རྣམས༔ འགྲོ་ དྲུག་ སྤེམས་ ཅན་མ་ལུས་རྣམས༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོཿ བླ་ མའི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པ་དང་༔ བསྟན་པ་ དར་ཞིང་འཛིག་རྟེན་བདེ༔ 
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རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ བདེ་བཤེ གེ་ཟ ཤོ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་ 
4 གཟིགས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག༔ ༢ ལཔ། ་ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སོ་སོར་སྤྲལ༔ འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ¬ ༨༩༦ དཔལ་ གྲུབ་ལ ཏིས ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ འཆུ ཏྲི 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་སྡང་ནི༔ སྤྲོས་བྲལ་རིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 3 `± ད་ངང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ད ངས་སུ་ཐིམཿ དྲ 
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ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པས༔ རིག་རྩལ་ལྷ་ སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཐབས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག༔ ཅེས་བས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོའི་སྐ་རུ་ལྡང་༔ གནས་ལུགས་ངང་ལས་མི་འདའ་གཅེས༔ གཞན་ཡང་སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུ་ལ༔ བརྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ལག་ལེན་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དངོས་ 
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ཤཱ གཡས་གཡོན་ པདྨ་ དྲིལ་བུ་ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན གྱིས་བརྡེད༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་ གདན་ སྟེང་ དུཿ གཡོ་ ཡོ་མེད་རྡོ་ 2 རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ དཞུགས༔ པང་དུ་སྒྲོལ་མ་ རྣལ་འབྱོར་ མཿ དམར་མོ་ མོ་གྲི་ཐོཿ [ཐོད རུས་རྒྱན་ ཊེ གཅེར་མོ་ 
ཆགས་པའི་ ཉམས་ལྡན་གསལ༔ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཟུང་ འཇུགས་འོད་ ཀྱི་ སྐུཿ སྟོང་ ར་ཕུ་མ་ཕུས་བརྒྱང་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་ སྐུ་དབུས་རྩ་དབུ་མ༔ སྔོ་སྐྱ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་ ྣ 
སེ དཀར་མོ་རྣམས༔ དྭངས་གསལ་འོད་ ཀྱིས་སྤུ་གུའི་ཚུལ༔ དབུ་ མའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་ གཙུག་དང་༔ མར་སྣེ་གསང་གནས་ཟུག་ པར་བསྒོམ༔ རོ་རྐྱང་ ཡར་སྣེ་སྣ་ བུག་ གཉིས༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ དབུ་མར་ ཆུད༔འཁོར་ལོ་བཞི་ དང་ 
བཅས་པ་བསྒོམ༔ རླུང་དུག་ དབྱུང་ཞིང་ལུས་ གནད་བསྲང་༔ རྡུབ་པ་ཨོཾ་ལ་གནས་་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་རུཾ་ གི་སྒར་ཤེས་པས༔ འབྱིན་འཇུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བྱ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་ འཁོར་དབུ་ མའི་ ནང་༔ དྭངས་གསལ་ཧྲཱིཿདམར་ 





གྲུབ༔ རྫོགས་རིམ་ རྣལ་འབྱོར་ ཟབ་ བ་མོས་བསྒྲབ༔ དང་པོ་སྔོན་ འགྲོས་རང་རྒྱུད་ རྒང་༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ གོམས་ཚེ༔ (ཆང་ལུས་ཐུཀྐས་རྗེ ཆེན་པོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞི་ མ་ཁྲོཿ མ་ 








 འོད་འབར་བསྒོམ༔ རྡུབ་པའི་རླུང་རྣམས་དེ་ལ་བསྟེམ༔ རླུང་དངོས་ཐོག་མར་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ༔ སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་འོག་རླུང་བསྡམ༔ འཛམ་ཅུབ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་སྦྱར༔ གུས་བཅུཏྟཐྱརསྤཤ།་ྲ༡ིན་ཁཿཊ།] 
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བུམ་ཅན་ཁུག་པ་བྱར་རྩ་བརྒྱད༔ ཉིན་བཞིན་འབད་དེ་ལས་རུང་བྱ༔ འབྱིན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་གནད༔ སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་བསྲིང་བསྒོམ༔ རླུང་གི་དྲོད་རྟགས་གསལ་བའི་ཚེ༔ ས་བོན་སྟིང་གི་འཁོར་ལོར་དྲངས༔ 
འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་ཀུན༔ རབ་སྦྱང་དྭངས་བཅུད་འོད་ ལྔའི་རླུང་༔ ས་བོན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ ཅི་ནུས་བར་དུ་རླུང་ཁུག་བསྲིང་༔ ཐུན་མཐར་སྐ་དང་ཡི་གེ་སོགས༔ གང་ཡང་མི་དམིགས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ 
དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་སར་ཀློད༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གོམས་གྱུར་ཚེ༔ རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར༔ དེ་ནས་ཨ་ཧཾ་རང་གནས་སུཿ གསལ་ཞིང་དྲོད་དང་བདེ་བ་ལ༔ ཡུན་རིང་བར་དུ་སེམས་བཟུང་མཐར༔ཿ ཆླུང་ 
གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཨ་ཐུང་སྦར༔ རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་གཏད་མེ་ལྟེ་དེས༔ སྦྲལ་འཁོར་རྩ་འདབ་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞེན་སྤྱི་བོའི་བར༔ རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་༔ མེ་ལྕེས་ཧཾ་ཡིག་ 
བཞུ་བའི་བཅུད༔ བདུད་རྩི་ དདུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་བབས༔ སྤྱི་བོ་ ལ་ སོགས་རྩ་ འཁོར་བཞི༔ གང་ཞིང་ཨ་ཧཾ་གཅིག་ འདྲེས་པའི༔ དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ཉིད༔ དུང་ཅན་སྦུབ་སུ་ཕཊ་ དང་ཧཱཾཿ ལྗང་དམར་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩ་སྦུབ་བཀག༔ ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་་གང་བར་བསམ༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གྱི་དྭངས་མའེ་བཅུད༔ དཀར་དམར་འོད་དང་ལྡན་པ་བཞི༔ ཧཱུཾ་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཕཊ་ཀྱིས་འཕང་༔ 
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རློ དབབ་ལྡོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུཿ དབང་བ ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་འཛལ༔ སྐུ བཞིའི་ས་བོན་ཐེབ་པར་དམིགས༔ ཐུན་མཐར་སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོར་བཞག༔ དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ལྟེ་བ་།མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རུ་༔ རླུང་མེ་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་སྐབས༔ ཕོ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དང་༔ མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བཅག་ཆུང་དང་༔ མགུལ་པ་བསྐོར་དང་བཞག་པར་བྱ༔ སྙིང་ 
ཁ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཏུ༔ འབར་འཛག་སྐབས་སུ་ལག་འཕུར་གྱིས༔ གྱེན་མཐུར་བྱུགས་ཅིང་འཕུར་བརྡེག་བྱ༔ འབར་བར་རན་ལ་འབེབས་པར་ཤུགས༔ འབེབས་ཆུང་འབེབས་ཆེན་འབྲེལ་ཏེ་བྱ༔ གལ་ཏེ་འབེབས་པར་ 
དཀའ་བ་ན༔ ལང་ནས་འཕགས་ཆུང་ལུས་བྱུགས་དང་༔ ལུས་སྦྲག་བཅས་ཏེ་ཤུགས་དྲག་མཐར༔ དྲག་འབེབས་བྱས་ན་དོན་འགྲུབ་འགྱུར༔ སྐྱིལ་བ་དཀའ་ན་རྡོར་སྐྱིལ་གྱིས༔ འོག་རླུང་ལན་མང་དྲག་ཏུ་རྡུབ _ རྐང་ 
གཡས་འོག་དྲངས་རྟིང་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་བའི་གསང་རྩ་མནན་པས་ཐུབ༔ ལྡོག་པར་དཀའ་ན་ཙོག་པུར་གྱིས༔ སེང་གེ་མཆོད་རྩལ་ཨུད་ འདྲེན་དང་༔ སྟག་མོའི་སྙུག་སྟངས་ཁོག་འདྲེན་བྱ༔ ཁུད་པར་དགྲམ་པའི་རླུང་དམིགས་ 
ནི༔ བུམ་ ཅན་ བཟུང་ནས་གཞིལ་བ་ཡིས༔ཿ བསྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་བསམ༔ དེ་ནས་རླུང་གིས་ཐིག་ ལེ་དྲངས༔ ལུས་གནས་ཀུན་ ལ་རིམ་བཞིན་ ཁྱབ༔ བདེ་དྲོད་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ སྟོད་ སྨད་ ལག་ 
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།འཕུར་དང་༔ ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ༔ ཁོག་གཅུད་་ལུས་སྦྲག་འབེབས་ཆེན་དང་༔ དྲག་འབེབས་རྡོར་འབེབས་ཅི་བདེར་བྱ༔ འབར་འཛག་སྐྱིལ་ལྡོག་དགྲམ་པ་ཡིསཿ ཀུན་དྷ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ༔ 


མཚན་ལྡན་མུ་དྲ་ཡིད་འོང་ལ༔ བརྟེན་ནས་དབབ་ལྡོག་གོམས་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚུལ་མིན་སྤྱད་ན་ཤིན་ཏུ་གོལ༔ འཕྲལ་ཡུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འགྱུར་བས༔ རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན༔ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ ཟབ་རྨད་བྱུང་ལམ༔ རྩོལ་ བྲལ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི༔ མྱུར་ ལམ་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟར་ཏེ༔ བག་ཡངས་ངང་ནས་རང་སེམས་ཀྱི༔ འགྱུར་འཕྲོའི་ཀུན་རྟོག་གཞི་རྩ་བཅད༔ གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ 
བློ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ མ་བཅོས་རིག་སྟོང་འཕོ་མེད་ཉིད༔ ཐབས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་རང་བབ་ངང་༔ སྣང་སེམས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་པར༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐད་དཀར་སྐྱོང་༔ 
མངོན་ ཞེན་ ཆེད་ འཛིན་གོལ་ས་གཅོད༔ ལམ་གྱི་གེགས་ཆེན་གཡེང་བ་སྤང་༔ བོག་འདོན་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་༔ བྱར་མེད་རང་བབ་བཙན་ས་བཟུང་༔ སྤྱོད་ཡུལ་རིག་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ བཟང་ངན་གང་ལ་འང་རེ་ 





དོགས་གཅོདཿ གྲོལ་འཁྲུལ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་བཞག༔ རྩོལ་མེད་ངང་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ མངོན་རློམ་དགའ་བྲོད་རྟོད་ཕུར་ཐོན༔ ཀུན་མཉམ་རང་བབ་བློ་བདེའི་ངང་༔ མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཿ 


















































































































མཁ་བཅྩེ ཇུ ®ཚེ19) 9 









































































































ས་ཚླུབ་མཆོག རོམ ལཱས་མཛན་ཚྱིཌུཿ -ྔོན་གྱི་ཐུགས་དྲམ་གུནད་ནས་རསུཝ།:-འགོད་ 
རཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཕྲོ་འདུ་མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ངོ་མཚར་ 
ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་༔ གཅོ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནད་ནས་བསྐྲལ་ 
ཡེལ་ ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་དམིགས་བཟླས་ནི༔ ད་ ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་སྲོག་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ 


ངུ པ་ནི༔ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེ་ ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ 
+ ༩ ཧ་ཡཁཔ་ས་ ་ 
གས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་ངང་ 


ཛིར 
ཐའ 
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ཧོ ནོ་ཏྲོ་ཉོདོ་དྲོསི་ོ་ཁྱོང་ བོ་བ འོ་ཧོཾ་་ཨ་གརོ། £ 5 གུ་གུ ལོ 
བྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་ མཿ སྟད་བཅུད་སླིབ་སྦོངཡེ་ཤེས་ཀྱི རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་བསྒྱུར༔ ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ ལྷ་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ལ༔ མ་ 
པས་ ཟི་བྱིན་འབར་བར་བསྒོམ༔ མ་ཁི་པདྒེ་ ༔ ཨ་ར་པ་ཅ་ མི་ཏ་ཧྲིཿད་ཡེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧྲཱིཧྲཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ གཅིག་ཆོག་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཉ་ཚོགས་ 

རྫས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས༔ དུས་སུ་རྫས་དབང་བླང་བ་ནི༔ དཱཾ༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་༔ ཊུ་ཐཿ འདེ་གིུགས་ཟ་གསུང་གུས ཡོན་ ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ དབང་ ང 
བསྐུར་ ཆེན་ པོ་ འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ བཛྲ་ ཨབྷིཏེནྩ ཧཱཾ ཨཱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ངཱ  ལྟར་ སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ བཞེན༔ འགྲོ་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་མ་ གཡེལ༔ གདུལ་ བྱའེ་ 
རེ་སྐོང་ ཞལ་ བཞེས་ དགོངས༔ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ དུས་ ལ་བབཿ བཛྲ་ ཙིཏྟ་ ས་ མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་གཞུང་ལྟར་བླང་༔ རང་དང་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ གང་གིས་མྱོང་ཚད་སྡིག་པ་ 
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ོང བྱང་༔ མངོན་མཐོ་བདེ་ཐོབ་ཆོས་ ལ་སྦྱོད༔ མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་དེ་འགྲོ་འགྱུར༔ དེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ འབད་པས་བརྩོན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཕྱིས་འབྱུང་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ནས་གྲོལ་བ་ཞུང་༔ དེ་ཚེ་མྱོང་གྲོལ་ཐབས་མཆོག་རྫས༔ འདི་ཡིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྤོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ དྷ་ཐིམ༔ 











ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། ད 



















































































འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 



































































































། [¥ འརཇམ་པའི་དབབངས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ར་ པ་ ཙ་ ན་དྷཱི༔ དབང་གི་ ཆོ་ག་ ཟབ་ མོ་ ནི༔ དབང་རྫས་རྣམས་ ལ་བསྒོམ་ བཟླས་ དང་༔ དབང་ རྫས་རྣམས་ ལ་བསྒོམ་ བཟླས་ དང་ ༔ སློབ་ མ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ འཕྲོ 
བསྒོམ༔ ཡིག་དྲུག་སྔགས་བཟླ་རོལ་མོ་བྱ༔ རྡ རྡེའི་ དབང་ བསྐུར་ བླ་ ན་ མེད༔ སུང་ གུུས་ ཡང་ དག་ གནས་ ལས་བྱུང་༔ བླས སྣ་ནམ་ རྒྱལ་བུ ¿3 
| མངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ ཀཱ་ལ་ཤཱ་ཨ་བྷི་ཏིག ཟི ར་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ བཞིན༔ བློ་ ཡི་མུན་ པ་སེལ་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་དྲི་ 
སྤ ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུཿ ཡང་ ག་་ གཤེགས་ཀུན་ གསུང་༔ བཿ 


། མེད་ གསལ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤིས་སྐུ་ཉིད་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ 















































ཇང 

















གས ཉེས ཏཱ་ 
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ཨོ ཆེན་དམ་ པ་ འདི༔ དངོས་ ཐོབ་ ཕྱིར༔ དེ་ རིང་ བུ་ ལ་ ན་ པར་ བྱ༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ ལཱཀ་ ཨ་ བྷི་ ཏཾཿ 

སྙོབས་ཆེན་ གྱིས༔ ལེིི་པ་ིོ ག་ཆས བ་ང 'གྲིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 1 ཅྟཏྟ་ པཛྟཱ་ ཛྷཱ་ན་མྲིཾ་ 

ཧྲཾཿཨ་བྷི་ཏིཤུཿ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡང་ད' ཆོསཿ མ་ནོར་ཇི་ བཞིན་རྟོ། རྟོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྒོ་སྟོན་ པའི་དབང་༔ ཤེས་རབ་གླེགས་བམ་འདི་ཟུངས་ གཿ 
ཨ་ན ཐབ ཐས་འགྲག་ དངོས་གྲུབ་ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཡིན་ 


























ག་དྲུག་དང་༔ = སརྦ་དྷརྨ་སཾ་ག་ཏེ་ཨ 
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བཞིན་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཱིི་བ་ཱབྟི་ྭཱཱ ཨ་ བྷི་ ཏིཤྱུ༔ ཤིས་བརྗོད་ དགེ་ བ་བསྔོ་ བར་ བྱཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་ འཕགས་དབང་གིས་ལག་ལེན་ འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་ 


ཕྱིར་པདྨས་ ་བཀོད༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོ 
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ཨོ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཨཾ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ རང་གཞན་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཕྱིར༔ འཇམ་དབྱངས་ཡེ་གེ་དྲུག་ 
པ་སྒྲབ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ སྐུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་ རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བ་ རྒྱས་ པའི་ སྟེང་ ཧེ ཧྭིཿཡིག་ གསེར་ མདོག་ འབར་ བ་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ སྲས་ བཅས་རྒྱུལ་ ཀུན་ གྱིཿ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ གཟུངས་ ཀྱི་ སྒོ 
་ ཀྱང་ ཧྲ ཟེར་ ཚུལ་ དུ་ བརྙུསཿ ཐུགས་ སྤག་ ནྭགྲ། ལ་ཡང་ཡང་ མ༔ སྨྲ་བཅད་ཡིག་ དྲུག་བདུན་འབུམ་ བཿ ཤེས་ རབ་འཕཛེལ་ བར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་མཁས་ པ་པདྨ་ 
ཡིས༔ རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་མན་ངག་བཞིན༔ ལག་ལེན་སྟིང་ཕོ་གསལ་བར་བྱས༔ ད་ལྟ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་དང་༔ འདི་འཕྲད་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཟབ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ བྷ 













































































































































































































































༡༠༦༦ ཏབ་པང་གུ་རིན་པུས་ཇུང་གྲི་ཅཾ། རཆ ཉཏ། 8 ༡ ཇུ གག གལག་གོ་ཁིགས་པ། །ཁ་ལོ། 
རིགས་དྲུག་གི་ མས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 'ཕྲཿ ལ་འོ ཡ་ 
བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་རང་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ༔ བདག་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ ན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་རྒྱུད་ ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འབད་དེ་བསྐོམ་མོ༔ ཆོས་ཁྲིད་དང་པོའོ༔ རང་གི་ཚེ་ 
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སྲོག་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག༔ ལུས་ཀྱིས་རྐྱེན་མི་བཟོ 
སྒྲབ་པར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་དམ་བཅའ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཆོས་ཁྲིད་གཉིས་པའོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ 
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མཁེ 








སངས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའོ༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གང་དང་གང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས༔ 


ཕྲ་གི་བ་ཅདད བབ་བཟང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་བྱའོ༔ ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོཿ ཆོས་ཁྲད་གསུམ་པའོ༔ 


བྷ འཆི་རྐྱེན་ནམ་འོང་མི་ སཿ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་མི་བླཟློག་པས་འདུག་ཆོས་སྤང་༔ གནས་ལོངས་སྒོད་འཁོར་མངའ་ཐང་ 
རྣམས་ཆུ་སྦུར་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་མི་གཡེངས༔ རུ བཟོད འ ཤིག་ཞམ་འང་ ཀྲིས འ བོ ི་ཚ་སྟངཟད་ད བགོ་བས་ནམའཆི་ཚ་མད་ཡིད བསོམས ཡོ ཿ 


རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་དེ་དུས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཕགས་ པ་རྒྣམས་ལ༔ 


དོན་དུ་མཐའ་གཉིས་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོན་པ༔ བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་དངོས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ལམ་ ་གྲོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
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༠ [ཤོང རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་ བཙུག་པའི་སྤྱན་སྡར༔ ཁལ ༠བཏིཤ་ཤང་གྱགས་པི་ཝ་སེ་མཆོཡ་ཁམས་འོི་དོག་དལ་ཀཅི འདོག ༣། ས་ཡེ 
 ྲ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྤྱན་རས་གཟི ས་དབང་ཕྱུགས་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་ 
སྲ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ག ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་བ སན ཀ་ངོ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བ དདེ་ནན་ཐང་ཚ ཚོག་པའི་དམ་བཅའ བཏི པ་བ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ བྷོ་སྦྱོང་ངོ་༔ ཆོས་ ད་བཞི་པའོ བླ་མ 'རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྐ ནིཿ རང་ཐ་མ་ལ་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དངོས་སུ་ བསྒོམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 'ངོ་བོར་བློ་ཐག་བཅད༔ བད 'ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསམ༔ བླ་མའི་སྤྱན་སྔར༔ ལས བབ རོམ 
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སྨིན་དྲན་པའི་འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་དམ་བཅའ༔ སྡིག་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་པའི་ 
ལས་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དགཿ༔ བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ ན་གྱིས་ལུས་དག་པར་བཀྲུས་ཤིང་ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་ 
ལས་ཀྱི་ བ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གོ༔ སྐྱབས་དང་རེ་ས་མི་བསླུ་བ་ ་བླ་མ་ལས་མེད་པས་དད་མོས་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ༔ འབངས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ལགས་ 
ན་སྲིད་༩ ་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་རང་འདོད་སྤང་བའི་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཡིག་དྲུག་བྱེད་བ་གསུམ་འདྲེན་པས་ཆོག༔ མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བ 'ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གང་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ འོལ་བ རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རུ་ ས་པས་རེ་དོག་བཅདཿ སྣང་ 
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ཉོ སྲིད་ ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ངོ་ བོར་ བལྟས་ཏེ་ དག་སྣང་སྦྱང་༔ བླ་ ་མ་ དང་མཆེད་ གྲོགས་ རྣམས་ མིག་ འབྲས་ བཞེན་ དྲུ གཅེས་ སྤྲས་བྱྱབ གདམས་ངག་ བརྡེད་ དུ་ མི་ འཛུག་ པར་ སྟིང་ 


ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་འཆང་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཆོས་ཁྲིད་ལྔ་པ་ལྟེ་རྫོགས་སོ༔ 


འདི་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧཱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་ཏེ་པོ་ཏཱ་ལའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་སྐྱིལ་ ྦ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའེ།། །། 


ས་མ་ཡ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བསྒྲོམ་པ་གལ་གནད་ཆེ་བས་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་མོ་ 
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༦ ༦༦ 


༄༅། 


བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཏོར་མི་བྱ། 

















མཐར་ཐུག་ བདེ་ འབྲསཀུན། །གཞན་བདེ་འདོད་པ་ཁོ་ནས་བྱུང་། 


།སུ་སང་བ་དང་། ༤༩༦ དཿ །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་པས། །བསམ་པ་དགེ་དང་ 
མི་ དགི ལས། འཁ འ ༤ འཆར པའི་ བདེ་ འབྲས་དང་། །ང་དོན་ན་བ 


བདེ་ཆུང་དུའི་ཕྱིར། །མཆོག་ཏུ་དཀོན་པའི་ 
སུ སྡུག་ རསྔལ་མཇས་ཅད་ ན། །རང་ བདེ་ འདོད་ པ་ ཁཾ ནས་བྱུང་། །གནས་སྐབས་ 
པ་རང་དོན་ འབད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡི། །འདི་གཉིས་ པྲ 
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པར་ལ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བསམས་བྱས་ནས༔ །བདེ་མྱུར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །རང་དོན་ཡོངས་སུ་ དོར་བ་དང་། །གཞན་དོན་ 
 དྭྭ་ཧྭཾ་ཐཱདཱ་ པྱས ། ས་ཡ་མཉཡ ལོ་འའ་མུ་བཛུལ་ཧཱ་དབཅས། །ཟལ་ཤུས་དཏའ་ཚི རུད་ལ་ཞིན་ཅུཝ་ཅིག།ིགགུདཀ་གླི་ ཞ་ཁ་དཀེ་ཆོགསུ་ཡ་ཞེསྟུ་ཐྲན། ( འགྱུང 
¦: ཟླ་ཐས་ཐབ་ནམྐཉཧཏཾས་གྱུབྱ །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ ཧཞི་ཁོ་༩ི་ལན་གཅུམ་ སགསྐ་སྐཏྦ་ཏཱ་ཁྲརྡེད། ' ཧེ་རྒགཾ ཀི།ྐོན་ཁེནས་ རྙབྐཝྤ།5§ཿ།ཿ ཀང ༢5ྔཉིམ་བའི་ཇག་འདོན་ནེ། ཚེ་ སྤག་ཅྩྭ་ ཁའི་ཟིལ་ པ།་ 
£ དང་། །སྒྱུ ལུས་ཆུ་སྦུར་ ལྟ་བུ་འ ཞཾ། །འཕྲལ་རྐྱེན་ ཅུང་ ཟད་ མི་ བཟོད་ ན། ི་རྐྱེན བརེད [ཊཾ ༣ ཏུྟ། ཉར བ ར་བས གླ བུང་དུ། །ནམ་འོང་མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པ་བདག། ༽ །ཐབས་ ཤུ ་ གིས་ བཟློག་ འབྱུག །འཆི་འགྱུར་ ཐེ་ ཚོམ་ བྲལ་ན་ ཡང་། །འཆི་ བ་འོང་ སྟམ་ མེད་ པའི་ ངང་། །ལེ་ལོ་གཉིད་ དང་ཁ་ 
ཟས་སོགས། །དོན་མེད་ཚེ་ འདིའི་ འདུག་ཆོས་སྤང་། །འཆི་ཚེ་ཕན་མེད་ གནོད་ པའི་ རྒྱུ། །གནས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ མངའ་ ཐང་ འཁོར། མི་རྟག་ཆུར་སྡུ་འདྲ་བ་ལ༔ །དོན་གཉེར་རྣམ་ 
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མཛེས་པ་དག་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ༈[༣༡མཡ་ཧུད་རབ་གཞིགྱས་ལུ་ཡོགས་བོགས་བ། ས་གསུལ་ཙི ཿབ་ཐས་དཁུཊཿ་ཧོ་བབུས་འོད ཀབ་གཅིན་ལ་གཡོབཅེ་བོྲིབགས་ཅིམ་ 
ཾ མྱུར་དུ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅི །དེ་ད 'གི་སྤྱན་སྔར་འབྱོར་པ :མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཛེས་ཤིང་འདོད་ ། 
° རྒུ་འབྱུང་བ། མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ཀུན་ུབཟང་པོའི་ མཆོད་མ 'ལྟ་བུ། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
 བསོིཾིཾིཾེིེིེིྲིྲ དངོས་སུ་འབྱོར་བ ་མཆོད་ པ་ འོ དག་དང་༔ ཡིད་སྦྲལ་བློ་ཡིས་ བླངས་ བ་ཅི་ ཡོད་ དང་༔ བདག་ གཞན་ ལུས་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བླ་མ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཉན་རང་ལ་སོགས་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་ 

པས་ རབ་ བཏུད་དེ༔ ལུས་དཔག་མེད་ པར་ སྤྲལ་ ནས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཉོན་མོངས་དབང་ གིས་ཐོག་ མེད་ འཁོར་བ་ནས༔ཿ མི་ དགེ་ སྡིག་ པའི་ ལས་ རྣམས་ ཅྱི་ བགྱིས་ དང་༔ བསླབ་པ་ 
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«༧ ༄༅། །ཉམས་ པའི་ ཉེས་ ལྟུང་ མཐའ་ དག་ ཀུན༔ འང འབལ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དང་ ༔ རང་ སངས་ རྒྱས་ 
ཟླ དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི པ་ཡི༔ གས་གཉིས་འབྲས་བུར་བཅས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ སཿ འགྲོ་བའི་ཁམས་ 
རེ དང་དབང་པོ་བསམ་པ་བཞེན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ་དུཿ (ཡལ་བ འང ༣ ལུ་སཛ ༨༡༩ ༡༤ ༧༣༠ འ 

འགྲོ་ཀུན་ ཕན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ ས་གུས་པས་བླངས༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བ ཿགོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་ གསུམ། སྤྲོ་ན་མཁྟལ་ཅཾ་རིགས་འབུལ། 
ཤཿ དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐྱབ་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གང་གི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདག་སོགས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྟིང་གི་མུན་པ་མ་ ལུས་སེལ་མཛད་པ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ མཁྱེན་ ལྡན་ བདེ་བར་གཤེགས༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་ 
„ དམ་པའི་ཆོས༔ ལྷ་མའི་མཆོད་ འོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
རོ ཚངས་དབྱངས་ཡིག་དྲུག་གསུང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཁྱེད་ ་ཐུགས་རྗེ་ རྐྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ སེམས་ 
ཇོ དཔའ་སེམས་མ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་འཁོར་གྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་ གྱིས་ ཡོངས་སྐྱོབ་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ པའི་ རྒྱུན་ཆད་ དེ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ རྒྱུན་དུ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ༔ 
ཁྲིད་སྦྱོང་གི་སྐབས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གམ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག །ཁྲིད་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡན་ཅི་ 
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དེ 


ཁཾ ཏཿ 


རད ༡ །ནུས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མགྱུར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུ: 'དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ལ་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ བ་ཡིན ས་ནས་བད ་ལ་ཕན་མཛད་པའིཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ ས་མགྲོན་ ་གཉེར༔ 

སྤྱད 


༄༅ 





མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བ ༔ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ མས་བཟོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཤིས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ ལཾ 























ཅིང་༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུག་དབྱུང་མྱང་འདས་ས་ལ་བདག་གིས་འགོད༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཛད་པ༔ རང་ས བསླབ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་ བཟུང་བར་བཀགྱི༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སུ་བཞུགས་པའི༔ 
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ག་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས༔ རྫོགས་སྨིན་ ངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལགས་བཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གིས་ བ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱུན་དུ་ལན་གསུམ། ཁྲིད་སྦྱོད་གི་སྐབས་སུ་ 
ད་ལྟ་རང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ནས་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་གྲངས་བཟུང་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ གས་དང་། འགྲོ་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་ བཞི་ ལྡན་ རང་ བསྐྱེད་དོ༔ ཅེས་པ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བྱའོ། །སྐབས་ 
་ ཧེང་ཇུས་བདག་ཆེ་སྐོགས་ཁྲིགས་བཅད་གཅམ་ཅྱིས་རང་དགཆབ་བསྒོན། དགམོས་ད་རང་བགསཆོགས་བཅད གཅག་གས་གཞན་ལ་དགའ་བ་རེད། གྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ སོགས། སྔོན་ལམ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱང་བཏབ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། ཁྲིད་རྐང་ལྔ་པའི་ངག་འདོན་ནི།  རང་ཉེ ་ཐ་ མའི་སྤྱི་བོ་ རུ༔ པད་ དཀར་ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ $ ཐུགས་ ༢༣ གཡས་འོག་མུ་ [ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་འོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལྟར་དཀར་ 
བ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཡུད་ཙམ་དམར་བ ཿསྤྱན༔ ཞལ་ནི་འཛུམ་པའཾ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ སཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་དྲང་པོར་བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ 
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“ ༄༅། །ལྕང་ ལོར་ འཁྱིལ༔ དབུ་ལ་འོད་ དཔ མཚན་བཟང་སུམ་་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད་ ཅུ་ལྡན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྣ་ 


ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ གཟི་བཛྲིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ 'སྐུཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་ པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །སངས་ 
རྒྱས་ བྱང་སེམས་ མ་ ལུས་ ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ །སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། _བདག་ ལུས་ལོངས་སྐྱོད་ དུས་གསུམ་དགེ་ བ་རྣས། །ཕྱི 
ནང་གསང་ བའི་མཆོད་ཚོགས་རབ་དམིགས་ཏེ། བརྩེ་གཅིག་དད་པ ' རྤེམས་ ཀྱིས་ འབུལ་ ལགས་ན། །འགྲོ་ ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ རྫོ ས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །མ་རིག་ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྡེག་ པའི་ ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་དང་། །བླ་ མའི་ཐུགས་དང་འགལ་ 














_ བ་རྣམས། །མགོན་པོའི་སྤྱན་ སྔར་ མངོན་ སུམ་དུ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱིན་ ཆད་སྲོག་ ལ་བབས་ཀཀྱང་སྡོམ། །ཞྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེས་ བདག་ བཟུང་ནས། །སྔར་ 
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བྱས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། 9 ཀཀ རབ་བ །རང་རྒྱད་ཀྱི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ དག །འོད་ཀྱི་ལྷག་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ ན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ། ་ཆར་བབས། རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བ ས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། ལུས་ ་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡིག་དྲུག་ 
བར་སྟོང་ཅི་རིགས་དང་། ཁྲིད་སྦྱོང་གི་སྐབས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་ མ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ། །ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ འགྲོ་ བའི་ ཡབ། །བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ བཀའ་ 
དྲིན་ ཅན། །ཁྱེད་ལ་ དད་ པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། རེ བྱང་ ཆུབ་ མ་ ཐོབ་ པར། །སྐྱབས་ དང་ རེ་ ས་ གཞན་ ན་ མེད། །གུས་ པས་ འབངས་སུ་ དམ་ བཅའ་ ཞིང་། །བྱེད་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ 
བསྒྲབ་ པར་ བགྱི། །བདག་ནི་སྐྱེ་དང་ཚེ་ རབས་སུ། །སྐྱིད་སྡུག་ ལེགས་ཉེས་ཅི་ མཛད་ ཀྱང་། །འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཁིན། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ བཟུང་ དུ་ གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 






































120 8 












































[.; 


བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལ་ འདྲད་ལུས མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་ 


མགྲིན་ 
ཤླ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བ 


= --< 
ཡཿ 


.༦‰ 


འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཟིག་དཔང རན་པོ ཆེ་ཐོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇ་བྲཾ ད་སྐའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ 



































«༧ ༄༅། །བ་ ཡང་ཡ་བཏབ། ལམ་དབང་བླང་བ་ནི། བླ་ མའི་སྤྱི་ བོའི་ ཨོཾ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་བྱུང་། རང་གི་སྒྱི་བོར་ ཐིམ་ པས་ ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྒ ཤྤྱིན་ རླབས་ ཞུགས། 


པར་ཐིམ་པས་ 


'དབང་ཐོབ། རྩ་རླང་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་སྐའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་ པོ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ བ་པ་ ད ུགས་ཀི་ས་རབས་ཞགས། ཤེས་རབལེཤས་ཀིདབངཐོག ཐཀལེ་བྷསོར ལ་དབང་། ཀསེ་ཧཱཾ་ཡས། 
! ང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་། རང་གི་ག ངང་ 


སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
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བྱས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་། དམིགས་པ་བརྟན་པོ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་དུས་རྒྱུན་ཡིག་ དྲུག་ཁྲི་འམ་སུམ་སྟོང་ཙམ། ཁྲིད་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བྱེ་བ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །བླ་ མ་ ཐུགས་ ཛྗེ་ ཆེན་ པོ་ རང་ ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ ལས་ ལྡང་ བ་ ན། སྤྱི བོའི་ བླ་ མ་ སྔར་ བཞིན་ བསྒོམ་ པ་ བསྔོ་ བའི་ དཔང་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ ཏེ་བཟང་སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ལ་བསྔོ་སྒོན་ལེགས་པར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་ བླ་མའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་བྱ། སྐྱིད་ སྡུག་སོགས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ བླ་མའི་ 
བྱིན་ བརླབ་ ཏུ་ ཤེས་ པས་ རེ་དྭོགས་བཅད། ཟ་དུས་བླ་མ་མགྲིན་ པར་ བསྒོམ། །བཟའ་བཏུང་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་རོལ། །ཉལ་དུས་སྨིན་ མཚམས་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོའི། །རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་སེམས་བཟུང་གཅེས། །འགྲོ་དུས་ 
ཕྲག་པ་གཡས་ ཀྱི་ སྟེང་། །བསྒོམས་ལ་བསྐོར་ བ་བྱེད་པར་བསམ། །འདུག་དུས་ སྤྱི བོའི་ རྒྱན་ དུ་ བསྒོམ། །མོས་ གུས་བྱ་ཞིང་ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེ། །ཅེས་སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ བླ་མའེ་ སྣང་ བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ པ་དང་། རྩ་ 





བའི་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟོལ་མེད་བརྩེ་གདུང་གི་མོས་འདུན་ཐར་ལྟོད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་མི་བརྡེད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
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།ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱུང་ན་གཞན་དད་ལྡན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་རྣམས་གལ་ཆེའོ། །ཅེས་བོ་མོས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཨོ 





འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བཞུགས་སོ༔ བྷ 
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ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ བསྒྲབ་ འདོད་ པའི༔ སྐལ་ ལྡན་ དབང་ གིས་ སྒིན་ བྱའི་ ཕྱིར༔ བུམ་ པ་ སྔགས་ ཕྲེང་ སྐུ དང་ གསུང་ 


(ཤོ 'ཕཱརྦ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ 
༔ ཐུགས་ རྟེན་ཤེལ་ ལམ་མར་མེ་ བཤམས༔ ཡི་ དམ་ འཕགས་ པའི་ བསྐྱེད་ བཟླས་རྗེས༔ བདག་ ཉིད་ འཇུག་ཅིང་ གསོལ་ བ་བཏབ༔ སློབ་ མར་ ཁྲུས་བྱ་ མཛཱལ་ ཕུལ༔ དང་པོ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་ སངས་ རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ འགྲོ་ལ་ ཕན་ མཛད་ཐུ་ ས་རྗེ་ཅན༔ = དགོངས་ མཛོད་ ལ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ དབང་ 
མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 
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ཨོ ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་རུ༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་དེ་ ནས་ཡེ་ ཤེས་དབབ༔ ཏིང བཛྲས་ བརྟན་ པར་ བྱཿ སྣུ་ཡི་དབང་ ནི་ཐུམ་ པས་ 
བསྐུར༔ ཧྲཱི བདེ་ གཤེགས་མ་ ལུས་ འདུས་པའི སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ མེད་ སྦྱན་ རས་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ སྣང་རྣམ་དག་ པའི༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ བླ་ན་ 
མེད༔ སྐལ་ བྲ ལུས་ ལ་ བསྐུར་ བ་ ཡིསཿ གཟུགས་ ཕུང་ ¡རཿ མུ དག་ ཕར་ཤགཿ རྩ་ སྔགས་ ཀ་ ཡ་ བརྲ་ ཨོཾཿ གསུང་དབང་རྩ་ སྔགས་ བཟླས་ཡུང་སྦྱིན༔ སྔགས་ ཕྲེང་སློབ་ 
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ྒ ཿཿ འཕགས་པའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟ།ཡཿ།ཿ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ སྨིན་ བྱེད་དབང་ གི་ཆོ་ ག་ ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་ བཞི་ སྒོ་ བཞི་ པའིཿ ལྷ་གནས་འདབ་ བཞི་ འདབ་བརྒྱད་པ༔ 





ཤོ 

མཐེས་ཤིང་ཡིད་དདུ་ཁྱཐན་པར་བཱཀོད། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་འོ་མར་སྦྱར༔ དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་ལྷ་རྣམས་སྒུ་སྔགས་ཕྲེང་༔ མེ་ལོང་ 
མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་བུམ་སྒྲབ་འདི་ལྟར་བྱཿ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་རིན་ ཆེན་ བུམ་ནང་ དུ༔ འཕགས་པའི་ ལྟ་ཚོགས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཛ 
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འོོ སམ་ཡས་པསཿ པཔ ལྲེ 


པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྟིཛྔ་ལྷན༔ ཡོ ལྟ ༡༩ ་ཤེ་ཡེཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
ཨོཾ་བཛྡ་ ཨ་རྷྷཾ་སོགས། གགྲ་ཧིཿ- ཏཧྲིཿ ཡུགས 


དཔལ༔ 


༢ རྨ འབ་ ཀུན་ འདྲེན་པ 


ཁམས་ བཀང་ སྟེ༔ བུམ་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ ་ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྙིན ཡང་ཡ གྲོལ་བར་མཛོད༔ བདག་ 


ཀྱིལ་འཁོར་ ང་མེ ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ 

















འའ ཐུགས་ ཀའོ ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ བུམ་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་སྐུ་ལས་བདུད་ ཀི 'རྒྱུན༔ བག ཡ་མ ལྷ་རྣམས་ ་འོད 
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ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཨོཾ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཛཡ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ སློབ་མར་ཞླུས་བྱ་བགེགས་བསལ་ཏེ༔ ཆོས་ 
„ བཤད་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
(' ཀྱི་དབང་ མཆོརྐཚྱཾལ༠“ྲ་ཤརཐྱིཀ་ཁཞིཛ་ འཕུགས་མཆོག་བུཤས་ རྗའིདལ་ཚག་ནིཿ དེམས་ཅན་ཡལ་བར་མེ་འདོར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ རབ་བརྟན་ བཟུང་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་ 
- བརྩོན་ནུས་སམ༔ སླར་ཡང་ཞུ་བ་ནི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ དུ་བདག༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ གནང་ 
བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་སྣོད་ ལྡན་སྐལ་བ་ བཟང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་མཆོག༔ ༨ ༢༡༠ ལ་ང ག་ ( སྒྲབ་ ལ་ བརྩོན་པར་མཛོད༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བྱ་ 
བ་ནིཿ བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾ༔ ར་ང་ཡོབ་བྱབདུ་གསོལ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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༦ ཨལ ༄ང༦༦ ° 


_ པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ 'རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ 


(ཨོ སོགས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས༔ ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེན༔ བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་ལ་རྟག་ཊུ་འཇུག། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བདུག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་འབུལ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཅི་བསགས་པའིཿ སྡིག་པ་ཐམས་ 


དམ་ཡོར་ བཤགསཿ ཟག་བཅས་ ་ དགེ་ཚོགས་ལ༔ སྟིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ གདུལ་ 
བྱའེ་ བསྔམ་ལ་ རྫོགས་ ཕྱིར་ དུཿ མྨྱ་ ངན་ ! འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ཿ དགེ་ བའི་ རྩ་ བ་ཅི་ མཆིར་ ཀུན༔ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་གི རྱ རུ བསྔོ༔ སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བའི་ ཆལ 
བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་པའཾ་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 

བིས བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ༔ བདག་གི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱིས༔ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ 
ཤེེས་དབུབ་བ་ནིཿ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས༔ - . སློབ་ མའི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེད་ མཆེད་སོགས༔ དངོས་ 


'བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་ པ༔ འཕྲོ་འདྲས་ ཡོངས་ སྲུ་གཀུར་བ་ལས༔ འགོ་འདལ་འཝགས་པ་སྨན་རས་ 
ཀྲ ¦ ༼འལམ་ ར་ག 2༨ དར ་ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ བུམ་ པའི་ཆུས༔ དབང་ 


ནན་ཏན་བྱ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ 


དོན་ རབ་རྨད་ པོ་ཆེ༔ བདག་གིས་འགྲུབ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམཿ ཡེ་ 
པོའི་ 


ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྦྱངས༔ སྙོང་པ་ཉིད་ དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་༔ པད་ དཀར་ 
ཅའ ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་སྒུ་རུ་བསྐྱེདཿ ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་ 


བསྐུར་ ཞེ་ སྡང་ སྒྲིབ་ པ་ དག༔ རྒྱལ་ ཀུན་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུཿ བསྐྱོད་ པ་ རུ་ སངས་ བད ཡིག་དྲུག་དང་༔ བཛྲ་ ཨ་ཀྷོ་ བྱི ཅྭཏྟ་ ཛྷཱ ན་ཨ །ཌེུ ཧཾཿ སྭཱཿ བདེ་ གས་ཀུན་ 
འ 


སཿ 


འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་ 


དབང་ བསྐུར་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྒྱལ་ ཀུན་ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིན་འབྱུང་ 
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× ° 


0 བཔ་ཁསལ་དོན་ལྟོག་ ༦ ང་ བའ་དེལ་སེའ་༡༦ 


༧ ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དོན་གྲུབ་ངོ་བོར་སུངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕིག་དྲུག་དང་༔ ཀརྫ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡི་ཀརྨཛཱ་ན་ཨཱབྟིཌིའུ་སཱཿ ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྤུན་རས་ག 
-' རྐྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ ས་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ དབང་བསྐུར་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་དག༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ རྣམ་སྣང་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤོ་ ༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ 





` རལོ་འོ་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ རཏཏྣ་སཾ་ བྷ་ ཝ་ གུ་ ཇ་ ཨཔྟི་ཏེཤུ་ཏཾཿ ཨཾ༔ བདེ་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་སྦྱན་ རས་ གཟིགསཿ མཁའ་ ཁྱབ་ རྒྱལ་ བྲ་སས་བཅས་ཀྱི༔ 


ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ པདྨ་དྷ་ ར་ཧྲཱིཿཝཱཀྐ་ ཛྙཱ 
ན་ཨ ཧཱཿ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྦྱན་རས་ག གས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ བྱ བ་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུ་འདིས༔ ཧཧྦརཛྡའ བ་དག རྒྱལ་ 


གས༔ཿ༔ མཁའ་ཁྱབ་ 


རྨ 




















སྲ ཅ་ ན་ ཀཱ་ ་ ཛྷཱ ན་ ཨབྷི་ེནཱ་ཨོཾ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲི བུམ་ པའི་ རང་ བཞིན་ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོའི་ གསང་ བ་ གསུམཿ གཉིས་ མེད་ དག་ ལའི་ ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ 
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ཤོ 
4 


ཟོ 
ཟླ 


དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞིན༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་ 


























པ་ཀུན་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ སརྦ་ཛྙཱ་ ན་ ཨབྷི་།ཌིའྩ ཨོཾ་ ཨཱཿདཱུཾ༔ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱི མཁའ་ ལྟར་ ཀུན་ ཁྱབ་ ཐུགས་ རྡེའ་ | 
གཏེརཿ ཕྱག་སྟོང་ འཁོར་ལོས་ བསྒུར་རྒྱལ་སྟོང་༔ སྤྱན་ སྙོང་ བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་༔ རིགས་ འདུས་ གཙོ་བོས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་ གཉིས་ མེད་ སངས་རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་ བ་དོང་སྦྲག་ ཤོག ཡིག་དྲུག ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ ཧྷུཾཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ དབྱིངས་རོལ་ པ་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་བསམ་ ཡས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ འགྲོ་འདུལ་ འཕགས་ མཆོག་ 
ཕྱག་བཞི་ པཿ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ དབང་བསྒུར་བས༔ ལྷ་དང་ གཉིས་ཟེ ད་ སངས་ རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་ འཁོར་ བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ རུ མ་ཆགས་འགྲོ་རྣམས་ རྗེས་ 
འཛིན་ནས༔ བླ་མེད་ གནས་སུ་ འདྲེན་ མཛད་ དཔལ༔ རྣམ་ གྲོལ་ དེད་ དཔོན་ ཐུགས་ རྗེའེ་བདག༔ ཁ་སར་པཱ་ ཌིའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་ གཉིས་ མེད་ སངས་རྒྱས་ནས༔ འཁོར་བ་ 
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༦༦༦ 


£ 


ཞྭས༔ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ་དབང་ བསྡུད ་ཤོགཿ སྔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ འཕྲུལ་གརཿ རྡོ 
ལོག་ འདྲེན་ གདུག་ པ་ ཚར་ གཅོད་ ད་ ཤོགཿ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲཱིཿ བ བསིལ་ ' མཛད་ དྲི་ མེད་ ཟླ་བ རྲི 








+. དྲུག་ དྲུག་འཇིགས་ པ་ ཀུན་ སྐྱོབས་ ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ འཕྲུལ་གརཿ འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ལྷ་ ང་གཉིས་ མེད་ སངས་ 
རྒྱས་ནས༔ འགྲོ་བློའཾ་མ་ རིག་ མུན་ སེལ་ཤོཿ ཤོགཿ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ ལེ གརཿ དི རྒྱལ་ པོའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་ག མེད་ སངས་ རྒྱས་ 


འཛིན་ པའི་ ལག བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་ག མེད་ སངས་རྒྱས་ནས༔ 
༔ འགྲོ་ འདུལ་ འཕགས་ པའི་ དབང་ བསྐར་ བསཿ རཾ ཉིས་མེ སངས་ རྒྱས་ 
ནས༔ མེ་ཡི་ འཇིགས་པ་ ཀུན་ སྐྱོབ་ ཤོག༔ སྔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲཱིཿ རེ་སྐོཿ སྐོང་ ཡིད་ བཞེན་ འཁོར་༔ ལོ རཿ རྲི གྲོ་འགུལ་ མངི ཡུ བསྐུར་ ཟླ ༢ གཉིས་ མེད་  ར་ 








རྒྱས་ ནས༔ ཚུ ཡི་ འཇིགས་ པ་ པ་ ཀུན་ སྐྱོབ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲཱིཿ ི ཡོན་ ཏན་ རབ་ རྒྱས་ ནོར་ བུ་ འཛིནཿ འགྲོ་ འདུལ་ འཕགས་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཿ དང་ གཉིས་ མེད་ རངང་ 
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རྒྱས་ནས༔ སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞིན༔ ཧཱིཿ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཉི་མའི་ཞལ༔ ཁར ༦པ་འལོན་མཆལ། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ནས༔ གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ཀུ ་སྐྱོབ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞིན 7 མས་ཅན་ཡོངས་སྒྲོལ་དོན་ཡོད་ སཿ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་གཉིས་ 
ཛཱ མེད་ སངས་རྒྱས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ འཇིགས་པ་ཀུན་ སྐྱོབ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲཱིཿ དབང་སྡུད་ ཆུ་སྲིན་ འཛིན་ འདྲའེ་དཔལ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་ 
བོ གཉིས་ མེད་ སངས་ རྒྱས་ནས༔ ཀླ་ཡི་ གས་པ་ ཀུན་སྐྱོབ་ ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞེན༔ ཧྲི དུག་འཇོམས་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེ༔ འགྲོ་ འདུལ་འཕགས་ པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་ གཉིས་ 
མེད་ སངས་ རྒྱས་ ནས༔ མཁའ་ འགྲོའི་ འཇིགས་ པ་ ཀུན་ སྐྱོབ་ ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞིན༔ ཧྲཱི མཐུ་ཆེན་ ཕ་ རོལ་ སྟོབས་ འཇོམས་ པཿ འགྲོ་ འདུལ་ འཕགས་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ 
དང་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ནས༔ མི་རྒོད་ འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཤོག༔ སྔགས་གོང་བཞིན༔ ཧྲཱི འཕགས་ པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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དྲ བའི་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ _ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ སརྦ་ཤནྟཾ་ཨབྷི་ཌེའུ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ འཕགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ འཇིག་རྟེན་ 
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° ང་ཿ 
ཏུས ངཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིསཿ འགྲོ་དོན་ མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ །ཏཱེ་ཧཱཾཿ ཧྲ ཛྲ 
འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ མིག་མི་བཟང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ སརྦ་ཝ་ཤིཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཾཿ 
ཧྲིཿ འཕགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་ མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ བརྦ་ 
པྱུ་ཨ་བྷི་ེཉྩ་ཛཱཾཿ . ཧིར གསུང་གི་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་ རིགས་སྔགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ བྱིན་ རླབས་གཅིག་ འདུས་ཡི་གེ་དྲུག༔ སྙིང་པོ་ ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་ ཆེན་ པོའི༔ དབང་ 
བསྐུར་སྔགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཡི་དྲུག་དང་༔ སརྦ་ཛཱཱ་ན་ ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱི ༡2 : འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བྷ སྐྱེ་འགག་མེད་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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| དབྱིངས༔ ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དོན་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ ཉྒྷ 
| | ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ་ཕྱོཿ ས་བཅུ་ ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ ༩ 
= བདེན་པ་དང་༔ འཕ ས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བདེན་པ་དང་བདེན་པ 'སྟོབས་ ས་སྐལ་ ན་གྱི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འ ར་བཅུག་པས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐར་པའི་ 
| སརཞགས་ཏ་མམངཡར་མི་ཝ་རདུརཅག༔ རིགས་ལྔའི་དབང་ ས་དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ བ་པ་ ག་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ ་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟོ: ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ ས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ འགལ་བའི གོམས་པ ཁ་མ གོ་ལ མོ་འི ོད 
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ཊོ ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདྲེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་འཆི་བ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ ར་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ 
འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་བ ་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཇུ་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྗེས་ རིམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ འདི་ལྟར་དབང་བསྐུར་སུས་ཐོབ་པ༔ རིང་པོར་མི་ཐོག་འཚང་རྒྱ་འགྱུར༔ བཟང་ངན་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ཆེ་བས༔ སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཀཿ ལས་རབ་གླིང་པས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཡས་ཟུར་རྫ་ལུང་དཀར་མོ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ལས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཟིམ་སྐྱིལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཡཿ པཿ རཞེཡ༔རྒཾཱ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་བླངས༔ དེ་ནས་མགྲོན་བཞི་གཏོར་ 
མས་མཆོད༔ དེ་ ནས་སྒྲབ་ པའི་ འགལ་རྐྱེན་བསལ༔ ཐིག་གདབ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་བྱཿ མཆོད་རྫས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་བ་ནི༔ རྟེན་ 
དང་མཆོད་པའི་སྤྱན་སྔར་རུ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་དྲང་ཕོར་འཁོད༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་བྱས་ལ༔ པ་ ཕྱོགས་ འདི་ བམང་ ཅད་འོག་ མིན་ བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ ་ཁམས་ ལྟ་ བུ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་པར་དག་པ་དངོས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི ་དབུས་སུ་ ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པའི་གདན་ རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དག་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་ པར་ 


དིར ༣ས༧༦ ོ་ 























































































































ཞོ 


ཏུ་བཟང་ཞེང་ 


བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱར་དུ་ ན་ནས་གདན་དཤམས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ར་རུར་ཅིག༔ དེ་དག་གི་ ན་སྔར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཤིན་ 














ཟིགས་ ལ་ སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ མཁྱེན་ པ་ དང་ བརྩེ་ 





གྱུར་ ཅིག༔ འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་ 


=: 


ལུ མཛེས་ཤིང་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ༔ མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཿམཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རབ་བྱམས་ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་གང་བ ཿརང་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་བླང་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
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དང་༔ ཡིད་སྤྲུལ་བློ་ཡིས་བླངས་པ་ཅི་ཡོད་དང་༔ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ལུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་འབུལ༔ བླ་མ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས༔ ཉན་ རང་ ལ་ སོགས་ཕྱག་ འོས་ ཐམས་ཅད་ ལ༔ བདག་ གཞན་སྒོ་ གསུམ་གུས་ པས་རབ་ བཏུད་དེ༔ ལུས་དཔག་མེད་ པར་ སྤྲལ་ནས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཉོན་ མོངས་ དབང་ 
གིས་ ཐོག་མེད་ འཁོར་བ་ནས༔ཿ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་དང་༔ བསླབ་པ་ ཉམས་པའི་ཉེས་ ལྷུང་མཐའ་ ག་ཀུནཿ སྙིང་ནས་འགྱོད་ པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་ པར་ བགྱི༔ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ལལ, ང་པ་ལ 1: ༩༤༦༠ ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུར་བཅས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ཿ རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་བཞིནཿ༔ གང་ལ་ ང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ དུཿ རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་འདར་ 



































བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ཿ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་རུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་གུས་པས་བླང་༔ ཀུན་ཀྱང་ 
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9༦ ཡ་ 























[ཤོ རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་བྱས་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སྡོམ་བླང་བ་ནི༔ གང་གི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདག་སོགས་ 


རྨོ ས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཁྱེན་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཞི་བ་ཆགས་ 
བྲལ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས༔ ལྷ་མའི་མཆོད་འོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཚན་དཔེ་ཡོན་ ཏན་རྒྱན་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་ཚངས་དབྱངས་ཡིག་དྲྭ་ གསུང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་བསམ་ 'ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས༔ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ཿ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་འཁོར་གྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ སྐྱབས་མེད་ མགོན་མེད་བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སྐྱོབ་ནས༔ རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་ ལོ་རྒྱུན་ཆད་ དེ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ 
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བཟུང་བ་ནི༔ མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྦྱོད༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྱུར་ལ་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་ཕན་ མཛད་ པའི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར༔ མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་ལ་གནས་པར་བ ན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ དབུག་ 
དབྱུང་མྱང་འདས་ས་ལ་བདག་ ས་འགོད༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བ ད་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཛད་པ༔ དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཏུད་དེ༔ བསླབ་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་གཟུང་བར་ བགྱི༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སུ་བཞུགས་པའི༔ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན་རྣམས་ཀྱི༔ རྫོགས་སྙིན་སྦྱང་ 
བའི་ཡོན་ ཏན་ གང་ ལགས་ པཿ ཐམས་ ཅད་ མ་ ལུས་ བདག་ གིས་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ དགོངས་གསོལ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ སྡོམ་བ་ཐོབ་སྙམ་དགའ་བ་བསྐྱེདཿ སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ་པར་བྱ༔ 
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ལོ ”-‹ 2 ལོ 


ཨཿ དེ་ཕི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དོན ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་མཐོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནིཿ མགྲོན་བཞི་དག་ལ་གཙང་གཏོར་བཞི༔ བྱེ་བྲག་ཡི་དྭགས་ཆང་བུ་བཅས༔ གཅང་མའི་སྣོད་དུ་སོ་སོར་བཤམ༔ སྭ་ 
བྷཱ་ ཝ་ སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས༔ སྟོང་ ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་ ཕོའི་ངང་༔ པད་ དཀར་ ཟླ་ སྟེང་ ཧྲཱིཿཡཾག་ ལས༔ ཧཱ ཏོ མུ ༩ ་པོ་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ གཡས་མཆོད་སྦྱིན༔ ྣ 
སྟ 


ང 


= 


| གཡོན་ པས་ ྒུབས་སྦྲན་ པད་ དཀར་ འཛིནཿ ལོངས་སྐུའི་མཚན་ དཔེའི་ རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས༔ ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་ པའེ་སྟབས་ ས་ བཞེངས༔ཿ གནས་གསུམ་ཡིག་ གེས་ མཚན་ པ་ ལས༔ 
འོ ཿཐོསཤབྦལའར་ཡི་ཤྲིས ༣༣ ྷུན་བུངས་གཉིས་ཟུ་ཆེད་བརྒ་གུཿ། གྲའི ང ༡༤ ཨན་ལ་ཧོགས་མཆད་བུས་མཆོད། དྲི་མེད་བས་གཀར་ཉ་བའྲ་ཞ། ཆིག་དུན་སྲ་ཉིས་འབོཁ 
འདྲེན༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཀུན་ ལ་སྟོམས་ མཛོད་ པཿ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ ཧྲཱིཿཡཾག་ མཐར༔ འདབ་དྲུག་པདྨ་ རྒྱས་པ 'སྟེང་༔ མུ་ཏིག ཉུར་དཀར་ 
ཡིག་ དྲུག་ གསལ༔ ཛཱ ལས་འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ ཀུན༔ བདེ་ བཅན་ གྱི་ ཞེང་ དུ་ གྱུར༔ ཨོཾ་ མ་ ཌི་ པདྐེ་ཧཾཿ སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་མང་དུ་བཟླ༔ དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ 
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མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ སཿ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ལན་ཆགས་བགེགས༔ མ་ལུས་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་ གས་ སུ་ གསོལ༔ ཨེ་ ཧྱ པདྨ་ ཀ་ མ་ ལ་ ཡེ་ སྙཱཾཿ ཞེས་ པས་ གདན་ དབུལ་ བཞུགས་ པས་ མོོསཿ ཨརྒྷཾ ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད༔ གཙང་གཏོར་དང་པོར་ ཆབ་ཀྱིས་ཟན༔ ཨོཾ་ 
ཨྟཿཧཱཾ་ཤྲིས གྱིས་བརླབ༔ གཏོར་མ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ པའི༔ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ པར་ བསམ༔ ཡིག་དྲུག་དང་ནི་སཾབྷ་རའི༔ སྔགས་ཀྱི་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་བསྔོཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ འདོད་ ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་མཞེས༔ སྲིད་ ཞུའི་མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉེས་དག་ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཌ་གསོལ༔ གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
ཆེན་ པོ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་བསྔོ༔ ཡེ་ཤེས་ ལས་དང་ ག་རྟེན་གྱི༔ སྲུང་མ་ དམ་ཅན་ནོར་ ལྟའི་ཚོགས༔ གཙང་ རིས་དཔལ་ 
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ཞོ མགོན་ ཡོན་ ཏན་ མགྲོན༔ མ་ ལུས་བདུད་ རྩི་ གཏོར་མས་མཆོད༔ ཡོན་ ' གྱུར་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྡེ་ དང་བཅས་པ་ རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་ བ་ དང་ ཇི བདག་ ར་ ཉམས་ ཆགས་ འགལ་ འབྲུལ་ ཐམས་ཅད་ སྐོངས་ ནས་ རྣམ་ བཞིའ་ ན་ ལརང་ ལྷུན་ ས་གྲུབ་ ཕཆ་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ གསུམ་པ་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ བྱིན་བརླབ་མཚན་ 
བཞི་བརྗོད་པ་དང་༔ གོང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་ པར་བྱ༔ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་མར་གྱུར་འགྲོ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྟིང་ རྗེའེ་མགྲོན༔ ཁྱད་པར་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
མཆོ་ ཿསྦྱིན་ གཏོར་མ་ལོངས༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི༔ ན་མོ་ རྭཏ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྦྱར༔ ཁྲ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ འདུལ༔ 
འདིའི རངས་ རྒྱས་ བསྟབ་ ལ་ ཡིནཿ ཅེས་དང་རྟེན་ ལ་སྙིང་པོ་བརྗོད༔ སྙིང་ རྗེའི་ མགྲོན་ དུ་ གྱུར་ བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ སོ་རོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལར་ གྲོལ་ ནས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ 


ཆ ཇེ ° 


པེ 


















































ཏེ་རྣམས་ མཁྱེན་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་མར་ དུ་ཐོབ་ པར་ ར་ཅིག༔ བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མཚན་དང་ནི༔ སྔགས་བཅས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྔོ༔ སྔོན་ གྱི་ ལན་ ཆགས་བདག་པོ་དང་༔ 
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„ བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ༔ གནོད་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅི 

༤ ཆང་བུ་བྱིན་བརླབ་མཚན་བཞི་བརྗོད༔ སྔགས་བཅས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ =: - = $ ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བྱིངས་གནས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་རིགས༔ 

_ དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཡེ་དྭགས་ལའང་ཆོས་སྦྱིན་བྱཿ ཡི་དགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ༔ 
ཆགས་སྲེད་ཞེན་པའི་གདུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ྦ 


འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་གདུག་པ་ཅན༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ གླུད་གཏོར་བཟང་ཕོས་ཆོམ་གྱུར་ཅིག༔ འདིར་ཕང་ཆོས་ཀྱིསྦྱནཔ་བྱ༔ ་ 
༼ྡ 
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ཁར་མུཿ མཆོད་གནས་འདི་ཆུ་ནཁཆྷག་བའི།, ༩མགོན་ནམས་སོ སོའེ་གནས་སུ་གཤེགསཿ གཆྩགྩཿ དེ་ལྟར་ཆོ་གིརྔ༡ཚོ ཧཿ བུཌ་གན་ུཇ་སོང་མ་གཏང་ཇ -གེ་ས་ཤི་ཁྲམཔ་ 










































































བློགུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ བསལ་བ་ནི༔ཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧཱལུ་ཧཾུཾ་ཕཊ༔ མཁ ཉིད་ ཁྲ ཁྲོ་ བོ་ རྟ་ [ མགྲིན་ ༩ ངྫོ འཤ་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུཿ སྤྱན་ གསུམ་ 
མ 


ཤས ོརི་འཁའའ་ ཡས་ཐོད་ ག་ དང་གཡོན་ སྡིག་ མཛུབ༔ རུ གཉིས་ དོར་ སྟབས་ སུ་ བཞེངས་ པཿ དབུ་གཙུག་ན་ རེ ༡༢༣ ཀུ་ཏ སྐུད བཿ ཁྲོ་ཚོག ཚོག་ ཆར་ ལྟར་ | 
རྒ འབེབས་པའི་ ཧཧ ཕྱ་སྤྱི བོར་ཨོཾཿ མ ན་ པར་ཨཱཿ ཐུ་ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧུཾ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ ཡེ་ཤྲེས་པ་ ན་དྲངས༔ 'བའི་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་ 
རྨོ འདྲེན་ འདུལ་ སྤྱུག ཁྲོ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བའི་ འ་སྐུཿ དབང་གི་ རྒྱལ་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུ་ ཐུགས་དམ་ བཞིན་ དུ་སྤྱ་འདྲེན་ ལེ ཨེ་ ཧིཿ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧོཿ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ | 


,2; བསམ༔ ཨཨརྫྷཾ རྒྱཾ་ ལ་སོགས་མཆོད་ པས་མཆོདཿ ས་དང་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ ལ་ སོགས༔ བྱང་ཆུབ་ ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ བདུད༔ཿ མ་ལུས་ འཇོམས་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེཿ ཏོ མགྲིན་ དབང་གི་ སྐུ་ ལ་ འདུད༔ 
ཅེས་བསྟོད་ ཤྲ: པས་བདུག༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་ སྟོབས་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ ཚོགས་ཆེན་ དང་༔ རྟེན 'འབྲེལ་བསླུ་ བ་མེད་པ་ 
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དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ དེན་པ་དང་༔ ཞི་བ གས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྲོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་པོ་ སོགསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ བདེན་ པ་ དང་༔ བདེན་པའི་ སྟོབས་ཆེན་ འདི་ 
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=› བགེགས༔ གདུག་ པའི་ སེམས་ དང་སྡང་སེམས་ ཅན༔ གནོད་ཅིང་འཚེབའི་ ལས་བྱེད་པ༔ ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྲོ་ གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ རྣམས༔ དབང་ཆེན་འབར་ 
རུ བའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཡིས༔ 32 འཇོམས་ གྱུར་ ཅི ༔ རཾ མགྲིན་ སྔགས་ དང་ སུམ་ བྷ་ ནིའི༔ དྲག་ སྔགས་ བརྗོད་ ལ་ ཡུངས་ ཐུན་ བརྡེག༔ སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ་ 

བསྒོམ་པ་ནི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ༔ མེ་རི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའེ་ར་བས་བསྐོར༔ བགེགས་ཚོགས་ནམ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་ སྐབས་ མེད་བསམ༔ ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ ཆོས་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ མཁའ་ འདྲའི་དོན༔ རྟོགས་ པའི་ མཚམས་ནི་ བླ་ན་ མེད༔ ཁྲ ༡༦ ལས་རྣམ་ པར་ 
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དག་གིས༔ཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་མི་དབང་བའེ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་དང་༔ ལལ དེ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་དང་ 
བྱེད་ 


། 
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༧ [ཞོ རྒྱལ༔ ཅེས་བརྗོད་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ དེས་ན་འགལ་ རྐྱེན་ སེལ་ བར་ གྱུར༔ ས་ མ་ ཡཿ བཞེ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི་ བ་ ནི༔ སྐྱོན་ དང་ སྲོག་ ཆགས་ མ་ འདྲེས་ ཤིང་ ༔ ཁ་ དོག་ དཀར་ ལ་ 
༡༡༥ བཟང་བ་ཡི༔ ས་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཁོད་སྟོམས་ཁྲུ་གང་ངམཿ ཡང་ན་འདོམ་གང་ཚད་དུ་བྱཟ རང་ ཉིད་ ཏོ མགྲིན་ གསལ་པ་ ཡིཿ ཐུགས་ ལས་ཱུཾ་ དམར་ རབ་ འཕྲོས་ པསཿ ས་ གཞི་ 
ཤླ བདག་ གིས་ དབང་ དུ་ བྱས༔ བགེགས་ ཚོགས་འཇུག་པའི་གནས་མེད་བསམ༔ རྟ་མགྲིན་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་རིང་བཟླ༔ གཞི་དེར་རྡོ་རྗེས་རེག་པར་བྱཿ ལས་ཆུ་འཐོར་ 'རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྔགས་མཐར་ཤམ་འདི་ 
བྷུ བས་ སྦྱངས _ སྦར་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧོཿ སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ མདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཕོག་པས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བསམཿ 

༤ མཛཱལ་སྭཱ་ཧཱཿ ལག་སོར་ལྔ་ཡིས་གཡས་བསྐོར་རེག༔ དེ་ནས་རས་བལ་གཙང་མ་ ལས༔ བྱུང་ བའི་ཐིག་སྐད་སྣ་ལྔ་ དང་༔ ཐིག་ཆལ་དཀར་པོ་བཅས་པ་ ལཿ སུམ་ བྷ་ནི་ བརྡོད་ བྲབ་བདུག་དང་༔ 
རྟམ 












































ན་སྔགས་བཅས་ལས་ཆུས་བསངས༔ རང་ཉིད་ རྟ་མགྲིན་ གནས་གྱུར་ཏེ༔ ཁ་སར་པཱ་ཁིའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་མཚན་ འཛིན་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
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བསམ༔ སྔགས་འདི་ཡིག་དྲུག་ཤམ་བུར་སྦྱར༔ ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཛྙུ སྭཱ་ ཧཱ དེ་ནས་ཐིག་སྣ་གྲོགས་ལ་གཏད༔ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན༔ གནམ་བའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
དང་༔ རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན༔ རྟ་བབས་བཞི་མ་སྤྱི་མཐུན་ལ༔ པད་རྡོར་མེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཅན༔ ལྟེ་བའི་ལྷ་གནས་ཟླམ་བསྐོར་དང་༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་ འདབ་མ་བཞི༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་གདབ་པར་བྱ༔ 
ཧོ བསྡུ་ན་ལྷ་གནས་གོང་བཞིན་ མཐར༔ གློ་ འབུར་ཞིང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས༔ དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པའི་མཐར༔ མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་གདབ༔ དག་ཅིང་གཙང་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔ༔ དེ་ལ་བྲབ་བདུག་ལས་ཆུས་བསངས༔ 
+. འཕགས་པའི་ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས༔ དངོས་འཛིན་ སྦྱོངས་ ཏེ་ རིན་ ཆེན་ ལྔའི༔ རྡུལ་ ཕྲན་ འོད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ བསམ༔ ཡིག་དྲུག་འབྲུ་ལྔ་བརྡོད་པས་བརླབ༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་དང་༔ 
འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་པད་འདབ་བརྒྱད༔ མཛེས་ཚོན་རྒྱས་པ་གཞན་སྤྱི་མཐུན༔ བསྡུས་པའི་གློ་འབུར་བཞི་ཕྱོགས་མདོག༔ མུ་ཁྱུད་འོད་ལྔ་འམ་ཟེར་ཕྲེང་བྱ༔ ལྷ་གནས་སོ་སོར་སྒུ་དང་ནི༔ ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་མཚན་མ་ 
| འགོདཿ དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་ དང་༔ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པས་ ལྷག་ ཆད་ བསྐང་༔ འདི་ ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲིས་ ཙམ་ གྱིས) བསོད་ ནམས་བརླབ་ཆེན་ ཐོབ་ པར་གྱུར༔ ས་མ་ ཡ༔ ལྔ་པ་མཆོད་ བཤམ་བྱིན་ རླབས་ 
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ཤ ོིེ ཉིབ ལྷག་པའི་བསམ་ བསམ་ པས་ཟིན་ པ་ཡི༔ རྣམ་པར་ དག་ཅིང་ རྒྱུ་ བཟང་ བཿ ཕུད་ མ་ ཉམས་ཤིང་ གཙང་ ལྡན་ཆུ༔ མེ་ ཏོག་ སྤོས་དང་སྣང་ གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ང བྱེ་ བྲག་དང་༔ ཡི་འོ འོང་གཟུགས་སྦྲ 
། * དྲི་རོ་རེག༔ འབྱོར་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས༔ ཐ་ན་འང་ལྟ་ཡི་ གྲེཝ་ཞཆེ ཉན། འབྱོར་པ་མེད་ན་གང་ནུས་རུང་༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ ཞྐསྐ་ཉཀསྱཧཱདཿ ལཿ ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ ལེགས མཿ འབུར་དུ་བཏོད་དམ་ 
¿ ཡུགས་སུ་བླགས༔ རིས་སུ་བྲིས་བ་ གང་ ཡང་རུང་༔ མཛེས་ཤིང་ མཚན་ ཉིད་ ལྡན་པ་བཤམས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ འཕན་དར་དང་༔ ཡོལ་བ་བླ་ རེ་ ལ་སོགས་ པའིཿ _ རྒྱུན དང་ བཀོད་ པས་མཛེས་པར་བྱ༔ 
| ངི གཟུངས་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་བྱ་འདོད་ན༔ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་བུམ་ནང་དུ༔ ཆུ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུན་འབབ་ཆུ༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བྲན་པས་བཀང་༔ མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་དང་༔ འབྲས་ལྡན་ཤིང་ངམ་ཀུ་ཤ་ 
ཤི ཡཿ ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་བཤམས་པར་བྱ༔ གཞན་ཡང་སིལ་སྟན་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ རྔ་དང་དྲིལ་བུ་དུང་དཀར་དང་༔ གླིང་བུ་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས༔ ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་རྫས་རེ་རེ་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས༔ ཡིག་དྲུག་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལས་ཆུས་བསངས༔ སཱ་བྷཱ་ ཝ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སྦུངས༔ མཆོད་ རྫས་ དངོས་ འཛིན་ སྟོང་ པའི་ ངང་༔ ཏཱི་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ 



















































































ྗ་ིགགིགཾིཾཾ་ཾཾཾཾཾླཾླཾླ།ི |{|ྦླྣྣྫྐསསསྣྐྐ སླ 22. 4:22 ས་ར ༼ླཀྣ^ྣཆ^ཚཚཨབ་ 


157-8 






























































1528 2]ཏཾ 8 





ཡངས་སུཿ ཧྲཱིཿལས་ཕྱི་ནང་ མཆོད་ པའི་ཚོགསཿ ངོ་བོ་ བཟང་ ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ༔ བོ བྱ་ཧཱ སྣུག བཟལ་མོ། རྨ་ཆུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཾ༔ སོགས་ ། 
ན་ རླབས་ 


ནས་ཤབྟ་ ཨཱཿདཱཾ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ སརྦ་ པུ་ ཛཿསཱཿཧཱཾ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ངང་༔ 
བདག་ ་དགེ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའཾ་མཐུས༔ ས་ཤྱོཿ ས་འདི་ཡང་བདེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ གནས་ཁང་འོག་མི '་རྣམ་དག་གཞལ་ 
མེད་ཁང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱ། ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ །ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་༔ བཀ བའི་ག ར་བ་ལ ལོ་ཉེབ་བ། རྒྱལ་བ་ འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་ ལན་ གསུམ༔ བཛྡ་ སྐྲ་ ར་ ཁ་ ཁཾཿ ཅེས་ པས་ བསམ་མི་ ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཐུན་ རེ་ བཞིན་ དུ་ མཆོད་ པ་ གསོ༔ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ དང་ སྤེལ་ བར་ བྱཿ བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ མཉམ་ པར་ ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ 
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༧ [ཤི ལ་མཐོ་བའི་ཆོ ལག་ འདིཿ ཕྱི རབས་དོན་ཕྱིར པདླས་ བཀོདཿ མ་འོང དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལཿ སྐལ་ལྡན་ རོ 
རརར་ ་ ཕྱི་ རབས་ དོན་ ཕྱིར་ པདྨས་ བཀོད༔ མ་ འོང་ དུས་ཀྱི་ ཐ་ མ་ ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དག འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ༡ཤཿཾཏྱཀཱ༔ ལས་རབ་གླེང་ པས་འཕྲུལ་སྣང་ གཙུག ལག་ཁང་གི་ 


[;2༦& ° 5. 96 & 8 2§ 















































159 ® 


















































ལྩོ 


༄༅། །ྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ ཧ་ ཡགྲི་ ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ ཛྷུ ཛྷུ ཕཊཿ ལས་བུམ་ གྱི་ དབུས་སུ་པདྨ་དང་ ཉི་ མའི་ རྐྭདན་ ལུ ཛྷུ དམར་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུ ས་ཅན་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ། ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ 
སུ་བཞེངས་པ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་ མགོ་ ལྡང་ཀུ་རྟ་སྐད་ མཚེར་ བ། ཁྲོ་ཚོགས་ཆར་ ར་འབེབས་ པའི་སྐུ་ཅན་ ་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཛྷུ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱྱ་ཧི༔ ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ 
པུ ་ ཕཊཿ ཅེས་མང་དུ་བླཟས་པའི་མཐར། ཨརྒྷཾ ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། སྲ་དང་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ བར་ཆད་ བདུདཿ མ་ ལུས་འཇོགས་མཛད་ 
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| དཔའ་བོ་ཆེ༔ རྟ་མ ན་དབང་གི་སྒུལ་འདུད༔ ཅེས་བསྟོད། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འདི་འང་གཏེར་མིང་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


སས £ྫ{།།།།།ྣ་ི+ས ༡པཆས༣༡༢༡༡ྣ༨པྣ༨ྣ།།ྣྐྣྐྣྐྣྐ།ྐྣཾིཾྣཾྣླི་ི་ཁྣོཁྣོྣཾ{ རར 


















































ཡི $ .$ 9 
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ྣ ༼£) ° འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྩ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ! 
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གཉཾབགཱཧྐྒྲཾ༔ སྤྱན རས་ ་གཟིགས་ ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལཿ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་ ་པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་ ནིཿ ཏྟ ཉིད་ དུ་ཉམས་སྲུ་ བླང་༔ བདག་ །བསྐྱེད་: བསྟེན $ མདུན་ 
དངོས་ ་པོའི་ཆོས་ རྣམས་ མི ་དམི ས་ 


















































ཨོ ཉྱཾབཧཱཱཀྦ 

བསྐྱེད་ 3 གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ བསྟེན་ པ ནིཿ སྭ་ བྷཱ ་ཝ་སོགས་སྔགས་ བརྗོད་པས༔ 
སྦྱངས༔ སྟོང་ པ་ཉིད་ད ངོ སྟིང་རྗེའི་ངང་༔ པད་ ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿ མཚན་པཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རོར 
འགྲོ་ འདུལ་འཕ འཕགས་ པ་ སྐུ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བ ཟི དང་པོ་ པོ་གཉིས༔ ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་མཛདཿ གཡས་ འོག་མུག་ ཏིག་ ཕྲེང་བ་ འཛིན༔ གཡོན་འོག་ ། 
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(ཨོ པདྨ་ དཀར་པོ་ བསྣམས༔ སྐུ་ མདོག་ དུང་ ལྟར་ དཀར་ བ་ ལ༔ ཐུགས་ རྔེ ཡུད་ ཙམ་ དམར་ བའི་ ན༔ ཞལ་ ནི་ འཛུམ་ པའི་ མདངས་དང་ ལྡན༔ཿ ཞབས་ 
གཉིས་ མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིསཿ སྐུ ནི་ མི་ འགྱུར་དྲང་ ཁོཆྲ། བཞུགས༔ དབུ་སྐྲ་ མཐོན་ མཐིང་ ལྕང་ ལོར་ འཁྱིལ༔ དབུ་ལ་འོད་ དཔག་མེད་ པས་ བརྒྱུན༔ མཚན་ 
བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ བཅུ་ ལྡན རིན་པོ་ཆེ་ ་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ ཧས དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ཅན༔ གཟི་ བརྲིད་ ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བའི་སྐུ༔ སྣང་ ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་ གེས་ མཚན་ པ་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨེ་རྒྱ་ཧེ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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ཛཿཱུཾ བཾ་ཧོཿ བདག་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ དབང་ ལྟ་སྤྱན་དྲངས་དབང་ བསྐུར་ཞིང་༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔས་དབུར་ བརྒྱན་ མོསཿ 
, ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོདཿ མཚན་ དཔེ་ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་སྐུཿ འགག་མེད་ཡིག་དྲུག་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཅན༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
ཧཱ མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་བས༔ ཐུགས་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གནད༔ ཏིང་འཛིན་མྱུར་དུ་གོམས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཛཿ གཡེངས་ པ་ སྤང་ ཞིང་ ཐུན་ དུ་ བཅདཿ མ་ འགྲུབ་ བར་དུ་ ཡང་ཡང་ བསྐྱར༔ ས་མ་ཡཿ གཉེས་ པ་ མདུན་བསྐྱེད་ སྒྲབ་ པ་ནི༔ སྭ་ བྷཱ་ ཝ་ སོགས་ སྔགས་བརྗོད་ པསཿ མདུན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཞའབར་ སྟོང་ ཁལར་ སྲངས 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རླུང་དང་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་གཞི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུབ་བ ་སྒོ་ 
དང་རྟ་བབས་ བཞིཿ རྩིག་ བོ འདོད་ སྣམ་ཕ་གུར་དང་༔ དྲ་ ཕྱེད་ཤར་ བུ་མདའ་ ཡབ་ལྡན༔ ཆོས་ འཁོར་ རི་ དྭགས་གདུགས་ཏོག་དང་༔ པད་རྡོར་ མེ་ ཡི་ཁོར་ཡུག་སོགས༔ 
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ཨོ མཚན་ཉིད་ ཡོན་ཏན་ ཡོངས་རྫོགས་ པའི༔ ལྟེ་ བར་ ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ བཞེ་ དང་༔ འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ ཟླ་གདན་ ལ༔ ཤྲིཿལས་པདྨ་ཤྲིཿས་མཚན་ པ༔ འཕྲོ་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཡ ཁལ་ལསཿ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ འདུལ་ འཕགས་ པའི་ སྐུཿ བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྒྲོལ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དང་༔ པད་འདབ་བརྒྱད་ ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས ་འཇིགས་མ་བྱསན་སོང་ཚུལ་དུ་བསྐམ དྲ་ལྐོ་བཞེས་རྒྱས ༤ཅེན་ལ་བཞེ༡ “གན སྒི་ླཔ་ཞསམ་འུ་གསུམ་བསྙེན། བྱུཉ་རྔ་ཿསྔ་ན་ད་བསྐུད་ཁྲག་འཐལ་དང་༔ ལྤ་ཚོགས་བཛོད་རྗེ་སུ་རྒྱས་བཛ་བུག། 
བསྟོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ ལས་ཚད་མེད་པ༔ འཇིག་རྟེན་ མགོན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀར་གསལ་དྲི་མེད་ ཉ་རྒྱས་ ཟླ་བའེ་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ༔ ཐལ་སྦྱར་པད་ཕྲེད་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ བདེ་ 


8; 


ཡི 





















































| _ གཤེགས་དབུ་རྒྱན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བསམ་གོས་པླདྨ་ལྟར༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཉི་མའི་གཟི་བརྡིད་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ མགོན་ 
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པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་ནད་ ཀྱིས་རབ་ཟིན་ནས༔ གྲ་དུག་ཐུག་བམལ་གནས་སུ་འཁུམས་པ་ནུམས། ལཿ བས་ན ག་ཤ 
དབྱངས་ཅན༔ མགོན་པོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ བྱང་ཆུབ་ མཿ བ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཨའཏར་ཁཁཊ་ལ ྣ 
ཤེས་ཐུགས་མངའ་བ༔ མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བ གཿ རིན་ [ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཀུན 
གྱི་དཔལ་གྱུར་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འགྲོ་བའི་གཉེན་ ག་པུ༔ སྔོན་གྱི་ཐུ་ ས་དམ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ཁོ ཁུ ཀ་་༈་་་ དྲ ་ ུ 
ཞིང་༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པའི༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞོགཁ༡ཁལ་བཏྲ། གྲོང སྒགས་དང་གསུར ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསྒོམ 
བླཟས་ནན་ཏན་འབད་པར་གཅེས༔ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ རང་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ བདུན་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཨོ རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྟ་རྣམས་ གནས་གསུམ་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བ་ མ་ ལུས་པའིཿ༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ལ་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ བདག་ གཞན་ ཚོགས་ རྫོགས་སྒྲིབ་ གཉེས་ 
དགཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ 
ཕྱི་སྣོད་ བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་༔ ཀུང་བྱ་དུ་འཙུགས་པ ཉམ་ཐག་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀ 'ཧྲཱིཿལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་མན་ངག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས༔ མན་ངག་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ 
རྗེས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་༔ བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ རྩ་སྒྲུབ་ཡིན་ བཞིན་ རིན་ཆེན་ འདི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་འཕགས་པའི་གསུང་༔ བཅུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་པདྨས་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པར་ཤོག༔ བྱརྱཏྤཀཿ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ།། 


 ཆི་ཛིལ་འིྱི 
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རྣ སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ ཧཾ 













































































































ཱུ | དག་ ག་བ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ དད་བརྩོན་སྙིང་ རྗེ་ ཤེས་ རབ་ཅནཿ དབང་ཐོབ་ སྡོམ་ ལ་གནས་པ་ ཡྲིསཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ བསྒྲབ་ འདོད་ ན༔ 
དགེ་ཞིང་ཡིད་འོང་དབེན་གནས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་གནས་བྱས་ཏེ༔ དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བསགས༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བྱ༔ 


དེ་ནས་སྣང་སྟོང་སྒུ་ཡི་དལ༔ རང་ཡུས་དྲི་མེད་ ལྷར་གསལ་བ༔ ཇི་ ལྟར་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ བཞིན༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
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ཛི གོམས་པའི་ཚེ༔ གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ འདབ་དྲུག་པདྨའི་གེ་ སར་ལ༔ ཟླ་སྟེང་ ཤེལ་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ལྔ་བའི༔ ལྟེ་བར་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
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སོག་ཧིཿདཀ ཀར་པོཿ ཤིན་ ཏུ གཟ ཏུ་ གསལ་ ཞེང་ འོ ཅི ནཱ 'ལྡནྲ་ ཕར་ (ར་ བསྒོམ༔ མ་ གསལ་ བར་ དུ་ མཉམ་ པར་ བཞག༔ ཧྲཱིཿདབྱངས་སྒྲོགས་པས་གསལ་སྣང་ འདོ: འདོནཿ དེ་ 
༩ ཁཿ བརྟན་  ་ ཞེ 


བུ ༡༡༩༠ བསྐོར་ ཚུལ་ རི་ག ནས་པར་ མོས༔ དུས་གསུམ་ མཆ གས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ 








གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ ལས་ཟླ་འོད་ ལྟ་ བའི་ཟེར༔ འ ག པད་སྟེ སྟེང་ འཁྱིལ་བ་ ལས༔ མུ་ཏིག་ ལྟར་དཀར་ ཡི་ པ་གི 
ཅིན་ཡྱིས་ བརླབས་པའི་ གསང་ འའ འདིཿ བདག་གཞན་དངོས་ 
བྱའི་ ཕྱིར༔ _ སྟོང་ ཉིད་ ང རྗེའི་ ངང་ འཾ་ངང་ནས་བཟླ༔ བཟཟླ༔ ཨོཾ་མ་ ་ ཧཱཾ འདིནི་ མཚན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་བྱེད་ དག་བྱེད་ཅིང་༔ མཐུན་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
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ཨི༔ 


རྩ་ཕུལ་བས་མཚོན་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བས་མདུན་བསྡུས་ཏེ་གངས་ལྡོང་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དཔལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་རྩེ་ར་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ།། །། 








རྗེ་ཆེན་པོ་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ མན་ངག་སློབ་དཔོན་ པདྨའི་གདམས་ པ་འདི་མཚམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་ རབས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ གཏེར་མིང་ ལས་རབ་གླིང་ 
པས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཡེ་གེ་དྲུག་མའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་ཏེ་གནམ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ 
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ཞུགས་སོཿ རྱ ། ། ། 
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ཐྭགསྒཐྐཛཾ9༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་མཚམས་སྦྱར་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ༔ ར་བའི་ལྟ་བསྐྱེད་ 









(ཉོ 

རྫོགས་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ནི༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཉིད་གསལ་བ་ཡི༔ ཕྱི་ རོལ་ པདྨ་ འདབ་ བཞིའི་སྟེང་༔ ཤར་ དུ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ 
ཤགདུང་ མཆོད་སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་ཚེ་ བུམ་གཡས༔ ཀ་+ བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ ཀྱིས་པད་ ཟླར་བཞུགས༔ ལྟོ་ 
རུ་མགོན་ པོ་ འཇམ་ པའི་དབྱངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གུར་གུམ་མདོག༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
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ཊོ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཿ 

པས་བར་ཆད་སྲུང་༔ བྱང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་མ ང་༔ ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་ གས༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གདེངས༔ མེ་འབར་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་པད་ འཁོར་གྱི༔ ཤར་དུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ མེ་ ་འཇི ས་པ་སྐྱོབ་མཛད་ནི༔ དུང་མདོག་ཞལ་ ག་ཕྱག་བཞེ་ 
པསྙ&+ གཡས གྲཏསྲ་རྒྱབྲསྲ། སྦྱིན་ རྔ་ ཡབ་ དང་༔ གཡོན་ གཉིས་ པདྨ་ ཆུ་ ཤེལ་ འཛིན༔ ཤར་ ལྷོ་ ཆུ་ ཡི་ གས་སྐྱོབ་ནི༔ དཀྲརཿགྲསྒལ།ཞཝ་ གྲ༔།རྱུགྐ། བཞི་ 






























































'གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགསྲ་ཚུལ་ཅན༔ ཐོད་དབྱུག་སྡིག་མཛུབ་དོར་སྟུབས་བཞེངས༔ རྟ་སྐད་ སྒྲོགས་ 
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།དོག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕག་ བཞི་ པཿ གཡས་གཉེས་སྐྱབས་ ྦ 
ལོ་ འཛིནཿ ལྷོ་རུ་སྲེང་གེའི་ འཇིགས་སྒྲོབ་ནི༔ གསེར་ མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི 
ཤཾ ༧ ༡ པདྨ་ འཁོར་ ལོ་ 
པ༔ གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ རིན གོ་ཧེ གཡོན་ གཉེས་ 
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རཆ, ་ྨ ྨྲ -ྲ ག་ 
' རྒོ ་ འཇིགས་སྐྱོབ ནིཿ ལྡང་གསལ་ཞལ་ ཡུ 
འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ ལརིདོན་ཁེག་དང་ཡིགོས་ སྒུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐ 
མྲ 































































































ན་ 


= ® 128. 





(ཨོ གསོལ༔ བརྐྱང་བསྐུལ་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ ཤར་སྒོར་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དུང་མདོག་ཕྱག་ན་པི་ཝང་འཛིན༔ ལྟོ་སྒོར་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ 
མདོག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་ གྲི་ཐོགས༔ ནུབ་སྒོར་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་༔ ཟངས་མདོག་སྤྲུལ་ཞགས་མཆོད་ རྟེན་ འཛིནཿ བྱང་སྒོར་ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཐུ༔ གསེར་ མདོག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་ 
བསྣམས༔ ཀུན་ ཀྱང་སྒེག་ པའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ བཞེངས༔ ཧཱཱཿུ་ན གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ ལྡན་ བསེ་ ཁྲབ་གསོལ༔ བར་ཆད་ སྲུང་བའི་ ལས་ ལ་བརྩོན༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི༔ དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གིས༔ མཚོན་པ་དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ འཁོར་དང་བཅས་ 














པ་ སྤྱན་དྲངས་ ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་བསྟེམ་ཞེང་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་གཙོ་ལ་བསྟོད་པའི་མཐར༔ འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བྱ༔ ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ ཕྱིར་ 





་ 





སྤྲལ་པའི་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
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[08:82] 89 





གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་འབུམ་བརྡལ་བས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བློའི་མུ ་སེལ་བ༔ མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྒུ་ལ་ཕྱ། [འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་ 
ཀུན་ ལ་ཧཱུཾ་གེས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ རོལ་པའི་གར་ ས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པ༔ དཔའ་བོ་རྟ་མ ན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
སྟོབས་ ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བ ད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེས་བསིལ་མཛད་དྲི་མེད་ ཟླ་བའི་ཞལ༔ འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྐྱབས་ ན་རྔ་ཡབ་པདྨ་ཆུ་ཤེལ་བ མངཿ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་ 

















འཚལ་བསྟོད༔ སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་གངས་རི་འདྲ༔ སྐྱབས་སྦྱི རིན་ཆེན་པླད་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་སྐུ་མདོག་གསེར་དང་མཚུངས༔ བོ ན་དར སོ་བ སེང་གེའི་འཇིགས་ 
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༧ ཨེ པ་སྐྱོབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འགྲོ་རྣམས་ སྨིན་ མཛད་ ཉི་མ་ རབ་ཏུ་སྣང་༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞེ་སྐུ་ པཔ ༧ སྐྱབས་སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་པདྨ་ མེ་ཤེལ་བསྣམས༔ གླང་། ། 


ཆེན་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྒོལ་ཐུགས་རྗེ་དོན་ཡོད་ཞགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུ་ པདྨ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དབང་སྡུད་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ འདྲའེ་དཔལ༔ ཞལ་གཅི དད ལང་ཡིམ་། སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་གུ་དྷེ་ 
འཛིནཿ ཀླུ་ཡི་ འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བེཌུརླ་ འདྲ་བ༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ རྩེ་གསུམ་པདྨ་ བྷནྨ་བསྣམས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཕ་རོལ་སྟོབས་འཇོམས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཨིནྣ་ནི་ལེའི་མདངས༔ སྙུབས་སྦྲིན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དྲཾལ་བུ་འཛྲིན༔ 
མི་རྒོད་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་བོས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབ་མོད་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་མཛད་པའི༔ སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་དམ་ ཇི་བཞིན་ 
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དོ འཇིགས་ དང་འཚེ་བ་ ཀུན་ ལས་ 














བ་ཏུ་གསོལ༔ དཀར་གསལ་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང་འཛིན༔ དྲི་ཟ་ ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གཙོ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཤར་སྒོ་སྐྱོང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ 
། ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ མཐིང་ནག་རལ་ 'འབར་བ་ཅན༔ གྲུལ་བུམ་ ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གཙོ༔ མངོན བོ ལ་འམད་ཏ་ོ། ཆོང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དམར་ 
རྨ ནག་སྦྲལ་ ཞགས་མཆོད་རྟེན་ བསྣམ༔ ཀླ་དབང་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གཙོ༔ དབང་གི་ ལས་མཛད་ནུབ་སྒོ་སྐྱོང་༔ མིག་ 'བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སེར་གསལ་རྒྱལ་མཚན་ ནོར་ 
ཟླ སྨྱུགས་ཐོགས༔ ཤུ ཨ་ཡ གང རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བྱང་སྒོ་སྐྱོང་༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་རྣམས་སྟོབས་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་ལྡན༔ གཙང་རིས་ 
དཔལ་མགོན་ ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཚོགས་ ཀྱི་བ ན་ སྲུང་ ཞལ་ བཞེས་ བཞིན༔ བདག་ ཅག་ ལས་འབྲས་ མཆིས་པར་ མཛོད༔ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟརཿ 
གསུང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག༔ བཟླས་པས་ལྷ་ཚགས་གུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འཁོར་གྱི་སགས་སོ་སོར༔ བླཟ་བར་འདོད་ན་འཕྲོ་འདུ་ཡིཿ ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་ཅི་ནུས་བླཟཿ འཁོར་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་ 
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བོ་མ 


ནིཿ རྦྨྱཐྒཾ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྤྱན་ འདྲེན་ཕྱག་ དང་ མཆོད་ འབུལ་ ཐབས༔ སྒྲབ་ པའི་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ མི་རུང་༔ དང་པོ་ཡེ་ ཤེས་ ལྷག་ པའི་ 

ལྷ༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་པས་ཐལ་སྦྱར་བཏུད༔ གུས་པའི་ཡིད་དང་དབྱངས་སྟན་བཅས༔ ན་ མོ་ ཨཱརྱ་ལོ་ ཀི་ཤཱ་ ར་ ཡ༔ སྟིང་ རྗེའཾ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བདེན་ 

དོན་མངོན་དུ་མཛད༔ ཤིས་ རབ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེ་ལྷག་ པར་རྒྱས༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ ཁྱབ་མགོན་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས༔ཿ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ 

སུ་གསོལ༔ འོག་མི ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐར་བཞེངས་ཏེ༔ ལྷ་ཡི་ ལྷར་གྱུར་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 
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རཱ ཨཾ མགོན་པོ་ ར་རབ ཆེན་ ཕོ་ ' གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ སུ༔ སྐོན་ བྲལ་རྣམ་དག་པ: སུཿ སྤྱོན་བྲལ་ བྲལ་རྣམ་དག་ པདྨ་ ལྟ་བུའེ་ སྐུཿ 
་ ཐོགས་ ས་མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་སྒུར་བ༔ བཅོམ་ ལྡ འཇིག རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལའ་ཕོ་བྲང་ ནསཿ རར ི་ སྤྱན་ 
ཟློ ཙལ་༩ ས་འགྲོ་ལ་ “༩༤ མཛད་ ཅིང་༔ སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ ༢༠ ཝན །ྱ་ འདྲེན་ མཛད་པ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ རིག་ལས་ 
ཉོན་དབང་གྱུར་བདག་སོགས་འགྲོ༔ ༠ ཐག་སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་འཁོར་བ་ རྣམསཿ ཤིས་རབ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་མཛད་པ༔ སྐྱོབ་པ་ འཇིག་ 
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༢. >2>7 


ྟན་མགོན་གྱུར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བཅས༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦྲལ་པའི་ཞཁོར༔ མོ་ལུས་ཐུགས་རྗོའིདབང་གས་སྐུར་བཞེངས་ 





དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཤིང་༔ སྤལ་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་མོས༔ ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་སྔགས་བརྗོད༔ སྤོས་མེད་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིནལས༔ ཐུགས་ 
རླ རི་བ ཤི ལབ 1 གད རར མའ པོ 


































































































ནཾཿ བསླུ་མདམ་ཕ་སུཝ་དུ་ གསོལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས༔ དབང་ བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཆུ་ཡི ་ལྟག་མ་ཡ ར་ལུད་པས༔ བདེ་གཤེ གས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
བསམཿ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ ལྟ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ འགྲེང་ཞིང་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ ཆ་ཤས་བདུན་ པོ་ས་ལ་ཕབ༔ ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་དད་པ་བསྐྱེད༔ གུས་པའི་ངག་སྟན་དང་བཅས་ཏེ༔ ན་ མོ་ ལོ་ 
ཀི་ ཤྭ་ར་ཡ༔ གནས་ལྔ་དག་ གི་ འཇིག་ ན་དུ༔ཿ ཆགས་ པའི་ དྲྭ་བས་ བཅིངས་པའི་འགོཿ མ་ལུས་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ ལ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བྱ་བ་བྱས་ ཤིང་ བྱེད་པ་ 





ལི ༦ིེལ་ 89 བ་ 


གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོབ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོག 


























པོ༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 























བྱས༔ ཁུར་བོར་བད་ 'དོན་ རྗེས་སུ་མ སྲིད་པ་ཀུན་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་ཟད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག་བཀའ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ གྲོལ་ཤེས་ 
རབ་ཅནཿ ཀླུ་ཆེན་ པོ་ ”ཅང་ཤེས་པ༔ ° ་ ཆོཿ པ་པ་ 
སྲིད་པ ཿདགོན་པ་རབ་ཏུ་བརྒལ༔ གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ལ་བརྩོན༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་ཐུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ༔ཿ སྐྱེ [ ཀུན་ ལ་ མཆོག་ཏུ་བྱམས༔ བདེ་ བར་ རབ་རྩོལ་ བུམས་ལས་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ ལ་ མཁས༔ སྲུན རས་གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་ཀུན་ཉིད་ ལས་སྐྱེས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འཇོམས༔ སྤྱན་རས་ག གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དི་མ་རྣམ་གསུམ་ 
@ རབ་ཏུ་སྦངས༔ རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་མཉེས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྱ་ཀྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
° རྣམས་ནི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་དང་ལྡན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱང་༔ སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ བརྒྱན༔ སྐུ ཚད་ཆེ་ཞེང་སྐུ་མདོག་ 
དཀརཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་ག་གེ་སར་གཞོན་ནུ་ ལྟར༔ ཅུང་ཟད་དམར་བ་འདྲ་བའི་མདོག༔ དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ཚུག་དག་དང་ ལྡན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ འོད་ཆེན་འདོམ་གང་རབ་ཏུ་འབར༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བརྡིད་ ལྡན 
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ཇཨྱཿ ཆམ, ༤ 


༦ཇི 








ཟོ _གསེར་རི་ལྟ་ཐུར་མཛེས༔ཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ ཕྲེང་འཆང་༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ རྒྱས་པའི་ཕྱག༔ 





ཨུཏྭྤལ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ཅན༔ ཐབ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ཞབས་མངའ་བ༔ སྤྱན་རས་ག གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ༔ 
པ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཡིད་བ ནོར་ བུ་རིན་ ཆེན་ ལྟར༔ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ དགའ་བར་ མཛདཿ བདེ་ གས་ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ མངའ་ བཿ སྤྱན་ རས་ 











བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་རབ་འབེབས་པཿ 0 ས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཁས༔ཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ མས་རྫོགས༔ མཐུ་དང་སྟོབས་དང་དབང་རྫོགས་ 


གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཟང་པོར་སྣང་ བའི་ ལྡོན་ ང་བཞེནཿ སེམས་ ཅན་ ལརྨ་ གྱི་གསོས་སུ་ རྱུར༔ སངས་ རྒྱས་ ལྷ གྱི་སྤྲལ་ པ་ ནཿ སྤྱུན་ རས་ གཟིགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


























བདེ་གཤེགས་ ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ༔ བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་ "ཡང་༔ ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་མཛད་ཅིང་དགེ་བ་མཛདཿ 
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བཤོལ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་མཛད༔ རབ་ཏུ་དྲན་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཛམ་ཤིང་དེས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ༔ དམ་ཆོས་རྒྱལ་ཚབས་དབང་ཡང་ 
བསྐུར༔ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་དགེ་ ལ་སྦྱོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ་སྡུག་ བསྔལ་ འདྲེན༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ བདུད་ བཞེ་ འཇོམས༔ ཀྲོ་དྷ་མགྲིན་སྔོན་ སྡུག་ 
བསྔལ་སྲེལ༔ _སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་བཀའ་བཞིན་བྱེད༔ རྒྱལ་བ་ཅན་ནི་ཚུལ་དང་ལྡན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ ¦ 
འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་བྱམས་དང་ལྡན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་དོན་དང་ལྡན༔ ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་རྣམས་ཀུན་ རཾ 
ནས་རིག་པ་པོ༔ ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་པོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཁམས་དབང་བསམ་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟོན་མཛད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ལྷ༔ ཐབམས་ 
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༤ཇྫི19#2 











བྱའི 


ངང ཌུ ཅད་མ་ལུས་འབྱུང་པའི་གནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚངས་དབང་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འོས་ནི༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ལགས་ན༔ རྟག་པར་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ ཀུན་ནས་དངས་ པའི་ལུས་དང་ངག༔ ཡིད་ ཀྱིས་བཏུད་ དེ་ཕྱག་བགྱིད་ན༔ འདོད་དོན་དེང་ འདིར་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ འབྲལ་ 





















མེད་ བྱིན་ ས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཕྱག་བྱ་ཞིང་༔ གྲོགས་གཞན་ ལ་འང་བྱེད་དུ་བཅུགས༔ ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས༔ ཨརྒྷཾ ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སམ༔ ཡང་ན་ཚིགས་སུ་བཅས་པས་འབུལཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་སྤྲིན་གཟུངས་འདོན༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་༔ གུས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ལྟོས་མེད་ འབུལ༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་བྱུང་བ་དང་༔ བློ་ཡིས་བླངསབའི་ མཆོད་པ་སོགས༔ རྟག་ཏུ་ འབུལ་ལ་ནན་ ཏན་བྱ༔ རྡེས་ ལ་ མཆོད་ པའི་རས་མ་རྣམས༔ ཆུ་འམ་ས་ཕྱོགས་གཙང་སར་ འདོར༔ ཡང་ན་མཆོད་རྫས་ཡུན་ཐུབ་རྣམས༔ 


རྟེན་ གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བཅང་༔ སླར་ ཡང་མཆོད་ཚེ་སྐྱོན་བཅོས་དང་༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་བྱ༔ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཿ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི༔ གསུང་གི་ 
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ྙིང་པོ་ཡང་དག་པ༔ བདླས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྡུས༔ སྐབས་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ 7ཾ©ྱཀྲ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་ཏེ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུགས་ལག་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་དབུ་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ།། །། 










































































ཀཱ ༄༅། །ཐུགས་ཆེན་ཕྱི་སྒྲབ་ སྐབས་སུ་མདུན་ ན་བསྐད་ཀྱི་སྤྱན འདྲེན་མཐར། _བྱོན་ ལེགས་ཞུ་བ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདིར་ ནི་བྱོ: བྱོན་ པ་ ལེ ེ་ རཿ ཅག་ ཟླ ནམས་སྐལ་ བར་ ལྡན། བདག་ དདག་ ། ། 
གི་ མཆོད་ ཡོན་བ ཁྲ ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་ གོངས་ཤི ཤིང་ གནང་བར་ མཛོད། །སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ ཁང་པ་ ཤིན་ ཏུ་དྲི་ཞེམ་ །ཤེལ་ གྱི་ ས་གཞེ་ '་གསལ་ ་འཚེར་ བ་བསྟར། ། 
རླགས ཿཀ་བ་ ཡིད་འོཿ འོང་ལྡན། །མུ་ 'འོད་ བླུ ཀི །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། དྲུ སྲ སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ ` ༥ ྣ 

















པར་ བཀང་ བའི་ དང་ནི། ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་ མས་སྐུ་ཁྲུས་ སོལ ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། དྲ ལ་གསུས་ཞེའ། བ་ཀ 
ཞག ག་ཚ ཨཾ་སརཏཱ་ཐཱ་གཏ་ཨྲང ༩ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤཱ་ཡཧཾ། སྒུ་ཕྱི་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། 


























ནོས ་ཤ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་བཟང་གི་ཐྱུགས་པ་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཤུན་གྱི་སྐུ། ཡ་བ ༡ 
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པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿདཱུཾ། ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའོ།  ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ། 
; འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཨཱཿཧཱཾ། ཅེས་སོ།། །། 



















































































































































རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
རབ ས་པ | 


| ་ 
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དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤགས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གྷནྣེ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ །རབ་འྱབམས་ 0 ནེ མཾ ། 


ཞལ་ཟས་ཇི་ ད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་ ར་པས་ གས་པ་འདི རྒྱལ་བ་སྲས་ ང་ཅས་ལ་འབུལ ཨོཾ་སརྦ ༠ (རབ € [ཀ" (ར ས་པ་རི་ = ་ལི ར་པ རྲ་ ་ 
: = ༤༦ བག བས་པ་ཚད། ༤; ། དཱ ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ལི་ཏཱ་པྲ་ཏཱིཛྙསྭ་ཧཱ། །རབ 
ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། _ །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། །ཞིང་འདིར་ནོ་ཐུ་ 


སྙེད་ཡོད་པ་དང་། =: །བདགུ་གི་གུས་ཕྲས་བཤགསྲ་པ་འདི།:-༤ ཤརྒྱམ་ཐ་སྲས་ནང་ཅས་ལ་འབུལ།  །སོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་སྭ་པ་འི་ལླ་ 
།མཁས་ཐ་དྭག་ཤིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། `།དངོས་གུབ་འདོད་བསྐྱིན་ཁྲའི་ 


























ན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
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ཨཱརཱུཾ། གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་པ་ ནི། བམ དོག་ ༡ འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། དཱ གས་དུས་ཀུན་ ་ནས་གཟུགས་མཆོག་ ཅྱི་ རས 3 † བ་སྲས་ 
ར་འ ཁ་ཡན་༡ །བཞེས་ཤིག་ བླ་ ་མེད་ གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་འུ་་་ལཀང ཛ་པ 'ཏེ་ཨཱཿཱུཾ ཕྱུགས་དུས་རྐུན ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པ ཞན་ཏུན་ ན་ཚིག་ 
བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ ལ་ན བཞེས་ཤིག་བླ་ བྲ་མེད་ ༨གུབ་ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ། - བཏེ་སྭརུཾ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ ནས་ ཙནྡན་ སྦྲལ་ ^ །ཨ་ དཀུར་ ལ་སོགས་ དབང་པོ་ཚེམ་ བྱེད་དྲི། །མོས་ བློས་ རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ ལ་ འབུལ་ན། བླ་མེད་ གྲུབ་ མཆོག་སྩལ་ དུ་ 
གསོལ། །ཨོ་སྷནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྷུ། །ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ བརྟས་ བྱེད་ རོ་མཆོག་ཝི་ = : ༧ 4 མོས་ = བ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་ འབུལ་ ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། . །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་ 
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* ]༄། ཟབེའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚོམ་བྱེད་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླུ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སཱནྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ 
ྷ ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། _ བཞི་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཐུལ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ ད་ས བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ཧ་ལ བ་ས །ཡིད་འཕྲོག་འཛོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ལང་ཚེ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཾ་སེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་མུ་ར་ཛཾ་ཨཱཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་ 





མ། །ནམ་ མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བས་འཁོར་ ལོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལི་ “ཧཱཾ 
¦ ས་ག །རྡོ་ རྗེ་སྒེག་བ ཀླུ་དངགར་མཁ །ཡིད་འཕྲོག ' འཇོ་ སྒེག་ ལྡན་ པའི་ ལང་ཚོ་མ། 
བཏ གྲ ༦ ༤ ༤ །མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་ 


།ནམ་ མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་ བས་ འཁོར་ ལོར་ 


ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་ ཧྭ་སྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་ 


'ཆབ་མ། །ཡིད་འཕྲོག་ འཇོ་ ཇོ་སྒེག་ ལྡན་ 'ེ ལང་ ཚོ་མ། །ནམ་ མཁའ་ རབ་ འབྱམས་ གང་ བས་ འཁོར་ ལོར་མཆོད། ཨཱཿབཛྲ་ པུའྤེ་ ཧྷུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿབཛྲ་ པྲེ ཏཾ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཧྲཱི ཨོཾ་ཨཱཿངཛྲ་ གྷནྡྷེ་ཨཱཿ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཉམས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། གཟུགས་རེག་རོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ མ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་ | 
མ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བས་འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱངཛྲ་རུ་པ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་རྭ་ས་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཛྲ་སཱནྷེ་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཛྲ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ རེ་རེའི་མཚམས་སུ 

ད་གསས་ནུ་ཐཱ་རོཿའོ་རེ་ཡ། །ལྔ་པ་ལུས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ དང་དེ་ སྲས་རྣམས་ལ་བདག་ ས་ནི། །བདག་གི་ ལུས་ ཀུན་ གཏན་ དུ་དབུལ་བར་བཀྱཾ། སེམས་དཔའ་མཆོག་ ཡ 
རྣམས་ བདག་ནི་ ཡོངས་ བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ ༡༢ ˆ" བར་ བགྱི། བདག་ནི་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཡོངས་ སུ་ གཟུང་བས་ན། །སྲི 'ན་ མི་ འཇིགས་ སེམས་ ཅན་ ཕན་ པར་ རྫ 
བགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་ ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ ང་། ཐིག ལྐཀ་ འོན་མོང་ལ། དོད །དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། བདག་ ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀུན། །ཕང་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་གུས་མོས་པ ཿབློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདུན་པ་དགེ་རྩ་འབུལ་ | 
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༧ ༄༅། བ་ནི། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ལ་ འབུལ་ལགས་ 
ནུ། །འགྲོ་ཀུན་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ དུ་ ཐོབ་ མཛད་ གསོལ། 2 ལ་བས ཨོཾ་ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ ཨཿམྟཧ་བཞིད་ ཚོགས་ | 
ལེ འཕྲིས ཆེན 


ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི 


ཅ་། ༣ ་ཡས་རེ་དུངང་བ་ འཕྲིལ། ། ི་ བཐུང་ཁ་ག བདང་གའོ། ཆ་བ ༨ །ད་་ཨེ་པ་ཡཅང་གཅའ་ 





༢ ༢༦༨ ༢6 །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཿརའ་དྲང་ བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་ རྦཧྲ། །རང་ལ་མཛེས་ ཕར་བརྒྱན་ 


གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ ས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་བར་འབུལ། 


ང་སྤྲས་བ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
།ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྡུལ་རྟེད་ཀྱིས། །བྲོ 


























།སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ 
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དི གཅིག་ ཀ་ཅར་ དུ། རོ །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་ མཉམ་སྐྲོ སྦྱོར་ ར་ཞིང་། དཱ རྔ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོར་ བསྒོམ། །དགུ་པ་མཛཱལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ སོགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ མ་དང་། །། 


སོགས་ ཚོམ ་བུ་བདུན་མ་ ཡོངས་ གྲགས་ ལྟར་ཅིནུས་ ་སུ་འབུལ་བར་ བྱའོ།། 


































































































ཨཾཿ རྣ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ ལོཿ ཡི་ གེ་ དྲུག་ མའི་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་ ༔ ནོངས་ བཤགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ བ་ དང་ ༔ ཤིས་ བརྗོད་ བསྔོ་ སྒོན་ 
རྒྱས་འདེབས་རྣམས༔ ཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན༔ དང་པོ་ཡིག་དྲུག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ སྦྲལ་ པའི༔ ཀུན་ བཟང་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ 
པའི་ ཆོགས༔ གུས་པས་བློ་ ཡིས་ འབུལ་ ལགས་ནཿ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱཱཾཿ ཨརྒྷཾ ལ་སོགས་མཆོད་སྔགས་བརྗོད༔ 
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ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་དངོས༔ འཆཾ་འཕོ་ ལྷུང་བྱེད་ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབ༔ ཉོན་ མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་ མཛད་ པ༔ བསམ་ གཏན་ ཕར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ ལ་ 
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པཿ 


་ 


བསྟོ དཿ མ་ཡིག་ འགྲོ གྲོ་བའི་གཉེན ་གཅིག་པུ༔ 
བཅོན་འྱགས་པརཕྱིནརྡོ། ལ་པ་ལ བསྟོད༔ ཌི་ ཡིག་སྐྱེ་འགྲོའི་ སྲོ སྲོག་ འཛིན་ པ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱངས༔ ཉོན་ མོངས་ བ་འ ས་ འཇོམས་ མཛད་ པཿ 
མས་ཕར་ཕྱིར་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ ཕད་ཡིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས༔ དུད་འགྱོ་གླེན་ལུག་སྒྲོག་རྣམས་ཁྲོལ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ འཇོམས་མཛད་ 
ཤུས་རབ རབ་ཕར་ ན་རྫོགས་ ལཾ །བསྟོད༔ མེ་ ཡིག་སྐྱོ: ་སྙྱོན་ བྲལ་དྲི་མེད་ པསཿ ཡེི་དགས་ བཀྲེས་སྐོཿ 'སྐོམ་གདུང་བ་ སེལ༔ ཉོན ་མོངས་ སེར་སྣ ་འཇོམས་ མཛད་ 


ྦ ལྷ་ མིན་ འཐབ་རྩོད་ངལ་བ་སེལ༔ ཉོན་ མོངས པས་ཕྲག་ ་དོག ་འཇོམས་མཛད་པ༔ 
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པཿ སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾ ཡིག་ གཅིག་སྒྲིལ་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱིས༔ དམྱལ་བའི་ དུཐབ་སྟོང་ པར་ བྱེད༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ འཇོམས་ མཛད་ པཿ བཟོད་ པའི་ ཕར་ ཕྱིན་ 
རྫོགས་ ལེ་ བསྟོད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་ཐར་ ལམ་འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་༔ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ སྤོ་ 
ན་ འཕགས་ ཕྲ མཚན་ བསྟོད་ བྱཿ གཉིས་ པ་ནོངས་ པ་བཤགས་པ་ ནིཿ བདག་ བློ གཏི་ མུག་ ལ་ སོགས་ ཉོན་ ཚོངས་ པའིཿ སྐྱོན་ དང་ བཅས་ པས་ ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་ མ་ ནུས༔ ཆོ ག་ ལྷག་ 








བསུ་ཚུལ་མན་གྲྭ།གཞུང་ལྟར་བྱུ༔ རྗེས་སྲ་རྡུལ་ཚོན་ཡིག་དྲུག་དང་༔ [དྷྟ་ ཱཿཞེས་བསྡུས༔ ÷> =» བཞི་པ་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བ་ནི༔ :' - རྐང་གཉིས་ མཆོག་གྱུར་ སྟོན 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ ས་མཆོག་འདྲེན་པ་འཕགས་པ ཿདགེ་འདུན་ཏེཿ བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ས་ཤོག༔ ཐོག་ 





ཆད་ འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཉིན་མ ཁཁ་ཁ་༦་ 

















ད་བུང་. 
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„= 1; ®ཤྗེ་ 9 
འན 


' ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་ པ་ བསས འཁོར་ བ་ ཡུན་ རིང་ འགྲོ་ ལ་ དགྱེས་ མཛད་ པ༔ ཐུགས་ རྗེས་ དབང་ ལོལོགསོ་ པ་ སན་ རས་ གྲའི འིག རོན མོཤོན་ པོ་ 
མཆོག་གི་བཀཀ་ཤིས་ཤོགཿ མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཉུ་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཉམ ཡོགཁྲག་བའིསྒངམགོན་བླ་ན་མེད ཨའ 
དྲུག་མའི་བཀྲ་ཤིས་ གཿ _ བདག་གཞན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གཞེ༔ ༠ གནམ་རིན་བོ་ཡིག སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་མཛད་པ༔ བླ་མེད་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཤོགཿ ཆོས་དབྱིངས་དང་དུ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ གང་ལ་གང་ འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་ 
པཿ ` ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་པ་ཉམས་མེད་རླབས་ཆེན་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་དཔལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
༦ ཡིཿ _ བཀྲ་ཤིས་ ས་ ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ གྱུར་ ཅིག༔ ལྔ་པ་བསྔོ་སྒོན་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ བླ་ མ་ རྒྱལ་ བ་ སྲས་ བཅས་ བདག་ ལ་ དགོངས༔ འདི་ བསྒྲབས་ པ་ དང་ དུས་ གསུམ་ དགེ་ བ་ 
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'གཤེགས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔོས་པ་ ལྟརཿ འགྲོ་ ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པའི་ རྒྱུ་ རུ་བསྔོ༔ འདིས་མཚོན་ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གཞན་ ཚོགས་ 
ཤུ གཉིས་རྫོགས་དང་སྒྲིབ་ག དགཿ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་བའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རིགས་བཟང་བློ་ | 
ཱུ རོསཏད་བོན སྐུ་ལ བླ་མ་ །  ་ཏེ་ དང་། ༈ ཉ་ཧིངཿ ལྷ 'བསམ་དག་པས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པར་ཤོག༔ འཆི་ཚེ་གནདགཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་༔ 
སུ བསམ་པ་ ངན་ པའ་ སྱ འར ཤོཿ 


པ་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟི ་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག༔ ཞིང་དེར་པདྨོ་ ལས་འཁྲུངས་ | 
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ཏྟ ས་ར གློི་སྒོག་བྲོས་ བོ་ག གོ་༧དང་འོ་་ོལ་ ༥ གློ་ོ་བྲོའ་ོག་དྲོ་ 
བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་སོགས༔ མར་གྱུར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བདག་གིས་དྲངས་ནས་སུ༔ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཿ མ་ལ་ཁགན་ 
པར་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ པའི༔ དགོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
མཚེ་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཌྱྱཧྱཿ ༔§ ། ྣ 


= རརར རར་ི་ 




















ཇེལ ཇི 
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ཛེ 


ནིཿ 

གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ༔ རབ་དགའ་རབ་རྒྱས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ༔ ང་བ་བཟང་པོ་རྣམ་ཐར་ 'བ་འཚོཿ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་བདག༔ རྣམ་དག་དུ་མར་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོད༔ རབ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་དག་གི་མིག་གཅིག་པུ༔ མཆོག་སྦྱིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱོར་པས་མཛེས༔ དཔག་མེད་ ལས་ཀྱང་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་འབྱུང་༔ སྐྱབས་དང་ཡིད་འཕྲོག་དག་ཅིང་སེལ་བར་མཛད༔ ནོརབུའི་ཐོད་ཅན་རྡོ་རྗེ་ ལས་ 



































༢༠༣ ཨོ་མོ་ཌི་བྦོ་ཧཾཿ ས་མོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རའ་དཀྱིལའཁོར་པཿ ཟྲད་གསུམ་མོུསཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་བདག༔ དྲོ་རད་ྐོན་ྲལ 
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.92ཿ དྱེ 


® 


8 





ནིཿ བྱུང་བ༔ སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་དཔལ་བོ་ དམ་པའི་སྤྱན༔ ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ སེམས་ཅན་ ཀུན་པས་དཔའ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་ 
མཛད་མཆོགཿ ཀག་ས ཡལ་ དབང་ ག་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཚུལ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྐྱེན་དུ་འཚལ་བའི་ 


གཟུགས༔ འཇིགས་ པའི་ རླུང་ ཆེན་ འཚུབས་ པའི་མཆོན་ ཆ་ ཅན༔ 


ད ་ བའི་རྒྱུ་སྟེ་ པདྨའི་ རྩོལ་ འི་ ༔ ཚུལ་ གྱི་ལོངས་སྤྲོད་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་གི་རྒྱུ༔ དཀྱིལ་ 


མ་ལ་ གཅིག་ བུ་ ལགས༔ མཆོག་ ! དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱན་ 


¡ 


སྡིག་མེད་པ༔ གསེར་མདོག་འོད་ 
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རྒྱན་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཉམ་མཚུངས་པར་འབྱུང་༔ མངའ་མཉེས་འོ་ ་ཟེར་རྒྱས་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་མངའ༔ ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ༔ ལྔ་པ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ 
ཉོན་མོངས་མེད༔ཿ དགེ་བས་དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དགཿ༔ ༢༡ ལས ༢༩ སྲིད་གསུམ་དབང་ ག་པདྨ་ལས་བྱུང་བ༔ སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་ ང་བྱང་ ་འཇིག་རྟེན་དང་༔ སྟེང་འོག་སེམས་ཅན་སྟོབས་དང་བརྩོན་པས་འབུལ༔ རྒྱན་རྣམས་སྣ་ ས་ལེགས་བར་སྤྲས་པས་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་བ་མང་པོས་བསྟོད༔ རག ཆུ་སྲིན་ འཛིན་ ཁྲིའི་འཇིགས་ ལས་རབ་སྒྲོལ་མཛད༔ གས་མང་མངའ་ ཿབདེ་སྐྱིད་རབ་སྦྱིན་པ༔ ལྷ་ 
ཡུལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ མཚུངས་མེད་པས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་མཐུ་མངའ་བ༔ སྟོབས་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་འོད་ཟེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ནང་ན་མཁས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ས་གཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ་ག་ཟད་ཝོག 


སཿ ཉོན་མོངས་རྡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ པ༔ མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
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ནིཿ གཟིགས་པ་སྟེ༔ རབ་ཞི་ ཀུན་ནས་ འཕགས་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན༔ དོན་ དམ་ཚུལ་ ལ་སེམས་ཅན་ གཅིག་དཔའ་བ༔ ཐེ ' པ་ བཟང་ ལོ་ འཛིན་ པའི་ཉེ་མ་ ལགྲས༔ འདལ་དང་ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ལ་དད་པ་བརྟེས༔ སྐྱེ་རྒུ མས་ཀྱི་རེ་བ་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཀིཾ ཆལ རོམ བའ 
ཨྫོ ༢༠༨ རྟག་ཏུ་ད ་བ་ཀུན་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྙེས་པའི་བློ༔ བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེར་འབྱུང་ ;་མ་མེད༔ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆྔགྱ་ཆས་དི་མེད་བ༔ 'དད་སྲེད་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་མཆོག༔ འཇིག་རྟེན་མེས་ཕོར་ལྟ་བ་དབང་ཕྱུག་ལས༔ སྟོབས་དང་རིགས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལགས༔ སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཤིང་ 
ཆོས་མཆོག རིན ཆེན་མཚུངས༔ དགེ་ འདུན་ མཚུངས་ཤིང་ ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པར་དཀའ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ གསུམ་རིན་ ཆེན་ མཆོག་ ཆེན་མཚུངས༔ ཁྱབ་བདག་ཉོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་ རྡུལ་ 














_ བསལ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་ཕྱག་གི་གནས༔ ཕྱག་དབུས་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་༔ ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཟུགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས༔ སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་ 
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མེད་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་ འདུད༔ འོདད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་པ་འང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མགོན་པོ་འགྲོ་བཀུན་བདག་ཁྱོད༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
„ པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༧ ˆ ་འདོད་པ་དང་ཿ ཛས་ར༦ར་ སྨ བ་བ ལོག་པའི་ལས་དང་བདུད་ཀྱི་ལས༔ རྩ་བར་ཀྱུར་པའི་ཀུན་ཉོན་མོངས༔ དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་དང་ 
 བཅས་པ༔ ནམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ག ར་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དབུག་དབྱུང་གསོལ༔ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལ་སོགས༔ སྙིང་ 
ཛྫ རྗེས་དྲངས་ཤིང་མཐུ་ཐོབ་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས༔ མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཐབས་ཆེན་སྔགས༔ དེ་སྟོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ བདག་ 
| དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ སྲིད་འདིར་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་མཛོདཿ ལམ་མཆོག་ལྔ་དང་ས་ཆེན་པོའི༔ ཡོན་ ་ཡར་ངོའི་ཟླ་རྒྱས་ལྟར༔ འཕེལ་ཞིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན༔ 
| རླབས་ཆེན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཆོག་གིས༔ ༡ རངསུརཔང ཆེ་འ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ༔ མཆོག་མ་ལུས་བདག་གིས་ 





















































220 8 















































ཀཾ 


®15=&9‰&;8®2ཏ ® ༤ 


ཨཿ རྫོགས་ པར་ མཛོད༔ བསྟོད་པ་འདི་ལན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་༔ ཆོས་ སྟོན་པའི་ལམ་མཁན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད༔ དགེ་སློང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འམ༔ ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ༔ ཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུའི་ཚུལ་ཅན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ འབྲེལ་ཚད་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོཿ དེ་བས་འདི་ལནན་ཏན་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོཿ ཅགྒཟླཔ༔ཿ༔ གཏེར་མིང་ 
ལས་རབ་གླིང་པས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཡས་ཟུར་རྫ་ ལུང་དཀར་མོ་ཞེས་བྲག་རི་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་ནས་ས་ ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྤྱན་དྲངས། སླར་འབྲི་ཁོག་ཆོས་སྒར་དུ་ ས་ག་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ 
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གི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་གསེང་དུ་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་དགེ་བས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་མཆོག་གསར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ | 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། །། 
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ལོ ལི་་ ཚེ ་རྲ་ྲ་  ༽ །ྣཀ།འཔྣའཔའཔའ`འཔ།འཔའ།འ།༽།༽ས2-༽-༽ཨྷ།ྷ༽༽ ས་སམ སས (ང་སོ ི་ོ དེ ༢༽ི་༩རརི་ | 
༤ ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས། ། ཀཆ 
0༠༤ ཚོ 159 ༨༥ རོ 57 6 ཆོ | 













































































༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་བའི་བདག་བསྐྱེད་འདི་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས། རྗེས་ལ་ 
བསྡུ་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཚང་མེད་བཞི་ལྡན་སེམས་བ ད་དོ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པས༔ དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་སྦྱངས༔ ༠ འི་བར པད་ དཀར་ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿསས་མཚན་པ༔ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
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༄༅། རང་ ཉིད་ འགྲོ་ འདུལ་ འཕགས་ པའི་སྐུ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ་ དང་ པོ་ གཉིསཿ ཐུགས་ ཀར་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ བ་ མཛད༔ གཡས་འོག་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ 


འཛིནཿ གཡོན་འོག་པདྨ་ དཀར་པོ་བསྣམས༔ 


ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ སྐུ 


མདོག་ དུང་ $` དཀར་ བ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཡུད་ ཙམ་ དམར་ བའི་ སྤྱནཿ ཞལ་ནི་ འཛུམ་ པའི་ མདངས་ རྒག ལྡན༔ 


ནི་ ་འགྱུར་དྲང་པོར་བཞུགས༔ དབུ་ ་མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ༔ 2:༡༡ $ ་པས་བརྒྱན༔ 
'བ 


ད་འོད་ ཟིར་ 






































མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ ས་སྤྲས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན༔ ག 
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འཕྲོ་བའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨེ་ཧྱ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ བདག་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ དབང་ཞུ་སྨནཱ་དྲངས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་མོས༔ ཨརྒྷ ་ལ་སོགས་མཆོད་པས་ 


མཆོདཿ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའེ་སྐུཿ འགགས་མེད་ཡིག་དྲུག་ཚངས་པའི་གསུངས་དབྱངས་ཅན༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐུག 
གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་ལྟ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ ཀར་ འདབ་ དྲུག་ པདྨའི་ གེ་ རར་ ལཿ ཁཾ སྟེང་ ཤིལ་ རྗ རྩེ་ ལྔ་ ལའིཿ 


ས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
' བར་ འཕགས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿདཀར་ པོ༔ 


་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧིཿལས་ཟླ་འོད་ "བུའེ་ཟེར༔ འདབ་དྲག་པད་ ལྟེང་འཁྱིལ་པ་ལས༔ མུ་ཏིག་ ར་ད ར་ཡི་གེ་དྲག༔ གཡས་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་ག ས་པར་ 
ཀིན ཁག གོ ཡ་ལ ་ ༢༢ ངའི་བ ་མ་ཌི་ 
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« ༄༅། པདྨེ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། འཕྲོ་འདུ་བྱ་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བད ་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་ 
དྲུག་བཟླ༔ ལང་ཁ ༣ འཁོད་སེ་འབྱིལ། འགྲོ་དྲུག་ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོད་ བདེ་ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་ འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ ཉམ་ཐག་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ༔ སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ དེ་ལྟར་བྱེ་བ་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་། ལས་རུང་དུ་འགྱུར་པར་གསུངས། གསུམ་པ་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། རང གི་ ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ 'སྦྱངས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ༔ ཡིག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་ ཉིད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཤྲིཿལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
(ཡལཿ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རབ་ བཿ རྣམགྲོལ་སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིདཿ རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའེ༔ གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སླར་ཡང་ཟུང་ འཇུག་ལྷ་ཡི་ 
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སྐུ༔ སྒུ་མ་ ཆུ་ ཟླ་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟར༔ ཐུགས་རྗེ ཆེན་ ཕོའི་རྣམ་ རོལ་ གྱིསས མར་ གྱུར་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལ་ འཇུག༔ ཅེས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ བོ་མོ་རྒ " ལ་ 
དགོངསཿ འདི་ ཌུ པ་དང་དུས་ གསུམ་ དགེ་ བ་རྣམས༔ སྔོན་ གྱི་ བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྔོས་པ་ ལྟར༔ འགྲོ་ ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ ༤ རས ༡:6༦ 
བཅས་ ཐམས་ཅད་དང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་སྤྱན་ རས་ གཟི ས་དབང་གིས༔ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ དུ་ བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ མཛད་ པའེཿ དགོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ མཚོ་ བདག་ གིས་ འགྲུབ་པར་ ཤོག༔ 


ཅེས་བས་ལས་བྱས་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །འདི་འང་ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་གི་ཟབ་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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ཇང 


གསེར་སྐྱེད་སྐྱེམས་བཤམ། 


12:9§/858/98992®=22 














ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ 

















„ 


། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར། 


ཞུགས་འཛིན། །སྤྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེངས་ཀ་འཕྱོ། རན་མོ་སྲུས མཚཐཱ་དཱཔལ། 
སྐང་ དམ་ ལས་མ་ ཧྲ བར། །འདིར་ གཤེགས་ མཐུན་པ ; མཆད་ གཏར་ བཞེས། །ཟླླ གཏེར་ བསྟན་ ལ་ སྲུང་ བ་ དང་། །བྲུ་ ནར་ ལངས་ སྤྱད་ 


ར་ལྡོའཾ 


༄། [ ཇེཆེན་པོའི་གཉེརྦ་སྣད།ཁོལ་བཅན་ ཐུ འབུགས། ༄། 


ཧྷ། 


ཕོ་བྲངས་ཆུ་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས། 


་ལྟོའི་བྲག་དམར་བཙན་རྫོང་ནས། །བཙན་རྗེ་ཤུ་བོ་སྲོག་ལེན་ནི། །ཁྲག་མདོག་ཁྲག་འཐུང་མཆེ་བ་ཅན། །བ 
ར་དམར་འཐུངེས་རིབས། ཀླུ བཙན་མང་པའི་འཁར་དང་བཅས། །ཌདིར་གཤྲེགས་དམར་ལི་གཏོར་མ་དང་། །དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གཟུམ་ཁཞེས། །ཁབ་གཏེར་གཉན་པོ་ | 


། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ནོར་གྱི་བདག 








དབང་གི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཏེར་སྲུང་མཆོད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་སྤེལ། །གཙང་གཏོར་དཀར་དམར་ 


ཨང རག སལ། 1 འི 
ཁྲ ག་ཆ ཏལ ཀླ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་རུ། །བས་ 

ཚེ་གཡང་སྤེལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ པའི་ 
ཙན་མདུང་ཞགས་པ་ཞུབ་ཆས་བརྗིད། ། 
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 ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཕུན་ག་རྭ་ཛཿ ཟོས མ་ཁསམ 

5 ་ེ ༢2 ཏ་ཁཱ་ ཧི། ལན་ གསུམ་ དང་ འདོད་ གསོལ་ སྦྱར། ཀླ་རྒྱལ་ ་ར དཾ 

བ་ས ཡ་ཡོ 0༥ ་ 
ཏུ ངོ ཇང "ཐེའ་ རང་ སོང་ སེ་ རྲོཿ ལུ 

མགོགས་ཅིན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ །ལས་རསགིརཔས་འཐུལ་ཉམསཀེ། འབོ་ཡིག་ཉར་ས་ 
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ནང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས༔ 


འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཨཿ 
















































































































(ཨོ འབྱོར་ བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ འདུག༔ མོས་ དང་ དད་ པའི་ བློ་ ཡིས་ འཛུག༔ ས་ མ་ ཡཿ ཐོག་ མར་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཆོས་ དྲུག་ ལས༔ དད་ པོ་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ནི༔ རང ཉེད་ 
འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚེ ས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ དང་བཅས༔ མངོན་སུམ་ བཞུགས་ཤིང་ བདག་ཉིད་ ལཿ ཐུགས་ ཁའ གྱིས་བརླབས་པར་ བསྒོམ༔ མགོན་པོ་བདེ་ གཤེགས་ 
ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ་སྟོན་ པའི་མཆོགས༔ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ རྣམ་ 
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ར་དག༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ བས་སུ་མཆིཿ ཚོགས་མཆོག་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད༔ དགེ ལ་འཇུངས་པ་འེ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ ཅན༔ སྲསྲྲ་ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ = 'རས་གཟིགསཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུ: ས་བསྐྱེ བསྐྱེད ང་ཿ བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་བཞིན ཞེན༔ བདག་ནི་གུས་ པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཧཱཾ དོཿ བསླབས་པ་ཀུན་གྱིང་ཡང་དག་བཟུང་༔ གལ་ཏེ་བདག་ ལུས་མེ་ འབར་ཡང་ཿ སེམས་ ་མཆོག་འདི་མི་གཏོང་ན༔ མགོན་པོ་ཀུན་ གྱིས་བདག་སྲུངས་ ་ 3 ། 
. བ་ནི༔ གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ དམ་ཚིག་ཏུ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིའོ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔  རེགས་ཀྱི་ ཌ་དམ་ཚིག 
ཏྱ = རླ ཏུ་གཏོང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་ ཤུ་གྱིཆོས་རྣམས་མཤད། ལས་ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ་ལས་རྣམས་བརྩོན༔ 
| མངས་རྒྱས་ རིགས་ཀྱི་ད བསབ སྡོམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དག་པར་བཟུང་༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བྱའེ་ཕྱིར༔ བདག་ནི་དམ་ ལང་མི་ འདའོཿ བཞི་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ 
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° ཨཿ དཀར་གྭསུམ་མངར་གསུམ་བཤམཿ རཾ་ སཾ་ ཁ་དང་ ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾཿ -ལན་ གསུམ་དག་ཅུ་བརྗོད་ཁར་བྱ༔ 
” རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་རྫས༔ ོ་ ཡཱ ཧྲི མ་ཆགས་ ༤ 


གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཧཱཾཿ ཛཱ 
ལ་ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཟུ། ངང ལ་ཆུ 





























ས་མཆོཿ ཁི ཐུགས་ རྡེ ཆགས་པ ་དབང་གི་ སྐུཿ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ བོ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ 
སུའི མགྲིན་ དབང་ ་གི་ ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ ཟིམ་ ནས་ཀྱང་༔ བདག་ ཉིད་ 
ལ་རབ་འཇིག ས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དབུ་གཙུག་ གདོང་མཚེར་བའི་སྒྲས༔ མཆོད་ 


ན་ གཏོར་ མགྲོན་ སྤྱན་དྲངས་ བསམ༔ ཧྲི འཕགས་ པའི་ཚོགས་ དང་བ བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བགེགས་དང་སྟིང་རྡེའི་མགྲོན་ ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་འ གས་ ལཿ གཏོར་མ་ ལའ 
_ པ་ བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ཉཉྐལ་ལཛ། གཾ་བའི་སགས་མཛོད་ཅིག༔ ་ 





ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་༔ བསམ་པ་ ཡིད་བ བ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་ 


ཏུ བརྗོད་པར་བ༔ ཏྲི ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་ དུཿ ཨཱཿལས་ གཏོར་ མ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ༔ མགྲོན་ | 


| 
ྣ 
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ཨོ བསྐོར༔ བགེགས་ རྣམས་ འདའ་ བའིེ་ སྐབས་ མེད་ དོ༔ ཨོ ཛྭ་ ལ་ རཾ་ ཙཀྲ་ ཛྭ་ ལ་ ཨ་ ན་ ལ་ ཀ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཐལ་སྦྱར་སྲིན་ ལག་བསྣོལ་ཏེ་ བསྐུལ༔ མཐེ་བོང་གོང་མོ་མཐེ་ཆུང་རྣམས༔ 
ཛུ རང་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་༔ མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་བསྒྲེང་༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྒྱ༔ ལག་གཡས་མཐེབ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན༔ ལྟག་མ་གསུམ་གདེངས་རལ་གྲིའི་རྒྱ༔ ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་མཐེབ་བོང་ 
གཉིས༔ སོ་ སོའི་ མཐིལ་ བསྐུམ་ལྷག་མ་རྣམས༔ རྩེ་ བསྣོལ་ བསྒྲེང་བ་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱ༔ ལག་ གཉིས་ ཐལ་མོ་ཕྱིར་ བསྟན་ གདེངས༔ མཐེབ་བོང་ གཉིས་ སྦྲེལ་གཞན་ དག་བསྒྲེང་༔ འབར་བ་ མེ་ཡི་ རྒྱ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་ སྦྱར༔ བཅས་ པ་ཙམ་གྱིས་ དགོས་ པ་འགྲུབ༔ དྲུག་པ་ མཆོད་ རྫས་བྱིན་ རླབས་ནི༔ སྭ་ ར་ ལ་ སོགས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད༔ མཆོད་ རྫས་ དངོས་ འཛིན་ མ་ དག་ སྦྱང་ བྱ ཏྟ ལང་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ 





















































ཀུན བཟང་ པོའཾ་མཆོད་ སྤྲིན་ ལྟར༔ ནམ་ མཁའེ་ མཐར་ དང་ མཉམ་ པར་ སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿཧཱུཾཿ སོགས་ཤབྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་ 


























རྣམས་སུ༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་ པའེ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ པའི་ 
བྱེད བྲག་ནི༔ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ སྭ་ བྷ་ ཝ་སོགས་སྔགས་བརྡོད་པས༔ སྙོང རྨ་ ཉིད་ སྒ ང་ རྗེའི་ ངང་ ༔ མཁའ་ཁྱབ་ བདེ་ [ཞེང་གི་ ཐུས། : སྐན:ྲ།ེ:ཤནཱཧུཿ 
ལ་བམཿ དེ་ 'ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 


པ་ཧྲིཿ 
རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་དམར་དྲི་མེ མདངས་ལྡན་སྐུ༔ ཞལ་ལྔ་ཕྱུག་ནི་རྣམ་པར་ བརྒྱད༔ ས་འ གཡས་ཞལ་གསེར་མདོག་རྒྱས་ 


བརྒྱད་ ལྟེ་བ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་གི་ [པ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ག བྱས༔ ོད་ཟེར་ཚུར་ 


པའི་ཉམསཿ གཡོན་ཞལ་དབང་མདོག་ཐབས་ཅད་ ཀྱང་ཿ ཞི་འཛུམ་འོད་འབར་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ སྟེང་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ མཆེ་གཅིགས་སྒྲ་སེར་གྱེན་ དུ་བཛྫིས༔ མེ་འབར་ 
འཇིགས་ རུང་དྲག་པོའི་ཉམས༔ དེ་སྟེང་འོད་ དཔག་མེད་ པའི་ཞལ༔ དམར་གསལ་སྒྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན༔ གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


བཞེངས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་༔ དོ་ཤལ་དང་ནི་སེ་མོ་དོཿ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐུ་རག་དང་༔ དར་ལྡང་སྟོང་གཡོག་ལེ་བརྒན་ཤམ༔ 


ཅོད་པང་ཟི་ ར་ཕུ་དུང་ 
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2 


ཁེ 


ཡི 





ཨས མངོས༔ གཡས་གསོན་ ཡོ ཕྲད དིལ འཛིན་ ཐུགས་ཀར་ བྷསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ གཉིས་ པས་རྡོ་ རྗེ དང་ཿ གཡོན་གྱི་ གཉིས་ པས་ འཁོར་ལོ འཛིན། 


གཡས་ཀྱི་ གསུམ་བས་ ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་ སུམ་པས་རལ་གྲི་ འཛིནཿ _ གཡས་ཀྱི་འོ འོག་ཆ མས་གླེགས་བམ་དང་༔ གཡོན་ གྱི་འོཿ འོག་མས་ཞགས་པ་ ་འཛིན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ ' 
སྙུ༔ སྒུ་ལས་ འོད་ ཟེར་དཔག་མེད་ འཕྲོ༔ སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ བསྒོམ༔ ཡུལ་མཆོག་ ཡི་ གེ་དྲུག་མ་དམར༔ གཅིག་ .ཕྱག་ གཉིས་གཞོ: གཞོན་ཚུལ་ མཛེས༔ གཡས་པས་ ནོར་བུ་ 


འདབ་བཙུད་པད་གདན་ལཿ ཤར་ན པྲད་མ་གཡོབ། སྔན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ་ ཚའ ནབཿ གཙོན་གཉིས་དྲང་ཞགས་ཁ་གྣམས། ཤོ་ཨ་ཝའ 








རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ ཟླར་ བཞུགས༔ ཐུརྨ་མཆོག་ཆཧྲ་རྒྱ་ཞི་མ་དཀྐར༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་མོ་འདྲཿ ཕག་གཡས་སྦྱབས ན་གཡོན་མཆོདྱིན། ཧོ 


༨ ལབ རར ལ་བས གྭ 
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ལྟོར་པད་ ཟླའི་གདན་ ལའོ༔ ལྟོ་ རུ་པདྨ་ འདོད་ འབྱུང་དབང་༔ གསེར་ མདོག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་གཡས༔ རིན་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ རྒྱལ་མཚན་ གཡོན༔ ལོངས་ ། 

སྒུའི་རྒྱན་དང་ཆྭ་བྱད་ཅན༔ ༦ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་མོ་འདྲ༔ _ཕྱག་གཡས་སྙུབས་སྦྱིན་གཡོན་ མཆོད་སྦྱིན༔ 
[7 འགས ༥ ༢ འང་ངོག་ག གྲུལ ར་གྲོས་བུད་དགར་ བབོཆགུར་༦ག་དོབ སྱད་ང་གོ་ 
སྒུའི་ རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ ཅན༔ རྡོ་ སིལ་ཀུང་བ། ཟླར་ བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་འདོད་ འབྱུང་དམར་མོ་ནི༔ རྒྱན་ དང་རྣམ་ འགྱུར་ གཙོ་མོ་ འདྲ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ གཡོན་ མཆོད་ 



































ྦྱིན༔ དྲུབ བྱང་པད་ ཟླའེ་གདན་ ལའོ༔ བྱང་དུ་ པདྨ་ ལས་མཐར་ཕྱིན༔ གཡུ་མདོག་ཞལ་ ག་ཕྱག་བཞི་པ༔ རྡོ་རྗེ་ རྐྱ་གྲམ་ཞགས་པ་གཡས༔ དངུལ་ གྱི་དྲིལ་ བུ་ མདུང་ཐུང་གཡོན༔ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ ཟླར་བཞུགས༔ ཡུམ་མཆོག་མཐར་ ད་ལྗང་མོ་ནི༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཆོད་ 
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2 


ཚི 


ཤལ ཉོ 


ཛུ ཛྷ མཐིང་ ལས༔ཿ ཞོད་ འཕྲོས་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ ཁམས་དང་༔ པོ་ ཏ་ལ་ ཡི་ གནས་ སོགས་ ནས༔ བསྒོམ་ པ་འདྲ་ བའེ་ ཡེ་ ཤེས་ པཿ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་སསྤྱན་ དྲངས་གྱུརཿ 























་ེ སྦྱིན: - བྱང་ ཤར་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལའོ༔ ° ཨུམ་ བཞི་ མཛྡུལ་ ཞུགས ཕྱེད་ སྐྱིལ་ ཅན༔ གུལོན་གྱི་ བྱག་གིས་པད་ སྡོང་འཛོནཿ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་སྐུ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མགྲུབ་པཿ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྐུ་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ གཙོ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་གནས་གསུམ་དུཿ ་ 

| ར་རིམ རུ ༤ :དྲགཱངྤས་ 
ག་སྟོན་མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་བས་དགོངས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་ ཡབ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་ ཉིད་ ལས་བུང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་གཅིག་པུཿ བདག་ ཆེན་ པོ་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ དད་ཅིང་གུས་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ འཁོར་བཅས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡིཿ བསྟན་དང་གདུལ་ བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་སྐྱོང་བའེ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་འཛཾན་སོགས༔ 








































































241 8 

















































གར་ བཞུགས་དག་པའི་ ཞེང མཆོག་ ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་ འདིར་དགོངས་ ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱཿ ཛཱུ 
ཁི་ ཧོཿས་གཉིད་མེད་བསྟིམ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ ' བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ སྲས་ བཅས་ཁྱོད་ ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ ཆུ་གཙང་སྨན་ དང་སྦོས་ ར་བའིཿ མཆོད་ ཡོན་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་བས༔ཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ས་པ་ 'ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཙ་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་བ ུནིསྒོན་བྲལ་ཡང་༔ 
ཅོ དད་ པས་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་ ཙམ་དུ༔ དག་བྱེད་དྲི་མེད་ ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ ཕུལ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ ཿགཏེར་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་ལོ་ཀཱི་་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏཱིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ རཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དམ་ 
པ་འདིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ལོ་ཀཱི་་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པའྤེ་པྲ་ཏཱིནྩཾསྭ་ཧཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་ 
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ཤ འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷབ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
4 རྫོགས་ཕྱིར༔ ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ལོ་ཀཱི་་ཤྭ་ར་ས་པཱ་ རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སབ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་མི་མངའ་ཡང་༔ བ ག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ལྷ་རྫས་དྲི་ཆབ་དམ་པ་འདི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ 

“ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ་མཀིཤུར་སཔིཝརྨ་ླ ཏས་ཧཱ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་མི་མངའ་ཡང་༔ ༤ ༢༣ 


ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ལྟ་རྫས་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདིཿ : དངོས་འབྱོར་ ད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀཱི་་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ ་ཝི་ཏུ་པྲ་ཏཱིནྩཾསྭ་ཧཱཿ 






























































ཨཿ ` འདོད་ པ་ མི་ མངའ་ ཡང་ ༔ ག་ ཅག་ བསོད་ མས་ ཚོགས་རྫོགས་ ཕྱིར༔ ཉ་ལ (2 དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲལ་ ཏེ༔ གུས་པས་། ། 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་འདོ་ ་ལའི་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་དམ་པ་འདི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ 
༢༩ ༡ ° ཨོཾ་ལོ་ཀཱི་་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་ པྲ་ཏིཛྫསྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་བསྟོང་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད༔ གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར༔ 
ཤཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ ༩ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་འདུད༔ ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ༔ 
¡ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུདཿ ༩ སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་འདུདཿ དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
| སེམས་ཅན་ མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ཡས་དང་༔ མཐུན་པའི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུདཿ གང་ '་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ ཆ་ཤས་མཐོང་ 






























































































ཨོ དང་ སྔགས་ སྒྲ་ དང་༔ མཚན་ ཐོས་ ཙམ་ གྱིས་ འདྲེན་ མཛད་ པ༔ བདེ་ གཤེགས་ སྐུ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད༔ ཆོས་ སྐུ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུ་ ལས༔ གཟུཿ ས་ སྐུ་ ཉིད་ ང་ 
ཉིད་ ཟེར་ བྲི གཙོ་ འཁོར་ ཚུལ་གྱིས་ གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ བདེ་གཤེགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ འདུད༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ བོ དབུསཿ ཅི 
4 ཡིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད༔ དེ་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་བ་ཅན་ནས་ 
འཕགས་ པའི་སྐུ༔ གྲངས་མེད་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ བྱིན་ རླབས་རྒྱུ་ ཊལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ དཿ མ་ཡེངས་ངང་ནས་ཅི་ནུས་ 
བཟླ༔ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་སྣང་བ་ཡང་༔ ཡང་དག་གནས་ཡུགས་་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཐུགས་ སྲོག་ ཿཡིག་ གསལ་ བ་ ལས༔ ཡི་ གེ་ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་ འཕྲོས་ པས༔ མདུན་ གྱི་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔  ཡི་འཕྲོས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡངཿ བཾ་ འཕྲོས་ཆུ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར༔ ལི་འཕྲོས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནི༔ ཤིན་ཀུ་རྙོམསྔ་ཨཏྱསྱ་འོད་ འབར་ 
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' འཕྲོས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ 
རཾ མྲས་ལཿ གསེར་གྱི་ཕག་གུ་མུ་ 
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”རོལ་པྲདའི་ཁོར་ཡུག་དང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ ( 
སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི༔ ལཱ ༩ | 
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3 མགོན་པོ་སྨྲ *་རས་གཟིགས༔ རིགས་བཞི་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ བདག་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ 
རྣམ་རྒྱལ་མ༔ སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་རྡོ་ རྗེ་དབང་སྡུད་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ 


_ ཐུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ 
” བཞེངས་ པར་ བསྒོམ༔ སྨན་འདེན་མཆོད་བཏིན་རྔར་བཞིའ བཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་བདག་ཉིད་ ནིཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུགས་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


« ཨོ ༩ རེ་ས དྲི་མེད་པད་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གོ་གོ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ ཤར་སྒོར་རྡོ་ རྗེ་མུར་མཛད་ མ༔ དཀར་མོ་ཕྱགས་གཡས་ ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་རྡོ་ རྗེ་ 


ཡུ ཿ ོད ལྔང་མོ་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་ 
 པ་སྒུབས་སྦྱིན་རྒྱ༔ སྨུན་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་ པའེ ཉམས༔ སྒུ་ལ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་སྨད་ཤམ་གསོལ༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
¦ཏཏ ཞྡན༔ 

ཙྭ ཞྭ 


ས་བསྐར༔ 
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ོ གྒ 
| ཕྱག་གཡས་པད་སྡོང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྟོང་གསལ་འོད་སྐུའི་རྣམ་བས་ཐོན༔ ཤར་གྱི་ཁུམས་སུ་པད་ཟླ་ལ༔ བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི: 

























































































སཾ སྦྱངས༔ སྣོད་རྣམས་བདེ་ ཆེན་དག 
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ཅི 


9 


སྭ བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ ཧཱ ར་ཧྲཱིཿ པདྨ་ ་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ མ་ཆི་ པདྐེ་ ཧཾ་ྲིང་ཧྲིང་ སུ་ཁ་ "འི ཛྷཱ་ན་ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ འདོད་འབྱུང་མའི་སྔགས་སོ༔ ཨོཾ་ མ་ཌི་ དྲེ་ ཧྷུཾ་ལོ་ཀཱི་ ཤཱ་ ར་ རྨ་དྷ་ ར་ ལི་བཛྲ་ རྟུ | 
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2 ཇུ99 


བའ 











~~: 














ཧཱཿ སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ མ་ཆགས་པདྨའི་སྐུ 
བདེ་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་མནར་ཚ་གདུང་གུན༔ ཞེ་ 


༩ གས་ད བྲལ་དྲི་ མ་ མེད༔ ཡོན་ ཏན་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེ༔ ཕྱག་ འཚལ་ 
བ 


བདེ་དགའ་རབ་ ར་ཕྱིར༔ རྩ་ཞལ་དུང་མདོག་འཛུམ་ལ་འདུད༔ མཐོ་ 
རིས་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་གྱི༔ དོན་རབ་བརྩོན་ ལ་བློ་བརྟན་པའི༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དག་རེ་སྐོང་ཕྱིར༔ གཡས་ཞལ་གསེར་མདོག་བ ད་ལ་འདུད༔ འགྲོ་མང་ 


ཡིད་རབ་དབང་བྱས་དེ་དག་ཀྱང་༔ བདེ་བ་མཆོག་ལ་སོར་ 
བ་འ ༢༣ མ་ད མངོན སུམ་ ༩; པཔ ཟེ 


༨: 


-/། 


བརྩོན་ཕྱིར༔ གཡོན་ཞལ་ལེ་བརྒན་བཞད་ལ་འདུདཿ མ་རུང་ལུས་སེམས་ངན་ལྡན་གང་༔ ཐུགས་རྗེ 


ལོ་ནག རྗེས་སུ་བཟུང་༔ 


ཞགས་པས་མི་གཏོང་ 


ང་ ཞལ་ ཁྲོ་ ཚུལ་ སྟོན་ ལ་ འདུད༔ རྣམ་ མང་ འཇིག་ རྟེན་ གྲངས་ མེད་ དགཿ བྱམས་ པའི་ འོད་ ཀྱིས་ རབ་ བཀང་ ནས༔ འགྲོ་ 
་ཐོགས་པ་མེད་མཛད་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་མཛད་ ལ་འདུད༔ འགྲོ་ཁམས་སྐྱེ་མེད་སྐྱོན་ བྲལ་ལ༔ བརྩོན་དང་མ་ཆགས་དག་སེམས་ཀྱིས༔ གློ་བུར་དྲི་མ་བསལ་མཛད་ཕྱིར༔ 




























250 8 




































































ཨོ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་མཆོག༔ ཡང་དག་འབྱོར་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འཇིགས་རྟེན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་གཞི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ལ་འདུདཿ སྲིད་ལ་ཆགས་ 
དང་ཞི་བདེའི་བློ༔ མུན་སེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་མིག༔ ༤ ༢༧༢ གས དད འ་འ ཐར་་ ར་ ཧཿ 

















བའི་རྒྱུད་ ལ་ འདྲེན་ མཛད་ ཕྱིར༔ དབང་བསྒྱུར་ འཁོར་ ལོ་ བསྣམས་ ལ་ འདུད༔ ཡུན་རིང་འདོད་ པས་རབ་རྱོས་ པའི༔ ཉོན་མོངས་རྨོངས་སེམས་དྲྭ་ རྒྱུན་ཆེ༔ མཁས་པས་ཡང་དག་གཅོད་ 
མཛད་ པའིཿ ཤེས་ རབ་ རལ་གྲི་ཐོགས་ ལ་ འདུད༔ ཁྱོད་ མཚན་ གང་ གིས་ ཐོས་ ཙམ་ གྱིས༔ རིང་པོར་ ༡༠༠༦ རྒྱས་ སརཿ ༩:༠༦ མཛད་ ཐུགས་ རྡེ་ ཡོ ོ 





























རབ་རྒྱས་པདྨ་བསྣམས་ལ་འདུད༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དགའ་ཆེན་པོ༔ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུས དག་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེའི་འཛིམ་པ་ཁྱོད་ལ་ འདུདཿ། 


ས་ རྒྱལ་ པོ་ བདེ་ བའི་ ལམཿ ཟབ་ དང་རྒྱ་ ཆེའི་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ རཿ དབྱངས་ སྙན་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ ལ་འདུད༔ སཕངས་རྒྱས་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་ པོ༔ རི་ རྲབ། མཆོག་དང་རྒྱ་ མཚོ་ བཞིནཿ འགྲོ་ | 
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ཏོ་གློག་པ་བྩོཉས་ལྟ་ལླ། ལོ་ཉི འཇེད་འོད་གུང་སཧ། 35 འོ་ོར8 ཛ5གསཾོཧཐས3ིཏ ཤཿབཿ་ཊ་ཏེཆཧ་ཆ ཏུང 
ལ་འདུད༔ མཐོང་ན་ རབ་དགའ་ཡིད་དྭངས་ཤིང་༔ གདུལ་བྱ ཿབསམ་པ་ཚིམ་མཛད་ཕྱིར༔ ༡ ཆུ རྒྱན་རྣམས་ ཡང་དག་ ལྡན་ ལ་ འདུད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཧཾ དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྣམ་དག་ཡོན་ 
ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར༔ བསོད་ ནམས་ཚོགས་ནི་ བསྐྱེད་ པར་ མཛད༔ རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་ གྱུར་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད༔ རྣམ་གྲོལ་ རབ་ཞི་རྡོ་ རྗེའི་སྐཾ༔ བདེ་ ལྡན་ པདྨ་ མི་གཡོ་ བཿ བདེ་བ་གསལ་ 
མཛད་ཞི་བའི་ཡུམཿ ཁྱོད་ ལ་བསྟོད་ དེ་ཕྱ' 'ཀྱང་འཚལ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་མཆོག་གི་དཔལ༔ འདོད་ འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་དབང་པོ་མཆོག༔ བདེ་ བ་ཚེ་ འཕེལ་ དཔལ་སྟེར་ཡུམ༔ ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ལར ཐབས་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད༔ བདེ་བ་དབང་བསྒྱུར་ འདོད་འབྱུང་ཡུམ༔ ཁྱོད་ ལ་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ 
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3 ཆེ་དང་བྱམས་ཆེན་པོ༔ ཐཱ ཿ 



































ུ་་་ འབད་མེད་ ན་ཁྱབ་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ རྟོག་མེད་དབང་འབྱོར་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ བདེ་བྭ་རྐས་འདེབས་མཐར་ཕྱིན་ཡུམ༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྟིང་རྗེ་ 
༦ ༢༠༢ ༨ རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལར་ ཚད་ མེད་ ལཿ ལྷུན་ གྱིས་ ཐུ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུདཿ གསུམ་ པ་བུམ་པ་ སྒྲབ་ པ་ནི༔ སྭ་ བྷཱ ལཝ་ སོགས་ ། 


སྔགས་བརྗོད་པས༔ བུམ་པ་ ་དམིགས་སྟོང་ པའི་ངང་༔ ¬ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ ཉེད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ པར་ བརྒྱན༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་གང་ 


བའི་དབུསཿ ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་དང་༔ གཟུང: སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ 











དག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཔག་མེ་བྱུངཿ གཟུངས་ཐག་ལ་བ ད་བུམ་ནང་ཞུགས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཛྷཾ་ཨོཾ་དྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཁཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 


























ཤཱནྟཾ་ཀུ་ &¶ ཧཿ; ཧྭ༔ུཿཿི་ཞེང་གཉིག་བཟླམཿཤི་མཊཉ། ཚགྲས་ ཕྲེང་འོད་ ཞུ་ བདུད་ རྩིའི་བསམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ ལྟ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་° པ་རེ༔ བུམ་ནང་ 
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༅་ཆེད་ 


ནིཿ ཐར་པ 














དུ་གསལ༔ 





ཡང་དག་ ལམ་ 
འབོག༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 


མ་ཡ་ཧཱཾ༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ 





་གིཿ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིས་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ 'ཡང་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ སོ་ རྲོའི་ སྔགས་ རྣམས་ བརྒྱ་ རེ་ འམཿ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ སོགས་ སྐབས་ དང་སྦྱར༔ བཞི་ པ་ དབང་ བསྐུར་ ཆོ་ ག་ 
ལམ་སྟོན་ ཐུགས་རྗེ་ ཅན༔ གཙོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ ན་ཁྱོད་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱོད་ཞབས་བཀའ་དྲིན་སྤངས་ནས་ནི༔ བདག་ལ་རེ་ས་མ་མཆིས་པས༔ 
ལ་ བདག་དྲོངས་ ཤིག༔ ཐབས་ཆེན་ གསང་ སྔགས་ རྒྱལ་ པོ་ ཡིཿ དབང་ བསྐུར་ དམ་ཚིག་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་སློབ་མ་ཆས་སུ་བཅུག༔ སྐྱབས་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ 
ཇེའི་ཡུ མ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་བས་དམ་སྲུང་བག་ཡོད་ མཛོད༔ བཛྲ་ས་ 
ཿབཀའ་དྲིན་ པཿ བདག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ཉེ དབང་བསྐུར་རྫོཿ ས་པར་མཛད་ 

བུ་ཁྱོད་འདིར་ཞུགས་དད་པ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ན་པོ་ཆེ༔ ལོ་ག ལྷ་ 






བླ མ་ དམ་ པ 
སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


































































































(ཨོ དཱ ང་སྔོན་འ འབྲེལ་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མེ། སེཿག་དགོཊ ་བར་གྱིས༔ སྐོབ སློབ་མས་མེ་ཏོག་ འདི་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾ་བྲ' པུྲ་པྲཏིདྟོ་ཧོཿ དེ་ 
བེ་ཤ་ཡ ཡ་ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ ཕོ་འདི་ལ་ལྟོ་ ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
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¬. 18:58 








གྲ་ཊཾཿ ཧྲི པདྨ་ཐུགས་རྗེ་མི་གཡོ་བ༔ ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་ མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་ འབྲལ་ 





དེ་ ནས་ སློབ་ མའི་ མིག་ དབྱེ་ ཞིང་ ༔ ཙཀྐྲུ་ བྲ 

ད་ཀྱིས་དད་ གུས་མཛོད༔ ༢༠༠༡ ༣ གིས ཁྱོད་ནི་རྟག [ཏུ་རྗེས་བཟུང་ རཿ ལོ་བ 

ཏུ་བཀོད༔ ས་ མ་ ཡ་ ཏི བཛྲཿ སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ ཡི་ གནས་ ངཱ ཁར་ཆ ཉོག རྨ དཔོན་ ཐུགས་ཀ ཀའི་འོད་ ཟེར་ 

ལུ ལྟ་ཚོགས་བསྒུལ་ ནས་ནིཿ རང་ འི་ད རེཿ འཕྲོས་ ཏེ་སློབ་ མའི་ ལུས་ལ་ ཐིམཿ ག་སྒྲིབ་ཀུན་ དག་བྱི ན་རླབས་ཞུགས༔ བཟླུ རྒ ག་འ 
མ་ཁི་པ 


པྩི་་ མཆོག་ གི་ག སྐུཿ ། ་་ པ་ཆེན་ པོའི་ མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་ ད་སྙིང་ལ་ ཞུགས༔ ¢ ༢༠༠5 ༥༩༤ ཆརློབས༔ 
{ 3886རཿཀྱཛ 


(ལ་བ་མཉམ་པར་ ཅོ 


གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


མཿ 


















































2558 











19 ®;8> ཏཾ 89 















































པདྨ་ ཐུགས་རྗེ་ 








རཿ 
ས་མ་ཡ་ལཿ རབ་ཞི་དཀར་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་མཐུས༔ཿ དེ་རིང་ཐུ་ཁྱོད་ 








: ` ཤོས འགོ དང་ཐོག ད་དང ཉག ཐོ་བ ཆ་མ 
ཡེ ཟི མེད་ རྒྱལ༔ དམ་ཚིག་བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་ མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ ཁྱོད་ སྙིང་ ལ་ ཞུགས༔ རྟག་ ཏུ་ འབྲལ་མེད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨཱམ བཿ 
ས་མ་ཡ་ ལཿ ཧེཿ པདྨ་ ཐུགས་ རྗེ་ ལས་ མཐར་ ཕྱིན༔ དམ་ཆིག་ བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་ མཐུས༔ དེ་ ཚིང བུ་ ཁྱོད་ སྟིང་ ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་ མེད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྡེ་ 

ས་མ་ཡ་བཿ ཡི་ གེ་ དྲུག་མ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ དམ་ ཚིག་ བདེན་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ མཐུས༔ དེ་ ཞིང བུ་ཁྱོད་ སྟིང་ ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་ མེད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧྲུ 


”སྙིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ས་མ་ 


དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ ས་ 














ཡ་ ལཿ དཔལ་ སྟེར་ སེར་མོ་ ཐུགས་ རྡེ་ ཅན༔ 
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ཨོ མ་ཡ་ཕཾ༔ འདོད་འབྱང་དམར་མོ་ཐུ ས་རྗེ་ཅན༔ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེ ྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱ༔ ས་མ་ཡ་ལོཿ རོ ་་ས་ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་མཐུསཿ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བྱིན་ ས་རློབས༔ ཨོཾ་ 


མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཕེཿ མུར་ མཛད་ དཀར་ མོ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ཆེག་བདེན་པ་ཆེན་ པོའི་མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ 


མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ ས་མ་ཡ་ཕེ༔ རྣམ་རྒྱལ་སེར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
འི ཟེ མ་ཡ་ཕེ༔ཿ ར་ར རླ ༦ རཿ ༧༨ པ་ ༢༠༨ མཐུས༔ཿ དྲེང བུ་ཁྱོད་ སྟིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་ མེད་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ .ཨོཾ་མ་ ཏི་ 
པདྨེ་ཛུཿ༔ ས་མ་ཡ་ཕེ༔ མི་ཕམ་ལྡང་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ཚིག་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ 
























































257 ® 



























































ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧུ སུ སྒ་པ ཧོ བཛྲཿ རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྡོ་ རྗེ་ རིགས་ མཆོག་རྣམ་ པར་ དག༔ མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་ པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བཀྲ་ཤིས་ 

ཧཱཾ བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས༔ མེ་ལོང་ ་ཤེས་ བང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ བཛྲ་ ཊར་ཨདྷི་ེགྩཾ ཆེན་རི ས་མཆོག་རྣམ་པར་དག༔ རིན་འབྱང་རྒལ་པོ་སྨན་རས་གཟིགས༔ 

རེ € བུ་ རྒྱ ' འདིསཿ 2 ཁོ་ར '*དྲྭ་ ར་ ཨབྷེ་ཏིཌ་ ཧཾཿ ་ ར་འ ་ 1 ་ 

ཟཾ སཿ ༧ ར་མེད་རྡོ་རྗེ་འདིས༔ བོར་རོ ་ཡེ་ ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅིི་དི་ ར་ཨ ཧཾཿ ཧི ས་མོ ¡ ༠༨ ༔ དོ་ རླ བ་ 

ཀྐ ཆག་འགྱུར་མདྐ་ད་ རྟག ད $ ཏྲ [8 ཤཨ་ུ་ཧསྟ་ཧཧག་དོམ་བར་ཏྷ།། ཤན་མདྡ་ཐུ 

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ ལ་བུ་འདིསཿ ° ་ོ་་གྲུཉ་རག་འུ ཀེབ་། གས་བ ལོ ་ རྦ 
ངེ = ཏིའུ 











ས་ དབྱང་ ཐབ་ཤགཿ མ་ཁ་ 
































པར་སྣང་ མཛད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ རྡོ རྗེའི་མིང་འདི་བཏགས་ ཊ་པ་ ཡིས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཐོབ་ ཤོཿ དཔལ་རྡེ་རྩལ་ན་མཐབྷུནྡྷ་དྷ་ ར་ཨ 
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ཤལ 


ཤྲ 
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ཐྲེ 



































པུ 


༈ བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 


ཨཿ ཧྲི ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ 
3 ཧཱུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཏྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྷི་ཏེའ ཧཱཿ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ ཧྲཱི བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ གསང་ སྔགས་ རྒྱལ༔ གཟུངས་ སྔགས་ རཾགས་ སྔགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིཿ ཡང་ སྟིང་ རང་ 
བྱུང་ཡི་ག་དྲུག༔ འདི་ཟུངས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སློབ་ དཔོན་ ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན༔ སྒོབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྟིང་ཀའི་ཛྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ ཡིག་དྲུག་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་བུ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ སློབ་ མའི་ སྟིང་ ཁར་ ཕོག་པ་ཡཾས༔ ལྟ་ སྣང་ མཁའ་ ལ་ འཇའ་ ལྟར་ ཡལ༔ སེམས་ཉིད་ རང་ 
གནས་ཡུགས་ཡེངས་མེད་ འཛིན་ མེད་ ངང་༔ བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག༔ ཨེ་མ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྟོག་བྲལ༔ སིངཉིད་ 











སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རོལ་པའོ༔ ཆུ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྡམ་པ་ལྟར༔ ངང་ལས་གཡོས་པས་འགྲོ་བ་འབྲུལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་ 
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ིགསྒྲབ་བྱང་༔ སྐུ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འྭ་བླ་མ་རིག་ འཛིན་ ་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས་ག སུམ་མཁ (འ་ འགྲོ་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐ རམང་ 













































































"¥ ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ ཆེན་ པོས་དགོངས་ ཏེ་ བཞེས་སུ་ གསོལ༔ བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡིན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་དང་སྡུག་ 
ཌཱ ཊཱ མྟ་ཏི་ལཏུ ཉ། བའི་ཧོང་ས་འམག་ཁདུ་ཡོལ་ ཞང་ཞར་སབ་ བ་དང་མ ཉེག་དགེ་ཞིང་འགའ་བའི་ཚོགས་བསུམ་ཧྭ་གོང་ཉུས་ཤོང་ཞུ་ཞའོལ་མད་པར ཛི་ 
སཱ ལྟར་ འདོད་པ དོས དད བད ཞི་ནུ་ འགྲུབ་ པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཅེས་བས་འདོད་གསོལ་རྩེ་གཅིག་བྱ༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲ བཅོམ་ ལྡན་ འཕགས་ པ་ ཐུགས་ རྗེ 
ཐཾ ཆེན་པོ་ནིཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ ཿདོན་ ལ་ དགོངས༔ དགོས་འདོད་ མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ལ༔ མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགོངས་ 
| ཤིག་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཤམ་བགོ་འཛོ དྲ ཚའི འམ མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤིག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུག་པར་མཛད་དུ་ 
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ཡའི 





ཨི 82 > $° 














ངི གཡེལ་བརཿ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱབས་ཏུ་ གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ༔ ངེས་པར་མཐོང་ནས་འགྲོ་ལ་ ང་རྗེའི་ 

སེམས༔ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ འགྲུས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ གོས་འཆམ འགྲོ་ཀུན་ མཐའ་གཉིས་ལས་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག༔ དྒརྒ་གྐ ས་ཤུན 

གྲུབ་ ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ སྟོབས་དང་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཚད་མེད་པས༔ཿ མ་ལུས་ འདྲེན་པ ད་དཔོན་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཐུཿ ས་དམ་བསྐལ་ལོ་ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ དུས་ 
ས་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ བདག་ ༼རེ་ འབྲས་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མ ད༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་ 


ཞོ 


























ལས་མི་འདའ་ཡེ 
བྱ་བ་ནི༔ ཨོ ཧེ བར་ གཤེགས་ པ་ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུས ཀུན་ བཟང་ འཕགས་ པསྦྱན་ རས་ གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཕྱོགས་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ མཆོད་ ཚོགས་ འབུལ༔ 
ཨོཾ་ ཨཱརྱ་ ལོ་ ཀི་ ཤྭ་ར་སརྦ་ཏ་ སུལ ས་པ་རི་ ལཱ་ ཉལ ཡཾ སོགསཿ ཐོབ བྲ སྭཱ ཧཱཿ ལེ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ་ནི༔ སྣ་ པ་ བདེ་ བའི་གར་ཿ བསྒྱུར་ མཿ དཔག་ཡས་ནམ་ 
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འད བའ འན 






























































མཁའ་མཉམ་པ་ཡིས༔ རྟག་ ' རྒྱལ་ བསྲས་བཅས་མཆོད༔ བཛྲ་སྦྲ་ ར་ཌ་ ཁཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཧཿ མཆོད་ ཡུལ་ལྷ་དང་ ཿ པའི་རྫས༔ འབུལ་དང་ བཞེས་དང་ དགྱེས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་རོ་གཅིག་སྟེ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཡང་དག་མཆོད༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་དྷར་བྷཏྟཱ་སཱཿ ཧྲཱི ཤེསསྙངཔོབཅ་བའིཐགསརྗ་ི ཁམ ་རབ་ ི་ 
འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ འཕགས་མཆོག་སྒྱ ངརས་གཟིགས༔ རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསུང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུག༔ འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བའི་འཇི: ས་ལས་སྐྱོབ༔ 
འདོད་འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ ལྟ་ཐུ༔ ཕྙེང་ པོ་ མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་ 
གྱུར་བདག་ཅག་གིས༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་ ༤༧" ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཀུན༔ བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་སྩོལ༔ གཉིས་མེད་ འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་ཡི༔ སྲས་ བཅས་རྒྱལ་ 


།པཁ་ 































































































ནས་ལུགས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ གྱུར་ ནས༔ 








རྨ % ཟོ བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཾ 
པཿ འཐུཌ་འི་དི་མཱ་ར་ཨན་དྷཱ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའི༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་བསྐང་ 
་ ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ མདོར་ན་བདག་གི་ཇི་འདོད་པའི༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་༔ 0 རམ 

འབྲེལ་ཚད་ དོན་ ལྡན་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ 
ཀི་ཤཱར་ཀཱཡ་པིདྡི་ཨོཾཿ ལཱཀ་སིངྡྷ་ཨཱ ཙིཏྟ སིང ཧཾཿ སྦར་སྙིངི་ $ བཞི་པ་དཀྱེལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུ་ར་ འཕྲོསས འཁོར་ 
འདྲས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རྣམ་བྲཆ་ ང་༔ འོད་དེ་དག་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ༔ མདུན་བསྐྱེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐི༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ 
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དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བླ་མེ  ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བ་དང་༔ 











































































































(© 15:29 














ྣ 


སས ་ རའ ་ །ཆིད་འད་ཆིག་གུ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་མཉམ་པར་བཞགཿ སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མ་ཡེངས་པར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ 
± = ན༔ མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོ་ བར་བ བདེ་གཤེགས་བ ན་ པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ དང་༔ 
འ ག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ ད་འཕེལ་བ་དང་ཿ ཀུན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཇུག་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་ མས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས༔ 


ལ་ཆུ 1 ཆང་ཤུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ 
ཿདོན་ ལ་འཇུག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ 


ས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་དང་༔ 
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ཀྱ་ འཁོར་ དང་ སྐུ་ ཚེ་ མཛད་ ཕྲིན་ བསམ་ ཡས་ པ༔ དེ་ དག་ མ་ ལུས་ ས་ ཡོངས་ ཐོབ་ ནསཿ འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ དོང་ ནས་ སྤྲག་ པར་ ཤོགཿ ཆོས་ དབྱིངས་ བསམ་མི་ 
'ེ བའ པའི་སྟོབས་ ཤ་ ་ ཟོ ོ་་ ཀྱིས་ ོ་ པེ ༔ྷ ༢ ག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ སྨོན་ལམ་འདི་དག་གེགས་མེད་མུར་ ང་བགྲོག། དྲུག་ 


༡: 


པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག༔ ཡེ་ ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ གས་འཛ པྲ ཿབཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ རེ ཐགོས་་ ཐལ ་ གསར་ར མདལ་ི་་་ཐོ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཙོ་མཆོག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསཿ སྤང་རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ ཏེ༔ དོན་ གཉིས་ ན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐྙུཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ ཤོག༔ ཟབ་པ་ཞི་བ་སྤྲོས་དང་ བྲལ༔ བསམ་ མེད་ གཉིས་མེད་ 
བརྗོད་ལས་འདས༔ ཡི སྨ དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་དག་ལ་ནི་རབ་གནས་ཤིང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་བརྩོན༔ བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
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རོ 



































| །འགོ་ཀུན་སྐྱོང་༔ དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བའི་ མཐུ་ལྡན་ཿ པའི༔ཿ ཆོས་ སྐྱོང་ རྒུང 


མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་༔ཿ དོན་ག 
ཕྱི 


1982 89 














མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲངས་སྲོང་སོགས༔ 
༧ ཀྱ་བཀྲ ག་ ཧར ཿ ཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
མེ་ཏོག་ཆར་ འབེབས་རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བསྡུ༔ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལོངས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་སོངས༔ ས་མ་ཡཿ ཕྱི་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ ལ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི༔ བོད་ཁམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དུས་བབ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ ལས་རབ་གླིང་པས་མཚམས་ ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཡས་ཕྱོགས་རྫས་ལུང་དཀར་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 



































 ་ 








ྒ རེག་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། །། 





ྣ 
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མཅཚི་ ཉང ® - 














ཨ། 


རྣམ་པར་དག་པའི་ 





པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དཔང་ཟབ་མོ་གསན་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐེད་དེ་ལེགས་པར་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་ 


བླ་མད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་ 
གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད། ་ནས་འོག་མིན་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྐུ་རི་ 
བོཿ ཐཐ བཾ ལལ འ་འ མས ལོག 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནི༔ མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་ གྱི་ སྐྱ འགྲོ་མཐའ་ དག་མྱུར་དུ་བླ་ མངོ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ དགོད་ 
ཐད་ བའི་ཆོས་འདི་ནི་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ནས་སུ་ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
ད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་གསུང་པདྨ་ ་རིགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 





























ས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བྱང་སེམས་ཕོ་མོ་དང་དཔའ་བོ་ 

















མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟན། སླར་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་མང་པོ་དང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ 
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„¿ ཁྱད་པར་དཔལ 





ས་པར་ལབས 
ཆེན་པོ ཿགསང་སྒྲབ་ 














°” གྲོགས་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། 
བསྟུན་འགོའི་དོནདུ་ཇུ་ 


ཏི 


དོན་དབང་འདིའི་གོ་རིམ་ནི། སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ཁམས་ལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་གཉུག་མ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ 


ཤུ 


༧ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་སྒུའིསྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་དང་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། | | 

ྱི་འསམ ཡས་ལྷ་སོ་ཉམགྲནགླིངདུབསུངརྡོ་རྗཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡེ་མངའ་བདག་ཡབ་བྲས་འབངས་ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་་དང་སྣ་ནམ་པ་རྡ་རེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་དང་ 
གཾ ་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གནང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
ས ལའི་གཏར་ཁ་དཅིད་ འདོན་པའི་དུས་ལ་བཛ་པན་ཟབ་གཏེར་དང་བའི་ལས་འ ྱ་གིས་སྐྱན་ཁངས་ངའི་རིན་ལོཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ 


་ནས་རིམ་བཞིན་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། ནེ་ཉམོབལ་གྟཱཾཾ་ཿཿ་ཝོཌོ་ གགེ་འབད་ འཟལར་ འདལ་ ཁར 
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(ཨོ ཤངྒྒ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་དབང་འདིའི་གོ་རིམ་ནི༔ གཞི་འགྲོ་ཁམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་མོ༔ སྦྱང་བྱ་ 
ཟག་བཅས་གློ་བུར་བའི་རླུང་སེམས་མ་དག་པ་རྣམས་སོ༔ སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མོ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཞེངས༔ དབང་རྫས་ཚང་བར་བཤམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་ཁྲུས་བྱབ བགེགས་བསལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གང་ཡོད་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
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ོ དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ཏིལ་ནག་གི་སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས༔ མར་ 

རུ མེ་འབར་བ་ཏུམིན་དམར་པོ་ གྲི་ཐོད་ཅན་གྱི་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་བསྟབ་པས་ ལ་ཡི ས ོ་འོསས། ག་པར་བསྒོམས་ ཡཾ 
པ ཟུ ཅེ ཧཾ་ཧ ེས་ཀུ་ཤའི་ཐུར་མ་སྣུམ་ཅན་གྱིས་ཏིལ་འབྲུ་མ་ལུས་པ་བླངས་ཏེ་བསྲེགས་ཤིང་༔ 'སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྡཛྫ་ཡ་ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཡ ་ཝ་ཧཱུཾ༔ །བ་།ཁ་།བཱ་ ་ཛ་ལ་རཾ་ཕཊ་ རྫ 

་ ཁ་ལ དེ་ནས་མྫཌལ་འབུལ་དུ་བཅུགས ལྩོ་ཆུས་བཤདཿ གསོལ་འདེབས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ 






























































































| བར་འགྲོ༔ཿ གསང་མཆོག་ལམ་འདི་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ ལན་ཞུ་བ་ནི༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱི༔ 
± བསྙེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དང་དུ་བླང་༔ བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་རེ་ཀན༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཚུར་ཤོག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ ཞུགས་ དབང་མཆོག་ སྦྱིན༔ མིག་དར་ 
` འཆིང་༔ མེ་ཏོག་འཛིན༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་གཞུང་ ལྟར་བྱར༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ མཁྱེན་ བརྩེ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན་ རྣམས་ དགོངས༔ བདག་ གཞན་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ ཕྱིར༔ སོ་ ཐར་ ཚུལ་ 
རྒག ར་འ ལི་ ་_་ བ་མ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་རྣམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པར་བཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བསྲུང་༔ ཆུ་ནན་བྱ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 1: ་ད9ཁ་ཆ་་ དེའི་ལན་ནིཿ ཧོཿ གས་མ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 




















བ་ནི༔ འདི་ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་རྡོ་ རྡ ཿཆུཿ བསྲུངས་ན་ གྲོལ་ཞིང་ ཉམས་ན་སྲེག༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ དམ་ཚིག་གིཿ བདུད་རྩི་ འདི་ འཐུང་བག་ཡོད་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
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ཨོ པ་ནི༔ ཀབ ོ་ལཡུང་དཆུན ར་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཀྱི་སྟིང་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་དང་མ༔ ཤར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ར་ཡིག་དང་ཧཿ པུ 1 ་ ང་ཕོ་ཙ་ཡིག་དང་རིཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ང་ལོ་ ཿཡིག་དང་ནི༔ཿ བྱང་དུ་ 
ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སིང་ཕོ་ཡ་ཡིག་དང་ས༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པོ་དམར་གསལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་རྣམས་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བ ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུས་ཏེ་སློབ་བའི་སྟིང་ 








[ 


གར་ཐིམཿ སེམས་ རྒྱུད་ དང་རོ་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པར་ བསམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཏི བཛྲ་ ཧྷུཾ་ ཞེས་བརྟན་པར་རྒྱས་བཏབ༔ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ སྔོན 
ནས་ལས་སྨོན་འབྲེལ་པའི་ལྷ༔ རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ པྲུའྲེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
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དབུས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་བབས་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་ངོས་བཟུང་༔ མེ་ཏོག་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ༔ བུ་ཁྱོད་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རིགས༔ སོགས་རིགས་མ་ནོར་བར་བྱ༔ ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྟོན༔ བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོར་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ བྷནྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ སྔགས་མ་ 
ནོར་བར་བྱྱ༔ གསང་མཚན་ཡང་༔ པདད་བདེ་འདུས་ཀློང་ཡངས་རྩལ༔ པདྨ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེ་རྩལ༔ པདྨ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རྩལ༔ པདྨ་ཐུགས་རྗེ་བདེ་འབྱུང་རྩལ༔ པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ མོ་ལཿ 
པདྨ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་མ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་བཟང་མོ༔ པདྨ་རིན་ཆེན་བཟང་མོ༔ བདེ་ཆེན་པླད་བཟང་མོ༔ པདྨ་ཕྲིན་ལས་བཟང་མོ༔ ཞེས་སོ་སོར་བཏགས༔ མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཅད་ཀྱི༔ 
དྲི་མ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སྤྱན༔ འགྲོ་བའི་རིགས་ཁམས་སད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་མིག་དབྱེའོ༔ བཛྲ་ཙཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤྭ་ ཡ་ ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བསྟན་ནི༔ ལྟ་ཐེམ་བསྡུས་པ་ 
ལས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ རིགས་ལྔའི་དབང་གི་ཐོག་མར་ཆུ་དབང་ལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྷཱཿ ཐུགས་ * ཆེན་ པོ་ རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ དབྱིངས་ ཕྱུགས་ ཡུམ་ དང་ བདེ་ སྦྱོར་ 
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> ༤ ཐ་མ 


















































ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཞྡེ་མོ་གསང་མཚན་བརྗོད་ན་མ་ཨབྷི་ཊིའུཨཱཿ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་གིས་ཁམས་ཝཱའི་དྲི་མ་ད ཇྱི རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ༔ ྡོརྗེསླབ་དཔན་གྱི་ 
] དབང་ནི་སླར་ཡང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་༔ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ དཿ བདེ་སྙོང་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ མི་ཕྱེད་ བདུད་ རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
༈' ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཾཿ ཨཱངཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཱཿ མ་ཧཱཏྟཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨྷི་ཌིཤུ་སཱ།, རྡོརདྲེལ་གཏད་ལ༔ ུ གེ་དང ཁ,.པ2.:ཚུྲཏའཾ 
£ འབྲུལ་མེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བསཿ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པ རི ཛུཏ་ཧཱིཨ པའྩ་ཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་་ཀརྨ་སར་ 

ཨབྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ སྟོན་ པ་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་པོའི་ དབང་ གིས་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་རིགས་ བམས་ ་་ ཁྱབ་ བདག་ཆེན་ རཾ རུ སྐ ལ་བ་ ཅན་ ཇུ བྱས་ སོཿ འལཏའལ་། པོ 
































ཏེཿ ཧཾཿ བུམ་ པ་ རང་ བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ལྷ༔ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ བའི་སྐུ༔ བྱང་ སེམས་བདུད་ རྩིའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཾ་ཧ 
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ཨཿ སྦར་ ༼ཀཡུ་ཨཏིྱི ལྷ་དང་གཉིས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ དཀར་དམར་ཤར༔ བླ་མེད་ གསང་དབང་མཆོག་ཏུ་བསྐུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧུཾ་ཧཱིཿ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨརྨཾ་ཏ་ཨབྷི་ིའུཨཱཿ ཙྩ་དང་རླུང་དང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པཕོའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པའོ༔ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ 1 འུ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ 
༔ རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ འབྲེལ་ལས་བྱུང་༔ ཐབས་མཆོག་དགའ་བཞེའི་དཔལ་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཾ་ཧྲིཿ ཨ་ཧོམམ་ཧྭ་སུ་ཁཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྤར་ཁ་ ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཙིཏྟ་ 
ཨབྷི་།ིཆུ་ཨཱཿ ཡུམ་གྱི་མཁར་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བསྡུས་སྦྱོར་བས་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའོ༔ བཞེ་པ་ཚིག་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ བསམ་བརོད་ 





1༦(ཇར 2༦༦ ང་ 
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ཀུན་ བྲལ་ རང་ རིག་ པཿ ཚིག་ གིས་ མཚོན་ ཏེ་ རང་ ཞལ་ མཐོང་༔ བཅོས་ བསླད་ མེད་ པར་ རྒྱུན་ སྐྱོང་ བསཿ རང་ གནས་ཆོས་ སྐུ་རང་དབང་ རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཤེལ་དཀར་ཐོགས་ལ༔ | 





281 8 








12 [:§ × 8 
































ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་དོན་བསྡུས་བ ཞུགསཿ ༔ | 









































































(ཨོ \ཐ།9ཀཐ།༔ འགྲོ་འདུལ་ ་འཕགསཔའི་སྐ་ལ 'འདུད༔ དེ་ ཡི གསུང་སྤུབྷ ་དོན་བསྡུས་ ཨུ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་པདྨས་ བསན ཉམས་ ་སུ་ལོངས་ཤིག '་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་ རས་བྲིས་དང་༔ འབྲུ་ཡི་ ཚོམ་བུ་ལྷ་ གྲངས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ སོ དང་སྦྱར་ བཀོད༔ མཆོད་ཚོགས་གང་འབྱོར་ལེགས་པར་བཤམ༔ བདེ་ བའི་ སྟན་ 
ལ་བག་ཕེབས་འདུགཿ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་འབད་དེ་སྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ གྱུར་ ཐུགས་ རྗེ་ ཧན༔ རྒྱལ་ ན་ དབང་ཕྱུག་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ཿ 
ཁྱེད་ ལ་ བདག ལ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སེམས་ ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ_ མ་ ་རྟོགས་ འཁྲུལ་པའི་ 
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འགྲོ་བ རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་པོ་ པོ་བདག་ གིས 'བསྒྲབ༔ ཚོགས་བསག་ནིཿ འདྲེན་ པའི་ དཔལ་ 'ལ་ གུས་ 
‹ འཚལ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་ འབུལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ང་མཐོལ་ཞེང་ བཤགས༔ རང་གཞན་ དགེ་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ _ གང་འདུལ་: ཆོས་ འབོར་ 
བསྐོར་བར་ བསྐུལ༔ མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ དགེ་ ཚོགས་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ བསྔོ༔ བདག་གཞན་ ཀུན་ བཟང་ མངོན་ འགྱུར་ ཤོག༔ ནམ 
མཁའི་ ལྟ་བ མཉམ་ ཉམ་ སྣོད་ བཅུད་ཀུན༔ བཅུད་ཀུན༔ ཡེ་ ཀྲུ ས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི༔ ཞིང་ཁམས་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ལྷ་མོའི་རོལ་པར་ ༧༠ ན་མཆོད༔ རཏྣ་ 
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ཕུཿཧྟཧུཾྡྷཧཱཧཏཱ་ིཏ ་་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཤཱ བདག་ཉིད་བགེགས་འདུ་དཔང པོ 
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ང་མཆཚམས་ནཿ ཤཧཤེཿ ཆར ི ི- ཌེ ས༔ བགོགས་འདལ་སྲང་བའ་ལས་ ་ 3 
སཱི དབངཆེན་རིགཅལ་ལཤས ༠ སིམ ་གས་འྲོས ཉིང་ལགཅས་མཆམདུངའི་ཚལ ྡོ་ྗ་ཆོ་འོ་བ་གཏས བོ 

















































































































ཨོ བི་ཤྭ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ གསང་མཚམས་ནི༔ ཨཱཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་གློ་བུར་པའི༔ འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ངང་༔ ཡེ་ 
༈ ཤེས་རོལ་པར་མཚམས་བཅད་དོ༔ སརྦ་ཛཱཱ་ན་ རཀྟ་ཨཱཿ ངརྡ་སྣོ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་ པའི་ ཞལ༔ མ་མཐོང་རྨོངས་འཁྲུལ་ 

སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་རིག་པས་དབྱེ༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་བརྲ་ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱག་ནི༔ ཧྲིཿ ལྟན་ ས་རང་ངོར་རྫོགས་པའི་ལྟ༔ ༢༠ ` རང་སྣང་ 
མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ཕྱག༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཧཾཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ངང་༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
༣ དེ་དོན་ མ་རྟོགས་ གཉིས་ འཛིན་ གྱི༔ རྟོག་སྒྲིབ་ རང་ གྲོལ་ཀློངས་ དུ་བཤགས༔ དམ་བཅའ་ནི༔ ཧོཿ བདག་བློ་འཁྲུལ་ པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ ཤེས་རྨོངས༔ འདི་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ ཕོའི་ བར༔ ད་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་མི་བཏང་༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ ཤེས་ལས༔ མི་འདའ་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཌྙཱ་ན་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ཧཱུཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
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ཤྲཱིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ བྱིན་ ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ 
ཌཱ ཆེན་ ཞིང་ཁམས་ནས༔ ˆ + སྤྲིན་ ཕུང་ འཐིབས་བཞིན་ གནས་འདིར་ བྱོན༔ བྱིན་ ཆེན་ དངོས་ བ་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ རིག་ 
.› འཛིན་དང་༔ ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨ་ནི་ངའི མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨྱེཧ་ཧི་ བཛ ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧྲིང་ཤྲིང་ ཛ་ ཛཿ ཧཱུཾ་ ཧཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནེ༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་ ཁྱབ་ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ ཀློང་ནས༔ རང་བྱུང་ མཆོད་ སྤྲིན་བསམ་ ཡས་ ཤརཿ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་བླ་མེད་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧོཿ བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་སྦ་ ར་་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྔོན་ 
འགྲོའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟས ་ཟས་་ལ་ དེ་དོན་མ་རྟོགས་སྟིང་ 
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ཤོ རེ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར༔ ཟང ང་ཡེས་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོ་མ་ཆི་བདྨེ་ཧཱཧཱཿ རིག་རྩལ་རྫོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འབྱུང་ལྔ་བདེ་ཀློང་ 
ཡུམ་ལྔའི་མཁརཿ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་མཉམ་ཡངས་བརྡལ༔ ག་ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ གྲུབ་བཞི་སྒོ་རྒྱན་ བབས་བཞིཿ ཀ་ག ང་དྲལ་ཕྱམས་རིན་ཆེན་ཐོག༔ པད་འཁོར་ 


| རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་ལྡན༔ འདོད་སྣམས་ཕ་ ར་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས༔ མཚན་ ད་ཡོན་ཏན་ རྒྱན་རྫོགས་དབུས༔ འཛའ་ ས་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་མ སཿ དེ་རྒྱབ་ ་ཚོགས་པད་འདབ་བཞིེ༔ 


དེ་རྒྱུབ་ པད་ དཀར་ འདབ་མ་དྲུག༔ དེ་རྒྱབ་འོད་ཀྱི་མུ་ ཁྱུད་ལྔ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ སྟོང་ ལྡན་ མཛེས༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ གཡས་གཡོན་པད་ཟླའི་གདན་ རེཿ འདབ་བཞི་པད་ 
ོ དན་དང་༔ འདབ་དྲུབ་པདྨའི་གདན་རེ་རེ༔ སྒོ་བཞེར་ པད་ཉིད་བདུད་བཞི་བསྣོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དལ་དབུས་ཧྲཱིཿཉེད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བདེ་ གས་རིགས་འདུས་སྤྱན་ 
































རས་གཟིགས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ལོངས་སྒའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ༔ ཕྱག་གཡས་ག ར་གྱི་པད་ཕྲེང་འདྲེན༔ 
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=› ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ 


ཟེ 
ཟླ 








ཤི 








བུ་ 

















ཕྱག་གཡོན་པད་སྟེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ གཟི་བྱིན་མདངས་ལྡན་པང་གཡོན་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དཀར་དམར་འཛུམཿ པདླ་དཱིལ་འཛིན་དྱགེས་ 
པར་སློར༔ ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་དབུས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་ དམར༔ ཕྱག་ གཡས་པདྨ་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྤྱན་ གསུམ་ ཁྲོ་ ཚུལ་ཐོད་ སྐམ་ ལྔའཾ༔ དབུ་ 
བདག་ ༠ 

ལྡ 














རྒུག 

གས་ 
~= བི =. 

དམར་ ལྗང་སྤྱན་ གསུམ་པ༔ ཁྲོ་ འཛུམ་ ན་ཆེན་ རུས་རྒྱན་ ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་ གྲི་གུག་ ཐོད་ ཁྲད་ བསྣམས༔ ྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བདེ་ སྟོང་རོལ༔ ‹ འདབ་དྲུག་ པད་སྟེང་ ཐུབ་པ་དྲུག༔ བརྒྱ་བྱིན་ 


གཙུག་རྟ་གདོང་རྟ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཕག་མོ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཆང་༔ གཅེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་དང་སྦྱོར༔ གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
ངེ 





ཚུལ༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ནོར་འཛིན་དཀརཿ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་དམར༔ པད་ཕྲེང་གཡས་ལ་གཏེར་བུམ་ 
གཡོནཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཀུན་ འདུས་གཙོ༔ ལོངས་ འི་རྒྱན་ ལྡན་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ པད་ འདབ་བཞི་ལ་དཔའ་བོ་བཞིཿ དཔལ་མོ་བཞེ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ དཀར་སེར་ 
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ཤེ 
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ཐའ 





























ཉོ 

པོ་སྒྲོལ་བུ་འཛིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་ཐོགས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་འཆང་བཞེངས༔ དེ་རྒྱབ་པད་ འཁོར་ མ་ལྔ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞུགས༔ སྐྲ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་སོགས༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་ཆ་ལུགས༔ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོཿ ཚུལ་ཅན་བསྒོམ༔ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་སྤྲལ་ཞགས་གཡོན༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་ནག༔ ༠:༠༩ ༡༤༠ན སྡ ༧༠༦༦༧ཞུག 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་རྟ་མ ན་དམརཿ ཐོད་དབྱུགས་གཡས་ལ་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་ལ་ཕུར་བུ་གཡོན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་འབར་ཀློང་༔ 














དཀར་གསལ་བི་ཝཾ་འཛིནཿ ཐག་བཟང་ལྡང་ཀུ་གོ་མཚོན་ཐོབས༔ ཁ་གསེར་ཡདོག་ཁུ ཤུ་ སེང་གེ་རབ་བརྟན་གླེགས་བམ་སྔོཿ ཁ་འབར་དམར་ | ] 











རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ སྒོ་སྐྱོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡས་རང་རྟགས༔ གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ ཁྲ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་ 
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ལ་ འཁྲིལ༔ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ ལྷ་དང་ བཅས༔ ཚུལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐན སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ བསྒོམ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
རར རགས ་མོ་།ངབ་ཡི་ཞི་ ; ༡༠ = ༡ པོ ཨབྷི་ 
° ཏེུ་ཧཱུཾ༔ གཙོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི སར་ཛཱཱ་ན་ཨབྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾཿ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་གནས་གསུམ་ 
÷ ཡི་གླེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན ཕབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་སོ་སོར་ཐིམ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ 
ཀོཿཧཾ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ། ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ ཡེ་ ཤེས་ ལྷ༔ སྐུ་གསུམ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཐོགས་མེད་མཐུ་དབང་སྟོབས་མདའ་ཞིང་༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རབ་རྫོགས༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ ཨགི་ཆའདེགས། བ་ག ཿ 
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ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ ༠: རྗེས་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གར་༔ དབང་ ར་ཐབས་ཆེན་དུས་ལ་བབ༔ ཨོ་མ་ཌི་ ། 

ཿལྷ༔ བདེ་ཆེན་ ལྟན་སྐྱེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ དགྱེས་ 

ངི ཤིང་ ' གཡོ་ བརྟན་ ༤ ༤༡ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྒེ་ ཛྷུ ཏི ཛཱ བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏཱི༔་ ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ སྐུ་ མཁའ་ ལྟར་ ཡོངས་ ལ་ ཁྱབ༔ ལོངས་སྐུ་ཉི་ ལྟར་ མཚན་ དཔེར་ 
ས་རྗེའི་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ༔ འདོད་ཡོན་མང་པོས་བདེ་གཤེགས་ 


22༦ 


ཞོ 
པདྨེ་ ཧིཿ སྤརྦ་ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནེ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ 


སྣང་༔ སྤུསྨཱས་འོ བློ ཿམུན་པ་སེལ༔ ཐུག 
མཆོད༔ རྡོ་རྗེའཾ་མཆོད་ ཡོན་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཞབས་བསིལ་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་སྦོས་མཆོག་ཤངས་ལ་འབུལ༔གསལ་བའི་ 
ལ་འབུལ༔ གཙང་ལྡན་དྲི་ ཆབ་སྐུ་ ལ་ འབུལ༔ རོ་ བཅུད་ ཞལ་ ཟས་ ལྔགས་ ལ་ འབུལ༔ དབྱངས་ སྙན་རོལ་མོ་ སྟྙན་ ལ་འབུལ༔ ཨཱཿ རྡོ་ རྗེའི གཟུགས་མ་སྤྱན་ ལ་ འབུལ༔ 


1 & 








རཿ 


མེ་ཐུགས་ 


.གླིང་བུ་ 
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རྡ་ཟླམ་མ༔ རོ་རྗེའི་རྫ་རྔ་སྙན་ལ་འབུལ༔ བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ༔ ཏྲི་མ་དབང་ཡུལ་སོ་སོར་འབུལཿ རྡོ་རྗེའི་སྒེགས་མོ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཕྲེང་ཐོགས་རྒྱན་ལྡན་སྒུ་ལ་འབུལ༔ གྲྭ 
ཱཾ མ་བདེ་གཤེགས་སྟན་དུ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེའི་གར་མ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་མས་ཡོངས་སུ་འཁུད༔ མཁའ་གསང་བདེ་སྦྱོར་དགའ་བཞིས་མཆོད༔ ཤུ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་ | 
ཧཾཿ སྨན༔ ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་དགྱེས་ཏེ་རོལ༔ དུག་ ལྔ་ རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའི༔ རྟཀ་བདེ་བའི་བཅུད་ ལ་རོལ༔ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་དག་ བཟའ་བཅའི་ སཿ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ ཏོར་ 
ཛཿ མཆོད་ བཞེངས༔ དུག་ གསུམ་སྐུ་ གསུམ་ཀློང་ དུ་བ རཿ དུག་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ སུ་ བཞེངས༔ ཀྲས ཐིམ་ པའི་ཚུལ་ ས་དགྱེས་ པར་ རོལ༔ ཟེ 
ླ།་གབ་གབདོ་གུང་ཚ་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧིཿ མ་ཧ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གི དུས་ མ་ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས༔ ཡོངས་ ས་ཁྱབ་བདག་ བཅོམ་ 

ལྡན་འདས༔ ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ ཆས་དངས་རང་བཞིན་བདེ་བའི་གར། མ་ལ པ་ལ་ཤང་ སྐུ་ལ 
























































བབ ༡ར༥ི་:༢༥༅ལ་་བ་་ འལ མེ་ལ རེ ར་ར ར་ས ལོ་ལོ པོར ོ་འ་རེང་ཆོང་ ལོང་རྒྲགློག 





















































ཤོ མཚན་དཔེ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ འཐ ། ་སུ་་། གྲགས་སྟོང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ་ལས་འདས་ཀྱང་འགག་པ་མེད༔ གང་འདུལ་ཆོས་ 
ཤ སྟོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་ འདུལ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་ ད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ༔ སསསསྣཀ་་་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་འདུལ་ ། 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་ བསྟོད༔ བདེ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབྱིངས་ཉིད་ འདུ་ འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ལ་བསྟོདཿ ཡེ་ 
ཏྲུ ཤེས་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཟི་བྱིན་ ཉེ་མ་ འབུམ་ལས་ལྷག༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ མཚན་མ་མེད་ལས་མཚན་དཔེར་སྟོན༔ 
° བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྲེུད་མཛད་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བླང་དོར་མེད༔ ངང་ལས་མི་འདའ་རྗེས་ཆགས་ 
ཚུལ༔ སྐྱོན་ བྲལ་ཀུན་ བཟང་ འཇིག་རྟེན་ འདྲེན༔ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ ལ་བསྟོད༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 












































































































































བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ དཿ ཆོས་སྒུའི་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 


-ཌ1 


རང་སྣང་སྐུ༔ ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་གར༔ རིགས་བཞིའི་གཙོ་མཆོག་བདེ་སྟོང་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ དཔའ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བྱེ་བྲ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ༔ 

ཅན་དོན་ཕྱིན་ཐུགས་བསྐྱེད་ ཅིང་༔ ཚུལ་ཆེན་ ས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད༔ བསྐང་བཟང་འདི་ཡི་སྟོན་པ་མཆོག༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ 
. སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་རྣམས་རྗེས་ བཟུང་ཕྱིར༔ཿ ཐབས་མཁས་ས་དང་ལམ་ལ་གནས༔ 
སུང་༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཉི་ 

ང་ཆུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་རྙེཆ༔ - ཆོས་སྐྱང་གཏེར་ཁདག་རྣམས་ལ་ཁྲསྟོད༔' ཞས འབླ་བ་ནང གྲི 


བ་རྣམས་ལ་ བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཁྲོས་རྡོ་རྗེའི་སྐ༔ 
པོ་གནས་པ་ན༔ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་ལྟར༔ བགེགས་ 


ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ སྔགས་ 


མའི་སྟིང་ £ 


རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་རྗེ 























བཅོམ་ ལྡན་གྲུབ་ པ་དྲུག་ལ་བསྟོད༔ 


296 8 













































































1 ༦ཁགི་ ༄༦།༦ 2 





ཨོ ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཐུད་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ བདྨེ་ཧཱཾཧྲཱཿ ཨོཨ་མྙིང་ཝ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱམཱནེ་བྲཛ་མ་ཧཱགུ་རྭ་ཧཱཿམ་ཧ་ 


རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ སྙིྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ༔ བཤ ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར༔ ཡིག་དྲུག་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་གྱི༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་འཁྱེལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 

གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྒོ་ གསུམ་གྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ལྷག་མ་མེད་ པར་སྦྱངས༔ ཁྱད་པར་མ་རུང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གདུག་པའི་རྒྱུད་ གྲོལ་བྱང་ 
སེམས་ ལྡན༔ ཞེབས་མི་ འདུལ་ བདུད་ རིགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་ པར་ཚར་ བཅད་དེ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ འགྲོའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ འོད་ དམར་རྣམ་ པར་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ ཐམས་ 








ཅད་དབང་བསྡུས་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ སླར་ འཕྲོས་གཟུགས་སྣང་ཐུགས་ རྗེའེ་སྐུ༔ སྒྲ གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ངང་ནས་ བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཾཿ བདེ་སྟོང་གི་ 


རུ་གསུང་བུཀས་མའོ་དནཁྱི སུམུཉས་ བོཊཿསགཁ་མངོ་ ཁཿ 
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བླབས་པ་ནི༔ འཇུག་པའི་རླུང་དཀར་ཨོཾ་དང་མ༔ གནས་པའི་རླུང་དམར་ཁི་དང་པད༔ འབྱིན་པའི་རླང་སྔོ་མེ་ཧཱཾ་ཧྷིཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ འཕྲོ་ཉིད ༔ མ་ཡེངས་གསལ་བརྟན་ངང་ནས་ 
བླཟཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱ་ཧཱ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རེ བ་འ ཐས ར་གས ༡ བེ ༩ དཿ སྒྲ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཤཤས་བྱའི་བདོ་གཞིག་ས ད་ལོ ཡང་སྙིང་ ད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེཿ སྔགས་འདི་གཅིག་པུས་དུས་གསུམ་གྱི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅུད་ མྱུར་ འགྲུབ་ འགྱུར༔ དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྫས་ལེགས་པར་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ དབང་ ཆེན་ ཐུགས་ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ་ འཕྲོས་ 
བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་ ཚོགས་ རྫས་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ ལྟ་ཚོགས་དང་༔ 



























































སྒུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྒུར་བཞེངས༔ རྨད་བུང་མཆོད་པའི་གནས་ འདིར་གཤེགས༔ འི་དེ དངུ འདོད་ 
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༧ 1 


ཧཱཾ 


པཕ༔ 











པ་ལ ༢ 


སྐང་ཞི་ བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྡེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྦར་པཱ་པཾ་ བི་ཤྫརྡེ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཤདྡེ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ 


' ཡོན་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒོ་གསུམ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་འགྱུར་མཛོད༔ ཨ་མ ་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 

ཤ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ སཿ འདོད་ཡོན་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ , ༢༢༡-༩༤༨༤༦ 

རྩིའི་ཕུད་རླངས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ མཆོད་སྤྲིན་ ཆ།ཿ 
༡༤༧༧ སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་ ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་ 


གཏེརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤེལ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


སེམས་ཤོར་ལ་སོགསཿ ༨ ལའ ཚོགས་མཆོད་ འདི་ཡིས་ 



































ཧྲུཿ ཞི་བས་མི་འདུལ་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ འདྲེན་མཛད་ ཕྱིར༔ 
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དབབང་ཆེན་ ལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མ་རུང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཁུག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ སེམས་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡགྲི་ 
| ལྔ་ཧྷུཾ་གནོད་ ད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ འའ ལཿ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ཿ དུག་གསུམ་ 
=› བསྒྲལ་ མཆོད་ དགྱེས་ པར་ རོལ༔ དགྲ་བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ ཤེས་ བཅས༔ ལྡོག་མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་མ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབང་ 
རྫ ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཀིང་ཆེན་སོགས༔ ལྷག་སྡུད་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་འདིར༔ དུག་ཆེན་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་རྫས༔ ལྷག་གཏོར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
| ཙོམཿ དམར་ཆེན་བདུད་རྩི་ཕུ་ ་ཀྱིས་བྲན༔ གཡར་དམ་ཅན་ལ་དམ་རྫས་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ ཐུགས་དམ་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མཛད༔ „2 
བསྟན་ དུ་ སོལཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་མེད་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུར་སྒྲོལ༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ ཿསེམས་ཅན་གྱི༔ 
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1 རི 





འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཐོག་མ 








སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ བྱང་སེམས་ལྕམ་དྲལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོལ༔ 


(ཞོ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དག་པར་མཛོད༔ གསུང་གི་དམ་ཆེ་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ཁམས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུར་ 
འདོད་ཆགས་དག་པར་མཛོདཿ༔ 'ཡི་དམ་ཆིག་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་ཁམས་རང་གསལ་སྤྲུལ་སྐར་སྒྲོལ༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
དབང་ཆེན་ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ དཿ བཏན བགིག་ཤང་ འུ ཁ་ཁེང་ མག ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་སྤྱོད་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མངོན་སུམ་ རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོལ༔ ཆད་མདོ་ 

ཐོཿ ཿ'ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡིས༔ རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་པའ་ 
ཆེཿ བཀའ་ཡིས་སྲུང་མར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ རྤ པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐུསག་རྗེ་ཆེན་ པོ་ ལོངས་ 


སྒྲོལ༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཉོན་མོངས་ 
བས ཏོབ མཤེནང་ལུད་ ཨཱཿ 


པདྨ་གར་དབང་ ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུད་བསྟན་ཚེ༔ ར།ཉ 'སྲུང་མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
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༧ བཤངས པོ ཁུམ ཧྷཱཾཿ རྒྱ་གར་གནས་ཡུལ་གངས་ཅན་གནས་རྣམས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ 
་ འདུས་པ་ལ༔ རྒྱུད་ལུས་མན་ངག་གསང་མ 'ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སུ 
ཛ' དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་པ་ལོ་རུ༔ སྣང་མཐ །ངོ་བོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ རྗེ་ འབངས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་འསྔོམས་སོགས༔ རྗེས་བཟུང་ཟབ་ཆོས་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའི་ཆེ༔ བཀའ་ཡི་ 
. སྲུང་མར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲ ཟའ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 

རྣོམས་ཀྱིས༔ ྲ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་ཚེཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ 
_ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ད་ལྟ་བཀའ་གསང་སྒྲབ་པའི་གནས་འདི་རུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་དོན་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 


®. 
302 8 
























































































































































.2§ 2 9༦ ® 
































\ ྒ ༄༅།། གསང་རྒྱུད་ལྟར་བསྐབས་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དགོངས་གཏེར་དུ་ བུང་བཞུགས ། །། ། ® 
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-‡ 
23 
ཤཾ 
ཆོཾ 






༄༅།། །ལྕགས་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་དུ་ངའི་ཨ་མ་དེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཡང་རྫོང་ནས་འགྲུབ་རྟགས་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་དང་ ཨ་ 
མའི་ངག་དོན་ནི་འདི་ལགས། བདུན་གཉིས་གྱིས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དེ་དག་གི་མཚན་གསང་རྒྱུད་ལྟར་ཡིད་ལ་ཤར་ཚེ་བརྡེད་ཐོ་རེ་ཐོབ། སླར་ཞིབ་བྲིས་བྱེད་དགོས། 
རྟགས་ཆེན་དེ་ཡིན། ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས། །ལོག་པར་དད་སེལ། གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ། སེང་གེ རབ་རྩལ། མེ་ཏོག་ཀུན་"” 

རྱ 














ནས་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། མེ་ཏོག་གཉིས་པ། སྤྱན་ལེགས་སྣང་བ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ་པོ། ལག་ཆེན་རྒྱལ་པོ། སྟོབས་མི་ཟད་པའི་དཔལ། 

































































































































































ལ ཀི ཁཱ 2:53 ྨ === © ར་འགག 
ད ༄༅། ། ར་རྒྱལ་པོ། ཾལི་ཏད་བཅིབེཤེསཀོབསྱ་ིཆ་མ་མོ། སྟན་པའི་ཏོག་ཆེན་པོ། འོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པའི་ པལ། རྣམ་པར་གྲོལ་*” 

རཿ བའི་ཕུང་པོ། འོད་ ལ་བོ་སི་ཚུད། འཁྲས ཉི་མའི་སྟིང་པོ། ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་བའི་རྒྱལ་མཚན། འོད་བཟང་མྱ་ངན་མེད་པའི་སྟིང་པོ། སྐར་རྒྱལ་ ཟླ 
ཧེ ཞསང ༣༦༩༩ མཉ་ཧའི་འེད་ ང་ཤར རེང ¥ ༢ཤཀ ༢༡༩ མཆོག དོད ལར གས་པང:མ་སེ་རུ་བ པཿ ཁས ྨ 
ཇྱ མཐུ་དཔུང་ཡང་དག་ལྡན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། དེས་པ་ཆེན་པོ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ། བརྟན་ལྡན་དབང་པོ། ལྟའི་དཔལ། ྣ 


































































གདུལ་དཀའ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཚོགས་ཅན་འོད། ཚངས་པའི་དབྱངས། ཚིག་བསྟན། མི་འགྱིང་པ་དཔལ་གྱི་སྡེ། འོད་མཛད་མི་་ 
¡ྒ འཁྲུགས་པ ལྷུན་ཆེན་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། སྡོམ་པ་རབ་ལྡན་དགྱེས་པ། མི་སྟེམས་པ། ན་ཆེན་དཔལ། པདྨའི་སྤྱན་རྒྱས་པ། བས་སས 
=: མེ་ཏོག་འོད་ཟེར། དཔལ་ཡེ་ ས་དགྱེས་པར་སྤྱོད་པ། གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འབ ལ སྣང་བ་མི་ཟད་པ། ཀུའི་སྱི་པ། བརྟན་པར་གཤེགས་པ། དོན་་ 
| སླ ཡོན་མཐོང་བ། :- བཟང་སྐྱོད། དགའ་བོ། འཆི་མེད་བདུ། ་རྩི་རྒྱལ་པོ། ང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ། 
¬ མིའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། དགྱེས་པར་གཤེགས་པ། ཆུ་ལྷའི་ལྷ། ཡོན་ཏན་ལག སྤོ་ ཡེ རྣམ་པར་མཁྱེན་པ། 


310 8 


སྤོས ག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ། ལེགས་པའི་སེང་གེ ཡིད་བཟང་། དྲི་ 
རོ མ་མེད་པའི་འོད། ཟླ་བའི་སྟིང་པོ། གྲགས་ཆེན། གཙུག་ན་ནོར་བུ། དྲག་ཤུལ་ཅན། སེང་གེའི་སྟོབས། ལྡོན་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་་” 













































































99༦ 2 


1 


བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ། བདེ་བའི་ཏོག། པདྨའི་སྟིང་ཕོ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། ལག་བཟང་། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཡོན་ཏན་སྤྲོས་པ། ཚངས་པས་བྱིན། 
༈ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དཔལ་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག དོན་ལེགས་སེམས་དཔའ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བློ་མཆོག་གྲགས་པའི་དཔལ། སྤོབ་པ་བརྩེགས་པ། མེ་་ 
ཏོག ཕན་པར་བཞེད་པ། རྣམ་པར་རོལ་པ་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ། མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དག་པ་རྡོ་རྡེ། ཚེ་སྦྱིན་དཔལ། ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོ། སྐྱེ་་ 
དབང་མཚུངས་པ། སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ། བློ་གནས། གདུགས་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་མཆོག ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའི་དཔལ། དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲ། རྣམ་པར་གྲོལ་ལྡན་དཔལ། 














ཀླུའི་འོད་། སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། མེ་ཏོག་གི་རི་བོ། ཀླུ་དགའ་ཡེ་ཤེས་འོད་། ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ། སྟོབས་ཀྱི་ལྟ།  ཕྲེང་ལྡན་ཡོན་ཏན་དཔལ། ཀླུའེ་ལག སྤྱན་བརྒྱུན་ 


༄༅། །བརྩེགས་པ། ལེགས་པའི་གནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཡན་ལག་སྐྱེས་པ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། གཟུགས་དམ་པ། མཉཁྱེན་ལྡན། འོད་ཟེར་སྟོབས། 
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པའི་ཞལ། ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་བློ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ། མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱན། བདེན་པར་གསུངས་པ། ཉི་མའི་འོད། ངེས་པའི་བློ། མཐའ་ཡས་ 
; གཟུགས། ཧཱ རིན་ཆེན་ཏོག ༡༢ ཨའ་བུས་སཏ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དོན་རྣམ་པར་མཐོང་བ། རྟོགས་པ་མཛད་པ། མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན། རི 
 དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ག 'བརྗིད་ཆེན་པོ། དོན་མཛད་ག གས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། སྒྲ་གཅན་ལྷ། རི་བོའཾ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ ང་པོ། ན་ཏུ་་ 
< མཐོར་གཤེགས། སྐར་རྒྱལ། གཙུག་རིང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཉི་ཟླའི་སྟིང་པོ། ོག་ སྐར་མཁན། སེང་གེའི་ཏོག དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ། 
བོ སྲིད་མཐའ་གཟིགས་པ། གློག་གི་འོད། གསེར་གྱི་རི་བོ། སེང་གེས་བྱིན་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ 'རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་དགའ་གྲགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ། 
གྲགས་པ་རྫོགས་པ། བརྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ། མཆོད་འོས་ལྟ། སྒྲོལ་མ་ཆེན་པོ། འཇིག་རྟེན་འོད། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན། མུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ། 
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«༧ ༄༅། རཱ །སེང་གེའི་འགྲམ་པ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། སྐྱོན་རབ་ཞི་པ། བདུད་རྩི་འཆང་བ། མིའི་ཟླ་བ། ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ། ཡེ་ཤེས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་་ 
ཌྷ པ། _ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རི་རབ་བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོརྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་ལྟའི་ལྷ། དོན་གནས་གཟིགས་པ། བསམ་རྫོགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ,4 པཿ ¥ 
རྨ ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སྲ་བའི་དབང་ཕྱུག མེ་ཏོག་སྤྱན་ཡངས རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དབྱེས་པའ་སྐུ། དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་འབྱུང་། འོད་གསལ་བ ཿ'ཡོན་ཏན་འབྱུང་་ 

བ། ཟླ་བའི་ཞལ་མངའ་པ། ཀུན་ཏུ་འོད་མི་ཟད་པའི་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་དཀོན་པ ཏོག ༈ བླ་མ་ཕན་པར་གྲགས་པ། སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། འོད་་ 


























ཧཱ དཔག་མེད་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་པོ། དུས་མཁྱེན་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྟོབས་མཆོག་ རྣམ་སྦྱངས་མཁས་པའི་བློ་ཅན། རྒྱལ་བར་དཀའ་བའི་བློ་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ། 
ཏོག་གི་ཟླ་བ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ། ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ། དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། 










































































འབྱོར་ལྡན། བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ༦༦༥ ཐུགས་ཡང་དག་སྟིང་པོ། ལེགས་སྐྱེས་དཔལ། ལྷ་ཆེན་པོ་ནོར་འཛིན། ཡིད་གཉིས་སྤོང་བ། 
འཛིན་དཔག་མེད་སྟོབས། མཆོག་ཏུ་སྲིད་པ། བཅོམ་པ་མེད་པ། ་གནས་པ། བདེ་གནས་དབང་པོ། ཚོགས་ཆེན་ ་བོ། འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར། ཕལ་ཆེན་རྒྱལ་བ། གཟི་་ 
བརྫིད་མཐའ་ཡས་པ། དོ ་གྱི་བློ་གྲོས། བླ་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་པའི་གདུལ་ད འ་བ་སྤངས་པ། གཔའ་ྟས་རིམ་ན་མེདཔ ལེགས་པར་སྣང་བའི་དཔལ། 
གྲགས་པས་བྱིན། མེ་ཏོག་སྦྱིན། སྐྱེས་ཐུས་བྱིན། རྡོ་རྗེ་སྡེ། རྡོརྡེ་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་དཔའ། སྟོབས་མི་ཐད་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། འགྲོ་བ་་ 
སྐྱོབས། ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་འོད། ཉི་ཟླ་ཆེ། ཐམས་ཅད་ཏོག་ ་འོད་ཟེར། མཆོག་གི་མཆོད་པའི་དཔལ། དབལ་སྒཱི། འོ་ཕས། ཡེ་ཤེས་ཏོག ཡེ་ཤེས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ། པདྨོའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ། དྲགྲ་བཅོམ་གྲགས་པའི་འོད་ ར། ཡེ་ཤེས་གྲོགས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ཉོན་ 
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གཤེགས། རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་དབང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཐོང་བ། དཔལ་འཇིག་རྟེན་འོད། ཅིནེད་གསྟིབྔིད། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དགའ་བ་ 
བཀོད་པ། གདེགས་པར་མཛད་པའི་དབལ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོའི་དཔལ། རི་བོ 'རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གྲོལ་དཔལ། རིན་ཆེན་སྤོས་བཟང་། ཆོས་བརྟན། གཟི་ 
བཛྗད་དག་ཤུལ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ། བཟང་པོས་བྱིན་པ། ཟླ་བའི་བླ་མ། འའ སེང་གེའི་ཟླ་བ། མཚུངས་མེད་དཔལ། ལེགས་སྐྱེད་དཔལ། ཐུབ་པ་དཔེ་ 
མེད་ཚོགས་ ། གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། བདེན་པའི་རྒྱལ་པོ། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། ལྷུན་པོ 'འོད་ཟེར། ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ། མཆོད་པར་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ། ཁོག གློག་འབྱིན། བདེན་པར་གསུང་བ། འཚོ་བྱེད་གསུང་བ། ན་ཚོད་བཟང་པོ། ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན། རྣམ་པར་ངེས་པའི་བློ་གྲོས། སྲིད་མཐའ་ནོར་” 
ས ་སྦོས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ། སེང་གེའི་འོད་ཟེར། རྣམ་སྣང་མཛད། གྲགས་པའི་མཆོག ཐུབ་པ་རབ་ཞུགས། ཐུབ་པ་ནོར་བུའི་ཟླ་བ། དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར། ཐུབ་ 
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1 ཨེ མང ༤ 


༄༅། _ །ཕ་བརྡུལ་ཞུགས། འགྲོ་བས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ། _ ནོར་བུའི་ཚོགས་འཆང་བ། འཇིག་རྟེན་བླ་མ། གླང་ཆེན་སེང་གེ ཟླ་བ། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། སྒྲ་གཅན་ 
བྲལ་བ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འོད་ཟེར་མངའ་དབང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ། མྱ་ངན་མེད་དཔལ རླུང་ཤུགས་བཅུ་པ། སྟོབས་དགྱེས་དཔལ། མཐུ་” 
དཔལ་སྟིང་པོ། མཐུ་སྟོབས་དཔལ། མཐུ་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ། བདེན་པར་སྦྱོད་པ། དགེ་བའི་མཆོག རྒྱལ་པོའི་དཔལ། སྐར་རྒྱལ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། གློག་གི་རྩེ་ 
མོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན། རིན་པོ་ཆེའི་འོད། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འོད། བདུད་འདུལ་བར་མཛད་པ། གོ་ཆ་བགོས་པ། ལུར མེ་ཏོ༔ ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་མཐོན་པོ། 
་མཚོའི་ས་འཛིན། དོན་གྱི་བློ་མངའ་བ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་འབར་བའི་ཚོགས་ཅན། གཟིན་འཟར་འམའོ། སྲིན་པ་ལས་བརྒལ་བ། 

















ད་པ་ལྡན་པ། དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། ཚངས་པའི་མེ་ཏོག ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ། སེང་གེའི་སྟོབས། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་བྱིན་པ། ཆོས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། 
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། ང་བ _ །བདེན། ནོར་བུའི་སྟིང་པོ། _དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐུབ་པ་བཅིངས་བ་མེད་པ། བརྡུལ་ཞུགས་བརྟན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག ཚངས་པའི་དབུ། 


|.§ $ - 


དགྱེས་པ་ཆེན་པོ། སྣང་བའི་ ཏོག ཚོགས་ཅན་འོད། ༣ཆ༧་བ 
བསམ་པས་བྱིན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པའི་འོད། རིན་ཆེན་དབངས། རྡོ་རྗེ ་སྡེ འབྱོར་ལྔ ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སེང་གེའི་ བས། དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན། འོད་སྲུང། 
གསལ། ཡེ་ཤེས་འགྲོས། གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ཅན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། ཉི་མའི་འོད་། ་མ་མེད་པའི་འོད་། ༠ དྷ་བ་འཛེས། དཔའ་བོ་ཁེངས་མེད། 


ཞལ་མངའ་བ། ཟླ་འོད་དཔལ། གློག་འབྱིན། རབ་ཏུ་ཞི་གཤེགས། འཁྲུག་པ་མི་མངའ་བ། དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཞིང་བཟང་མཚུངས་མེད། 





























བཞུད་པ། བརྡུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ། འོད་ཟེར་ཕུང་པོ། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ། ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་ཅན། དགའ་མཛད། _ ཚོགས་ཅན་བཟང་པོ། དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན། | 
༡ ༦ ལལ་ཤ བ་ཆ ཨ་ཁ འཛེ 


ད ༧་གྱིས་་ 


སྲུང་རེ༡ 
བཀོད་་ 
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པའི་རྒྱལ་པོ། མངོན་པར་འཕགས་པ། ༔ ད་པོ པདྨོའི་དཔལ། རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱུལ་པོ། _ ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་པ། 
སྣང་བ་མི་ཟད་པ། རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན། ཚངས་པའི་ཏོག ཟླ་བའི་གཟུགས། ཐུབ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ི་མད་རྒྱལ་པོ། འཤྐེས་སྤྲནྲེབ།ཧཱ་ཤ། ར་བགུན་ཏུ་གྱམ་པེ། འོན་ཧེནཿ 
སྒྲ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། པ ་'འོད་ཟེར། བརྡུལ་ཞུགས་བཟང་པོ། སྒྲོན་མ 'རྒྱལ་པོ། གློ གྐཏྣ། འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ། སྐར་མ་ཅན། 
གྲགས་པ་རྫོགས་ལྡན། པདྨའིསྟིང་པོ། དཔལ་རྒྱལ་མཛེས། རྙོགས་པ་མེད་པའི་དོན། དྲག་ཤུལ་སྡེ་ཅན། བསོད་ནམས་ ཟི་བ ད། མཐུ་རྩལ་མངའ་བ། :-_ 
ལྷའི་སྒྲ་གཅན། ཡེ་ཤེས་ཐུང་བོ། ` ཁ་ལོ་སྱུར་བ། - སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ།- : མེ་ཏོག་གི་དཔལ། ` སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྒྱལ་བ། - ཅི་སྨན་རྒྱལ་ཕོ།. རྒྱུ་སྐར་རྒྱུལ་བོ། ° བླ་མེད་སྨན་ཁའི་ 
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རྒྱལ་ཕོ། བསོད་ནམས་གླང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ། རྟོག་པ་གཅོད་མཛོད། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ཆོས་མཛོད་གཉིས་པ། བློ 
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 རི་དབང་མཚུངས་པ། ཆོས་བརྩེགས། ཐར་པ་སྦྱིན། ལེགས་མཛད། རབ་ཞི་སྐུ། ཡིད་ 











, ཟད་པ། རྩི་སྨན་རྒྱལ་པོ། རྣམ་གྲོལ་ཏོག འོད་མཛོད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། འ གས་མཛད། ཆུ་བོ་སྤོང་། 


འང་གསུང་དབྱངས། 





གྲུབ། སེང་གེའི་སྡེ། _ནོར་བུའི་ལྷ། གྲགས་པ། རྒྱལ་བ། རྒྱ་ཆེན་སྙིང་པོ། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། བཟང་པོ་ཡོན་ཏན། སྨྲ་འདོན་དཔལ། སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ 
ཟ 58 བཅེགྲུས། ྷ་མཆོག་དཔལ། ༩ སའི་བདག་གོ།༢༥ནུམ་གྲོལ་བརེས་ཁ། གཙུག་གི་གུཅིར། ཛྷས་གཅན།༡༤ཐུབ་དཀའ། ༈ ཐུགགཟལ། ་ལུའི་ཁོན་ཆེར། གཉེམྱི། 
 འོད། ལེགས་བྱིན་དཔལ། ལྷའི་ཡོན་ཏན་དབང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གདུགས་ཚད་མེད་པ བསོད་ནམས་ལག༔ ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་པ། བློ་གྲོས་ཕྲ་བ༔ ཀཔི་བཛིད་མ་ 


ཐོཿ ས་མེད་གྲགས། བདེན་པའི་ཕུང་པོ། དབྱངས་སྟན་པ། 
'དབྱངས་དཔལ། ཆུའི་ཟླ་པ། འགྲོ་བས་མཆོད་པ། སེང་" 


གེའི་ལོགས། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ། སྐལ་བ་བཟང་པོ། མི་འཁྲུགས་པའི་མདོག གཟི་བརྲིད་རྒྱལ་པོ། རྟོགས་མཛད། སྤྱན་ལེགས། དོན་གནས་བློ། སྣང་བའི་འོད་ཟེར། 
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1 ཉི ‰‰ 


པདྨའི་ ང་པོ། གཟི་བརྫིད་དག་པ། ུ་ཝསྒ ཡུལ་འཁོར་ཏོག པདྨའི་གེ་སར། གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད། ལྷའི་འོད་ཟེར། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག མཁས་པའི་དཔལ། 
ཡེ་ཤེས་འབྱོད་ལྡན། ཚངས་པའི་དབྱངས། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན། དབང་ལྡན། རྫོགས་པར་གསུངས་པ། མཆོག་གསུང་དཔལ། མཆོད་འོས། སྐར་རྒྱལ། ཐུབ་པ་ཉི་མ། 














༧ ༄༅། །སྤོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད། ཀུན་ཏུ་དགའ་མཛད། དོན་ཡོན་པར་གཤེགས་པ། ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ། གཟུགས་མཆོག ལེགས་གཤེགས། རབ་སྦྱིན་གྲགས་པ། འོད་“ | 
གཙང་། ལྟའི་ཉི་མ། ཤེས་རབ་སྦྲིན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད། གཟི་མདངས་འཕགས། རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ། སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ། དཔལ་མཆོག་གི་གསེར། རྣམ་ 
གྲོལ་གཙུག ཆོས་ལྡན་དཔལ། སྤོས་གནས། དེགས་པ་སྤངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད། ཚངས་པར་གཤེགས་པ། ཙནྡན། མྱ་ངན་མེད། སེང་གེ་འོད་ཟེར། ཡུལ་འཁོར་ཏོག 




















འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བ་ལས་བརྒལ་བ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ། ཐུབ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ། རྨ་བྱའི་སྟོབས། མཆོད་སྦྱིན། ཕན་པར་བཞེད་པ། ཕེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། 
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ཡེ ས་ར ་རཾཆོཿ རྲ 
རེའི་དབངངོའི་རྒྱལ་ 
6 རེ ༩ ལའ ན་བ ཧཧཧ 
| ང་རོ་དཔག་མེད། _ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བཞུགས་པ། དོན་དགོངས་ ཏི་མུག་བྲལ་བ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐུབ་པ། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ། ཧཾ 
བའི་དོན་ཡོད། སྐོན་མེད། བློ་དབྱངས་དགེ་བ། པདྨའི་མཛོད། ཟསྟེངས་པ་རཱཆ་ 

བོམཆོག་ཐུལ་ཁ། ཐུབ་པ་ཟླ་བ། རིན་ཆེན་ཟླ་བ། བསྟེངས་པ་མེད་པ། གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། ཚངས་པའི་་ 
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བཟང་། ཤུགས་གནས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། བསྒུང་བའི་དབང་པོ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བདུད་རྩིའི་དཔལ། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས། མཆོད་པར་ལྡན་པ། 
; མེ་ཏོག་འོད། ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས། སྒྲ་གཅན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། ལྷ་ཡིས་མཆོད་པ། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན། ད ་བའི་ཚུལ་གཙུག བདུད་རྩི་འོད། ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
རླ དཔལ་བརྟན་པ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ཕུང་པོ། རྣ མཛེས་པར་གཤེགས་པ། ཉི་མ་ལྟར་གཤེགས་པ། དག་པ ་འོད་། ཡོན་ཏན་གཙུག་ཏོར། དཔལ་རྫོགས་པ། སེ་གེ་སྟོབས། 
/. གྱེན་དུ་འཕགས་པ། མེ་ཏོག་བྱིན། འོད་གྱེས། པདྨའི་དཔལ། ཡེ་ཤེས་དགྱེས། བཀོད་པ་མཛེས་པ། ག་ུག་ཅ་ ཞིགས བླ་ན་མེད་པ། ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན། 
བདེ་བར་དགོངས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཆོ་ག་མཁྱེན་པ། དག་པའི་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་མངའ་བ། རྟོག་པ་མི་ཡངའ་བ། སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་མཛད་པ། རྨ་བྱའི་ང་རོ། མ་ 
ཞུམ་པ། སྲེད་པའི་དྲེ་མ་སྤངས་པ། སྤྱོད་པའི་ལམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟྙན་པར་བསྒྲགས་པ། རིན་ཆེན་སྟོབས། ཕྱག་ན་པདྨ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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¡ ༄། །བ། འབྱོར་ལྡན་གྲགས་པ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ། མེ་ཏོག་འོད་། སྲེང་གེའི་ང་རོ། ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ། འཛིན་པའི་མཆོག་མི་གཡོ་བ། ཕཾ ་པ་དང་ལྡན་་ སབ 
པར་གཤེགས་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས། སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། གོ་ཏམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོལ་པ། མདངས་སྟོབས། བློ་གནས་པའི་རང་བཞིན། ཟླ་་ 

ཁ་བཟང་པོ། བུང་ཆུབ་མེ་ཏོག བཀྲ་ཤིས་ཉྙིང་པོ། ལེགས་སྟོབས། ཕེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད། སྟོབས་ཀྱི་རྩལ། དགེ་བའི་སྤྲོན་མེ། མཐུ་རྩལ་སྟོན་པ། ལྟ་སྒྲ་ཐུབ་པ། རབ་ཏུ་ 
ཞི་བ། ཉི་མའི་ཞལ། ༩ འའྲི་ཀོད་ཁརགས་གད་ནམ་འབུལ་ ཚུམ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་འོད། བརྟུལ་ཞུགས་གནས། རྡུལ་མེད་པ། སྟིང་ཕོ་འཕགས། མིག་སྨན་རྒྱལ་པོ། 


འཕེལ་བར་མཛད་པ། སྤོས་ཀྱི་འོད། དུས་མཁྱེན་འོད། དྲན་ དབང་པོ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཀྲོད་རྡོ་རྗེ། སྤྲོུད་པ་གསལ་བ། རིན ཆེན 
དགྱེས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། ལྷ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱལ་བ། གཏེར་ཆེན་པོ། བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས། བདུད་ འི་བདག་པོ། _ ལྷུན་བོའི་འོད། | 
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འཕགས་པས་བསྟོད་པ། སྣང་ལྡན། གཟི་བརྗིད་འབར་བ། སྣང་བ་གཟིགས་། ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོ། ལེགས་དགྱེས་རྡོ་རྗེ། མྨྱ་ངན་བྲལ། རིན་ཆེན་ 
; འོད། བྲ རཱ་ས བསོད་ནམས་སྟོབས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཚོ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། ང་རྒྱལ་སྤོངས། བདུད་བརླག་པར་མཛད་པ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པ་ 
°” རྒལ་བའི་སྟོབས། ་ཕྱེད་པའི་བློ་མངའ་བ། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། དག་ཅིང་དགའ་བར་མཛད་པ། ཚོགས་ཅན་བླ་མེད། གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པོ། དགའ་བའི་འོད། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
.. མཚན། ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། ༈ ན་ཏུ་བསིལ་བ། ཚངས་པ་རྒྱལ་བ། ཡེ་ཤེས་དགྱེས། རྫུ་ ལ་རྟོཿ གས། སྐྱེ་མེད་མཚུངས་པ། ས་ཡི་དབང་ཕྱུག ཉ་མ་དགྱེས་པ། ། 
_ གཅན་ཟླ་བ། མེ་ཏོག་འོད། སྨན་པ 'རྒྱལ་པོ། མདངས་མངའ་བ། བསོད་ནམས་དགྱེས་པ།  : སྟོབས དབྱངས་སྙན་པ། ཆོས་ ་དབང་ཕྱུག = 
དབྱངས། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་བློ། དབྱངས་ཆེན་པོ། སྟན་པར་གྲགས་པ། ཏོག་ལྡན། ག ་བརྗིད་རྣམ་པར་གྲགས་པ། འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག གཏི་མུག་ 
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3 "* །རབ་ཟད་རྡོ་རྗེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཁྲ ངོ་བཁོང་ོག་ཀཁང་ཏོང་བོལ། བ་གསང་འ ༤3 
_ །བབ་ཟད་རྡོ་རྗེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཟླ་བ་བཟང་པོ། སྡོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག བརྙུལ་ཞུགས་བསྟར་བ། མཆོད་པར་གནས་པ། མྱ་ངན་རྒྱལ་་ 
བ། དགེ་བར་དགྱེས་པ། འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས། བདེ་བར་འགྲོ་བའི་དཔལ། ཞལ་མཛེས། ཨུཏྤ་ལའི་ ༢༣༨ ་ ཀྐ ` ཐ 6 རའ 


སྲོང་གསལ་བ། ཡོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས། སྙིང་པོ་ཐུབ་པ། འི་བདག་པོ། ་ཆེན་མཐྲོན་ལོ། སལ་བའི་དཔལ == ལོ་ར་= རོ་ཁ? 
བྱེད་བློ་གྲོས། རཾ འན་ཡུཀ། གཟི་བརྲིད་ཕུང་པོ། ངགེའ་སབས། ཨི་གཡོ་བ། 1 ་ བར ལ་ 
དབྱིག་གི་མཆོག འ ག་རྟེན་དགའ་བ། མཐའ་ཡས་གྲགས་པ། སྤྲིན་ ་ཏོག ཤེས་རབ་འགྲོས། སྤོས་བཟང་། རིན་ཆེན་སྤོས། ༤ ཐུབ་པ་ལྷ། 











རྒྱལ་པོ། ནོར་བུ་གསལ་བ། ནོར་བཟང་། སྒོན་མེ་རྒྱལ་པོ། རིན་ཆེན་ང་རོའི་དབྱངས། སྐྱེ་དབང་རྒྱ་ལ་པོ། སྒྲག་ཅན་སྤེད། དགེ་མཛད། འོད་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ 





ཟང་ 


འཁོར་ལོ་འཛིན་པ 
ན་བ 


རིན་ཆེན་ 
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།གྲགས་པ། དོན་མཛད་དཔལ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས་པ། སིད་པའི་མེ་ཏོག མཛོད་སྡུ་ལྡན། སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱུལ་བོ། ལེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ། སེང་གེའི་མཆེ་བ། 
¡ །མཇེས་གཤེགས། བསོད་ནམས་སྒྲོན་མེ། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པ། ཡུལ་འཁོར་མྱ་ངན་མེད་པ། བློ་གྲོས་སེམས་པ། བློ་ལྡན་མཆོག ཆོས་ཀྱི་སྤྲོན་མེ། སྤྱན་ལྡན། ཤུ 
° པ། ཤུགསཀྱིས་དོར་བ། སྟོབས་ཆེན། ཤེས་རབ་མེ་ཏོག བ་ག དོན་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ། དོན་གསུང་ཐ། དྲགེས་པ་གསལ་བ། སིང་གིའེ་ཞལ། 
| གཙུག་ཕུད། སྣང་བར་མཛད་པ། ༈ ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ། ཆས་ ་བློ་གྲོས། ལྕགས་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྨ་རོང་དུ་ལས་རབ་གླིང་པས་མུར་བར་ 
_ བྲིས་པ་དགེ །། 
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ཤེ 
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རཿ 
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༄༅། །ལས་གླིང་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་བཞུགས།། །། ྦ 
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2༦༦2& 8» ® ® = 2 

















༡༠: ༩ 80 ° 


མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག སྦརྦ་ ཨཔྷི་ེཉཱ། ཁོ ༈ ངན་མེད་ ཇ 
ལཿ རབ བ་འ འོད་དང་དོན་ཡོད་གཟིགས། །མར་མེ་སྣང་འོད་མི་གཡོ་མཐུ་དཔུང་ ལྡན། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 


ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ འཛི་ རི ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ ཡི་ཀྱལ་པོ་གྲེ་ པ་ཆེན་པོ་དང། །མཛོད་སྤུ་རབ་རྒྱས་དཔལ་དང་བརྟན་ལྡན་དབང་། །ལྷའི་དཔལ་ 


མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞྷ་སརྦ་ཨངི་ཌིའ། 


མ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ཕུང་པོ་འོད་ ཀྱི་ རྒྱལ། མི་ ཟད་ སྣང་བ་ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་་ 


།སྨན་ཕ 


























འོད་འཕྲོ་རྒྱུལ་མཚན་འོད་ བཟང་དང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་སྐར་རྒྱལ་དབང་། །རབ་རྩལ་ཟླ་འོད་ 
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གདུལ་དཀའ་བ་དང་ཡོཿ ཏན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཆོགས་ཅན་འོད་དང་ ཚྭ པའི་དབྱངས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ་ 
ཤོག །བྷུནྟ་སརྦ་ ཨཛྷི་ཌིསྱ། །ཚིག་བསྟན་མི་འགྱིང་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཉིད་ དང་། །འོད་ མཛད་མི་ འཁྲུགས་ ལྷུན་ཆེན་ འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ རབ་འཇོམས་སྡོམ་ལྡན་དབྱེས། །མི་*་ 
རར གས་རིན་ཆེན་དཔལ། །པདྨའི་སྤྱན་རྒྱས་པ་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྡེའེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུཏ་སརྦ་ཨབྷི་ཌིསྙ །མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ཡེ་ 
ས་དགྱེས་པར་སྤྱོད། ཆ 1] ལའ །སྣང་བ་མི་ཟད་པ་དང་ཀླུའི་སྦྱིན་པ། ཡུ གོཀྐརའ་༡ཿ་ཁ་། ། © །སངས་རྒྱས་བརྩོན་ ་ 
འགྲུས་སྦྱིན་པ་བཟང་སྐྱོང་ སྨྲུ་ གསུང་ཐུགས་ ཚོ་བ ས་ཨ །གར་བ་ ཧཿ དུ་བྭྐད་ཏུ་གྱས ་ཇྲཏ། 

། 
































རྒྱལ། _ །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུལ་པོ་དང་། ཡི་ཁ་ལོ་སྙྱུར་བ་དགྱེས་པར་གཤེགས། །ཆུ་ལྟའི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལག 

















།སྐུ་གསུང་ཐུགས་** 
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,2§ ) 1281: 93 928 


‡ བའི་ཏོག པདྨའི་སྟིང་པོ་སྲེད་མེད་ བུ་ལག་བཟུང་། །ཡེ་ ཤེས་འབྱུང་གནས་ཡོན་ ཏན་སྤོས་པ་དང་། །དེ་བ '་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་པ་ཡི། 


«༧ ༄༅ །ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག བྷ སརྦ ཨབྷི་ཏེའ། །སྤོས་ཀྱི་ ལག་ དང་ རྣམ་ མཁྱེན་ འབྲུག་ སྒའེ་ རྒྱལ། །སངས་ རྒྱས་ ལེགས་ པའི་ སེང་ གེ་ རབ དང་། །ྲེ་མ་ 


། དཱ ~<, ~; རོ ངོ 2 2: 
ྙད་ཐའི་འོད་དངྱ་་བའི་སིང་། །ཟྲགས་ཆིན་གཙུག་ནཅིར་བྲདག་གལ་ཅནུ། །སྒུ་གསང་བགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་འཁྲབ་ཏར་ཤོག །ྷ་བཟ་ཨྷི་ྲི། །མང་གེྒིམབས་ནང་ལོན་ཁ་ 
དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བརྩེགས། །ལེགས་པའི་གནས་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 'དང་། །ཡན་ ལག་སྐྱེས་པ་བློ་ གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་དམ་པ་ 
ང་ར །སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བད་སརྦ་ ཨྷི་ཏིའུ། །འོད་ཟེར་སྟོབས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བདེ་ ་' 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་ 
རྦ འབྱུང་གནས་ བློ མཆོག་ གྲགས་ པའི་ 








པར་ཤོག །བྷུཏྷ་སརྦ་ཨབྷི་ཌིཉུ། ༈ །།རིན་ཆེན་འབྱུང་ གནས་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ དཔལ། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དོན་ ལེགས་སེམས་དཔའ་དང་། །ཆོས་ 
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དཔལ། །སྤོབ་པ་བརྩེགས་པ་མེ་ཏོག་ ཕན་ པར་ བཞེད །རྣམཔར་རོལ་པ་ལྡན་པའི་སྟིང་པོ་ཡི། ། ' གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྱྡ་སརྦ་ ཨཔྷི་ཏིུ། མུན་པ་དང་ | 
བྲལ་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་། །ཚེ་ སྒྲུན་དཔལ་ དང་ནོར་ ཀི འབྱུང་གནས་རྒྱལ། སྐྱ དབང་མཚུངས་པ རབས་ ཏེས གཤེགས པ་དང་ །སངས་ རྒྱས་དློ་གནས་གཟུགས་མཛེས་ པ་རྡོ་རྗེ _ །གཙོ་ 
བོ་ མཆོག་དང་ཤིན་ཏུ་ འཕགས་པའ ཐའ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ་སརྦ་ཨབྷི་ །སེང་ཿ ཿ'སྒྲ་དཔལ་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ལྡན་དཔལ། །ཀླའི་འོད་ སྤོས་ཀྱི་ | 
ཏདྱུཏྱ་ཇུགླ། རྒྱལ ༩ དྷཏྟ། །མེ་ཏོག་ ་བོ་ཀླ་དགའ་ཡེ་ཤེས་འོད། །སྭངྭས་རྒྱས: ཤིན་ཏུ་ གྲགས་པ་སྟེབས་ཀྱི་ལྷ། ¿ ° ན་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ཀླུ་ཡི་ལག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་་་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ྷཛཱས་ཨཿི་ཌྲ། །སྤྱན་ བརྒྱན་ཞལ་དང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ། ཆེ འགལ ས་ལ་རོལ་པ། །མཐའ་ཡས་པའི་སྤྱན་བདེན་པར་གསུངས་པ་་ | 
དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཉེ་ མའི་ འོད་ དང་ ངེས་ པའི་བློ། །མཐའ་ ཡས་ གཟུགས་དང་ འོད་ མི་ ཟད་ པ་ ཡི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུྡ་སརྦ་ | | 
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༦༦>&ླ ངཿ ®ཆི2® 


“༄༅། །ཡཨ ཏེའུ ཤུ །རིན་ ཡམ དང་ཐེ་ ཚོམ་ རྣམ་ པར་ སྤངས། །འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་དོན་ ཡོད་ རྣམ་ པར་ མཐོང་། །རྟོགས་ མཛད་ མེ་ ཏོག་ རྒྱལ་ མཚན་ ཇི་ དབང་ རྒྱལ། ོ ། 








སངས་རྒྱས་གཟི་ བརྗེད་ ཆེན་ པོ་དོན་ མཛད་གཟིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷདྡྷ་སྦ་ཨྷི་ཊིཕུ། །སྒྲ་ 
གཅན་ ལྷ་དང་ རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ དང་། །རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཤིན་ ཏུ་མཐོར་གཤེགས་དང་། _ །སྐར་རྒྱལ་གཙུག་རིང་རིན་ཆེན་ གྲགས་པ་དང་། ཉ་ླསེངཔོ་ཉིའི་འད་ཝབ་དང་། ཤོད 
བཞེན་གཤེགས་པ་སྐར་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱནྡྷ་སརྦ་ཨབྷི་།ེཉུ། །སེང་གེའི་ཏོག་དང་དུས་མཁྱེན་རྒྱུལ་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་་ 
སྲིད་མཐའ་ གཟིགས་པ་དང་། །གློག་འོད་གསེར་གྱི་རི་བོ་སེང་གེས་བྱིན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ༧ །མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་ འགྲུས་བསྟན་པ་ཡི། །སྨུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱནྡ་ སརྦ་ ཨཔྷེ་།ཏེའུ། །གྲགས་པ་རྫོགས་པ་བརྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ། །མཆོད་ འོས་ལྟ་དང་སྒྲོལ་མ་ཆེན་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འོད་དང་སྤོས་ 
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དེ་ཞིམ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆོག་འཛིན་མུན་དང་ནམ་པར་བལ། །སེ་གེའི་འགྲམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷདྷ་སརྦ་ཨབྷེ་- 
ཏྱུ །སྐྱོན་རབ་ཞི་བ་བདུད་ རྩི འཆང་བ་དང་། །མི་ཡི་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབར་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
རི་རབ་ གས་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ¦ ལླུ་ག་ཁ་འདདུ། །སངས་རྒྱས་བསམ་རྫོགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་*་ 
ཤོག །བྷུདྟ་སྦ་ཨབྟི་ཊིཉུ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ = །ཀུན་རྟོག་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །སྲ་བའི་དབང་ ཀ ཿཧཏོག་ཧཱ་ཁབས་ཧཿཱ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 

ཿཞལ། །ཞུན་ཏུ་འོད་མི་ཟད་པའི་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་དཀོན་པའི་ཏོག་རྣམས་ཀྱི། སླུ 
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པར་ དབྱེས་སྐྲ་ཆོས་འོད་ འབྱུང་། །འོད་གསལ་ཡོན་ཏན་ འབྱུང་བ་ཟླ་བ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག །བུདྟ་སརྦ་ ཨབྷི་ཁམྱ།  ༈ 


























།།སངས་ རྒྱས་ བླ་ མ་ ཕན་ པར་ གྲགས་ པ་ དང་། །སྣང་ བ་ མི་ ཟད་ ཡེ་ ཤེས་ རབ་འབྱེད་ པ། །འོད་ 



















































































22༦༦ ཆེ &ཆི་༦2༦་ 





ཡོན་ཏན་ཐུང་པོ་མི་ཟད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཏོག་གི་ཟླ་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུདྷ་སྦ་ཨབྷེ་ཌིལ 
དྐག་དཔལ། །དོན་རྣམས་གཟིགས་པ་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་དང་། དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ འབྱོར་ལྡན་དང་། །བསཾད་རྣམས་ ཁཿ རྒྱས་བིན་ཧན་འཐར་ 
དག་སྙིང་བོ་ ལེགས་སྐྱེས་དཔལ། . །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཨི དཐུང་ཆམ།ཁོས་ཁུཿྱ་ཧྲ །བྣ་སརྦ་ཨཔྟི་ཏིཉྱ། །ལྷ་ཆེན་ནོར་འཛིན་ཡིད་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། 
ཝག ཆེད་སྙུབས། །མཆོརྐ་ཏུ་སྲིད་མ་བཅོམ་པ་མེན་ཝ་དབ།: 





ཆེན་ རྒྱལ་བ་ ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷུདྡ་སརྦ་ ཨབྷི་།ེཉྱུ། །གཟི་ བརྲིད་ མཐའ་མཐའ་ཡས་དོན་ གྱི་བློ་ གྲོས་ དང་། 


༧ ༄། །དཔག་མེད་ དེ་ གཟི་ བརྲིད་ མཚུངས་མེད་ རྒྱལ། །དུས་མཁྱེན་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་མཆོག་དང་། །རྣམ་སྦུངས་མཁས་བྷོ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བའི་བློ། །སངས་རྒྱུས 


།མཐུ་སྟོ་ ས་མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་རྣམ་ 
བའི་ འོད། །ཐུགས་ཉིད་ ཡངཿ 
།སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ 


'གནས་པ་དང་ བདེ་གནས་དབང་པོ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་འགྲོ་པའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདེ་བར་ གས་པ་ཕལ་ 


བླ་མེད་སྨན་ རྒྱལ་སྲིད་པའི་གདུལ་ 
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དཀའ་སྤངས། །དག་སྙོབས་རིམ་ནད་མེད་པ་ལེགས་སྣང་དཔལ། །གྲགས་བྱིན་མེ་ཏོག་སྦྱིན་དང་སྐྱེས་ཐུས་བྱིན བདེ་བར་ གས་པ་རྡོ་རྡེ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི། _ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག _ བྷུྟ་སརྦ་ཨཏྟི་ཌིྩ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕལ་ཆེན་སྦྱིན། 1 ར་ །སངསྭ་རྒྱས་སྟོབས་མི་ཟད་ཁ་སྲེད་མེད་ཐུ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་ འོང་། །ཉེ་ཟླ་ཆེ་དང་ཐམས་ཅད་ཏོག་གི་འོད། །མཆོག་གི་མཆོད་དཔལ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྤས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་་” 
ཤོག བྷུནྡ་སརྦ་ ཨརྷ་ ཌུ །ཡེ་ ཤེས་ཏོག་ དང་ཡེ་ ཤེས་ དོན་ ཀུན་ གྲུབ། །རི་ རབ་ ལྷུན་ པོ་ བརྩེགས་པ་གདུལ་ དཀའ་ འདུལ། ༧ ཆབ པར་རོལ་པ་དང་། །བདེ་ གཤེགས་ 
དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ ཿའོད་ཟེར་དང་། །ཡེ་ ཤེས་གྲོགས་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །འདམ་བུའི་འོད་དང་སྤོས་བཟང་པོ རྡོ རྗེའེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག  །།ྱུད་སྦ་ཨབྟི་ཏིུ_ །ཡུལ་འཁོར་རངས་པ་བདེ་བ་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྲིད་མཐའ་གཟིགས་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་།  །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའི་་་ 
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29༦2=& ཏེ ®ཆི82& 





༄༅ 


£ 
སརྦ་ཨབྷི་ཏིའཱ། 
རར ར་ 


འཐད་དཔལ་དང་ 








།རྒྱལ། 


རྤརྦ་ཨ "ཏེ །ཐུབ་པ་སྟེམས་ བྲལ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ དཔལ། །ཟླ་ བའཾ་ཞལ་དང་དྲི་མེད་ གྲགས་པ རྒྱུལ། །ཞེ་བའི་གཟི་བརྡེད་ཐུབ་པ་དགའ་བའི་ཏོག ཤཱ 
མོད་བཟང། རྒྱན ལ་ལེ་རིན་ཞེན་ ༤ ཛའ་ཕོ་ཡི། ཤ་ ཐ།  ཤབ་་ཏྲ ཁང ( འར་རག ྒྱ་ཨང ལུ ཤ་ 2 །།ཛེས་ཆར་ 


།གྭ་ བཅོམ་ གྲགས་པ་ པདྨའི་འོད་ ཟེར་ སྣང་། །མཛོད་སྤུ་ ན་པ་སྤོབ་པ་ གྲགས་པ་དང་། རྡོ རྗེ་ནོར་བུ་ ཆེ་དཔག་ མེད་རྡོ་ རྗེ། ནོར་བུ་ བཀོད་ དཔལ་ སེང་ 
ཱ ཤབ ལྷུན་ ཕོ་ གྲགས་ པ་ ཡི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །བྱྡ་སརྦ་ ཨབྷི་ ཏཌྱའུ། །འོད་ ཟེར་ བྱར་ པ་ མ་ སྨད་ གླང་ པོའི་ འགྲོས། །ཡིད་ 
ན་ཆེན་ 


།བསམ་གཏན་དགྱེས་ པ་རྫོགས་ ལྡན་ རྣམ་ པ་ རོལ། །སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་མངའ་ བའེ། བྲུསཝལི་ས་ཛའ ལོང བྷ 


ང་རོལ་་་ 


ཟླ་བ་དང་། །ཞི་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་སྙུར། །དགེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷདྡ་ 

















་ ཿ 'ཡྲེ་ ངལོ་ན་་་ 
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པའི་དཔལ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་གཤེགས་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་དབང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་འོད། །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་་ 
དགའ་བ་བཀོང་། སླུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱནྡ་སརྦ་ཨཔྷི་ཏིཤ། །འདེགས་པར་ མཛད་པའི་དཔལ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་འོད་ 
ཛཱ འཕྲོའེ་དཔལ། །སངས་ རྒྱས་ རི་བོ ་'རྒྱལ་ མཚན་ རྣམ་ གྲོལ་དཔལ། །རྒྱལ་ བ་རི: ་ཆེན་ སྤོས་ བཟང་ ཆོས་ བརྟན་ དང་། །གཟི་བརྡིད་དྲག་ཤུལ་ཆོས་ ་ནོར་བུ་དང་། །བཟང་པོས་བྱིན་ པ་ཟླ་་ 
བླུ བའི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོཿ ”ཐོབ་པར་ཤོག ཏགབོ་ཨ ངཿ །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེང་གེ་ཟླ་བ་དང་། 1 
ཐྣ །ཐུབ་པ་དཔེ་མེད་ ཚོགས་ཆེན་ གྲགས་པ ' བཤེས། །བདེན་པའེ་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷུན་པོའི་འོད་ ཟེར་ཡོན་ཏན་བརྩེགས་པ་ཡི། །མྐུ་གསུང་ཐུགས་བུ་རྟངྲ་ ་ 
§ ཐྲ ཕརྨ་ཤགྐ། གུད སརརྦ་ཨྷི་ཏིགྩ། །མཆོད་ པར་ གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། སྒཨ་ངྤུྒ ཡན་དང གློག་ འབྱིན་ བདེན་ པར་གསུང་། འཚོ་བྱེད་གསུང་བ་ན་ཚོད་་ 
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ཨྷིཏིན །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་གློག་གི་རྩེ་མོ་དང་། _ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འོང་། །ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འོད་དང་བདུད་འདུལ་མཛད། །སངས་རྒྱས་གོ་ཆ་བགོས་པ་སེང་གེའི་་” 
ལག། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་མཐོན་ པོ་ཡི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱནྡྷ་ སརྦ་ ཨགྷིཾཏེགཱ། ས་ག །ཡོན་ ཏན་ མཐའ་་ 
ཡས་བསགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན་ འབར་བའི་ཚོགས་ཅན་དང་། །རིན་ཆེན་ འབར་བའེ་ཕུང་པོ་སྲིད་པ་ལས། ཁྲ ད་ པ་ལྡན་པ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས། ། 
ཚུངས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུདྷ་སརྦ་ཨ་ཧྷིཿིཉྱ། །སེང་གེའི་སྟོབས་དང་ྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་བྱིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཟི་བརྫིད་ མཐའ་ཡས་འོད་ དང་ འོད་ཟེར་ཆེས། །ཁྱབ་པས་མཛད་ པ་ རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཚོགས་ཆེན་ གསལ་སྟིང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཆེ། ། 
དོན་ ཡོད་ འོད་ ཟེར་ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་སྐྱོབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུདྟ་སརྦ་ཨངྷིཊིསྙ། ༈ །།སྐྱེ་བའེ་དབང་པོ་དགེ་འདུན་བརྟན་པའི་བློ། །ཕྱོགས་བཟང་་ 





[282 2ཏ 889 

































































ཟལི་་ 


* གནས་དང་། །མེ་ཏོག་སྟེར་མཛད་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་དང་། །དེ་བ 






































སྲ། ལེགས་ བསམ་ གྲགས་ པ་སྣང་ ལྡན་ ལྷའེ་ ཚོགས་ཆེན། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ ཧཿ ྲཱ 

















ཀྐ ཀྲུ 


` །ྟོག་དང་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བྷོ་ གྲོས་རླུང་གི་ ཤུགས་ལྟར་གཤེགས། །ལེགས་ཿ ༈ པཱ 
དོནགྱི་བློ་གྲོས་བསྟེངས་མེད་གྲོགས་བརྟན་དང་། །སངས་རྒྱས་འོད་གནས་མཚུངས་ 


འགྲིབ་ མེད་ བསྲུང་ བ་ ཡི། སུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷུནྡྷ་ སྤར་ཨ 
¿ །་ནོར་བཱཅི་གྲཝ། མ་ཨ གསི་བཛིད་རྫོས་ཁཛང་བློ་བཆབ་ནང་།ཀྱུགས་ཁུ་གུན་ཏུ་གཡི་བཛིད་སྣཁཁ་དང་། ཤསངས་བཱས་འཕགས་ཆེན་མཆོག་གི་ཁེ་ཤེེས་ཊི། རྭཀཱསུ་གསུང་ཅུགས་ཀྱི་ 


དེན་པར་སྟེན་པ་དང་། །བྷོ་བཟང་གཉིས་པ་སྟོབས་སྦྱིན་སེང་གེའི་སྟུབས། །མེ་ཏོག་གི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 


བང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོཿ ' སྦར་ ཨྷབྷཾཏཧཱ། །ཚངས་པར་གནས་པ་བ 
དབང་མཆོག་ཐོབ་བརྐ་ ཤོག །བྷཱ་སཇ་ཨྟཏིྦཱ། ། ལ་ས པ་ལོ སྐུ གསུང་ཐུགསཀི དབང་མངོ་ལོབ་པར་ཤོག། །ཛནསང་སྟའྱ། ། 


གྲག 


ས་ཆེན་རྨད་བྱུང་མི་ཚུགས་པ་ཐུབ་ཆེན། །བསྙེངས་མེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའེ་འོད། །ཚངས་གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །ཐུབ་པ་ལྟ་བདེན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དང་། ། 


























345 8 




































































བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བུདྡ་སརྦ་ ཨབྷིཏེུ ༦ ༢༠ །ལྕ་ཡི་དབང་ཕྱུག་་ 
བ་ཚངས་པའི་བུ། །དལ་གྱིས་བཞུད་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འོད་ ཟེར་ཕུང་པོ་གཟི་བརྡེད་ཆེན་ པོ་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མདོག་ཅན་དགའ་མཛད་ ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྱུདྡ་སརྦ་ ཨབྷཾཏ། །ཚོགས་ཅན་ བཟང་པོ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚོགས་ཅན་འོད་དང་སྒྲན་པར་' = 
མཛད་པ་དང་། །མདངས་འགྲོ་དཔལ་དང་དོན་ ལེགས་ངེས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཁུུང་མཆོག་ཚད་མེད་ལག་བཟང་གི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱནྡ་སརྦ་ཾ་་ རཾ 
ཨཿ །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་བསམ་པས་བྱིན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་འོ 

མེད་ པའི་སྦྱན།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འོད་སྲུང་བློ་གསལ་གྱི། _ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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།དང་ ན་ཆེན་དབྱངས། །རྡོ་རྗེ་ལྡེ་དང་འབྱོར་ལྡན་ འོད་ཀྱི་རྒྱལ །སེང་གེའི་སྟོབས་དང་དྲི་མ་ 
ཿཐཁམཆོག་ཐོམ་བར་ཤོག་ ༧ པལག བ་ཇི །མེ་ཤྲེས་ཞཐོས་དང་ཞཞི་ 
















































































22༦>& ®ི༦ཿ &ཅི92® 


ཚངས་ པའི་ཏོག །ཟླ་ བའི་ གཟུགས་ དང་ཐུབ་ པ་ འོད་ འཕྲོབ། རཿ ; 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། །རྣམ་པས་བསྒྲགས་པ་བཟླ་རྒྱས་ཞལ་མངའ་བ། །པདྨའི་འོད་ ར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་། 














“ ༄༅། །བརྡིད་ དྲག་ཤུལ་ ཅན། །འོད་ཟེར་ཆེན་ པོ་ ཉི་ འོད་ དྲི་ མེད་ འོད། །གཟི་ བརྫིད་ རྣམ་ མཛེས་ དཔའ་ བོ་ ཁེངས་ མེད་ དང་། །སྦྲང་ རྩིའེ་ ཞལ་ མངའ་བ་ དང་ ཟླ་ འོད་ དཔལ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་གློག་འབྱིན་ དེ་ དགྲ་ཐྲ - །ངྷ གླསླང་ཐུག།སྤ་ ཀྱི དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུདྡྷ་སརྦ་ ཨབྷིཏེུ ༩ ངབ་ཧུ ཞི་ གཤེགས་འབྲུག་པ་ མི་མངའ་བ། ༦ །གྲྭ་བུཅམ་གྲགས་བྱ་་ 
ཆོས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དང་། །ཞི་ བཟང་མཚུངས་མེད་ བཀོད་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ དང་། །མངོན་ པར་ འཕགས་པ་ སྦྱིན བྱེད་ འོད་ འཕྲོ་ དང་། །པདྒོའི་ དཔལ་དང་ རིན་ ཆེན་ བཀོད་ པའི་ རྒྱལ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷ་སརྦ་ ཨྷིེ །ཤིན་ཏུ་ བཟང་པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་མཆོག་ དང་། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ ཞུགས་སྣང་བ་ མི་ ཟད་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྦྱི 'དང་སངས་རྒྱས་ 
2 སི རར་མོ་ཡེཡ་མ་འགས་བཡི། ། [ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག །བྷུནྡ་ སརྦ་ ཨརྷ༧ཉྨ། ༈ གི 


།སྒྲོན་མའེ་ རྒྱལ་པོ་ སངས་རྒྱས་གློག་གི་*་ 
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ཏོག 6 ཁས ༢ ཧུ ཉར་མ་ཆ། །སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷུདྡ་སརྦ་ ཨབྷིའིཧཱ། །གྲགས་པ་རྫོགས་ ལྡན་ 
ཅན་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་ཐོགས་མེད་དཔལ། 3 
ན 


ལཱ མམ ཧེམ ་དོན། _ །དྲག་ཤུལ་སྡེ (ད ཐ་ 
' ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོག །བྷུདྡྷ་སརྦ་ ཨབྷཾཏེྱ། །ཁ་ ལོ་སྒྱུར་བ་སྐེ་དབང་མཚུངས་ པ་དང་། །མེ་ཏོག་གི་དཔལ་སྒྲ་གཅན་ 


 རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
| 





༨ 


༨: 


།སངས་རྒྱས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། རྲེ 


པར་ གནས་ པ་ དང་། །བདེ་ གཤེགས་བློ་ དབྱངས་ ཚངས་པ 




















པདའི་སྙང་པོ་དང་། །དཔལ་་ 
་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་་་ 
[རྒྱལ་བ། |།རྩི་སྨན་ རྒྱལ་པོ་ 


པོ་དང་། །བླ་མེད་སྨན་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གླང་པོ་དང་། །རྟོག་པ་གཅོད་ མཛད་རྣམས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུདྡ་སརྦ་ཾ་ 


མཛོད་ གཉིས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་དབང་༧ཚུངས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྡེ །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་ གས་་*་ 


དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། _ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག  བྷུནྡ་སརྦ་ ཨཧྷིཏེནཱ། །བདེ་ ་་ 
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2༦༦>& ཅིང ༦༦༦ ཏང་ 












































གས་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ དང་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས། འབོར མི་ཡི་འདྲེན་པ་དགེ་ བ་ཚངས་པའ་དཔལ། །སྐྱེས་མཆོག་སྤྱན་སྟུག་ 


ཀཀ 
རླ བྲ ན་ བདེན་པའི་ ལེ ༩༤ ཧཱ ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུནྡ་སརྦ་ཨྷིཏེགྩ། དཿ ན་པ་དང་ཞུམ་པ་ མེད་ པའི་སྟོབས། པཔ མ་ ་ལ་་ 


་དང་། ས་ཡེ་ ཤེས་ དཔའ་བོ བོ་ བོ་ཆེ། །པདྨའི་ དཔལ་ དང ཕུང་པོ་མེ་ཏོཿ 'ཏོག་ རྒྱས། གྲུས་པ་ ཆུ འི །སྐ་གསུང་ བིག དབང་ 
རི ཐོ ཡོ ཏག དྡ་ སརྦ་ ཨབྷིེུ། །བསོད་ ནམས་ཕུང་པོ་ གཟུགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁི ཟླ་བ སྒོ མེ་འབར་བ་དངུ། ཀཟིབརྗདཛང་པོ བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་པོ་་་ 
དང་། །མི་ཟད་ཡེ་ ཤེས་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་སྦྱན། །ཡན་ ལག་རྒྱས་པ་ཡུལ་ འཁོར་ ' ཤེས་ རབ་མཆོག །སྐུ་གསུང་ 2 ར་ར མཆོག་ཐོབ་ པར་ ཟོ །བྷུནྡྷ་སརྦ་ ཨབྷིཏེའུ། །གཟི་་་ 
བརྗེད་ ཚིམ་ མཛད་ ཤེས་ རབ་ རབ་བྱིན་ང པ་དང་། །འཇམ་ དབྱངས་ཚགསྲ་མེད་མུར ཆགས་མེད་ མཛོད་ དང་ གཙོ་བོས་ བྱིན། གཙོ་བོ་ ཡེ་ ཤེས་ མཐོང་ དང་མཐུ་རྩལ་དང་། །འོད་ འཕོ་ དབང་ པོ་ གནས་ཚང སྐར་རྒྱལ་། | རྒྱལ་་ 
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ཚེརོརོརོ་རོརོ་ཆོ ཇོ རོར རབ ར་རོ རོར ངོ རོ་རོར་རརོར་ རོར ར་ར མོར རོ 
གྱི སྐུ གཟང་ཤུཀུས ཀྱི་དབང་ མཆོག་ཐོབ་ པར་ ཤོག །བྱུདྡྷ་སརྦ་ ཨགྷིཏེ །འོད་ བཟང་ གྲགས་ པས་བྱིན་ པ་གཟུགས་བཟང་པོ། །བདེ་ གཤེགས་རྒྱུལ་པོ་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་སྡེ། ། 
§ ནོར་བུའི་ལྟ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྟིང་པོ་ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུདྡ་སརྦ་ཨབྷཾཿྱ། །བདེ་གཤེགས་བཟང་པོ་་ 
/ ཡོན་ཏན་སྨྲ་འདོན་དཔལ། །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེགས་པ་དང་། །ལྷ་མཆོག་དཔལ་དང་ས་བདག་རྣམ་གྲོ་བརྙེས། །གཙུག་གི་གསེར་དང་སྒྲ་གཅན་ཐུབ་དཀའ་ཡི། །སྐུ་ 
„ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་ པར་ ཤོག །བྷུནྟ་སརྦ་ ཨྷིཿམྣ། ༈ །།ཐུབ་ གསལ་ཟླ་བའི་ འོད་ ཟེར་ གསེར་གྱི་འོད། །ལེགས་བྱིན་ དཔལ་དང་ ལྟ་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ དབང་། །ཆོས་ 
གདུགས་ཚད་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ལག །ཆགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཕྲ་བ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱུདྡ་ 
སརྦ་ཨྷིཏེུ། །གཟི་བརྗེད་མི་ཟད་རྩི་སྨན་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཏོག་དང་འོད་མཛོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། འཇིགས་མཛད་ཚུ་བོ་སྡོང་དང་ཐོགས་མེད་གྲགས། །རྒྱུལ་བ་བདེན་པའི་ཕུང་་ 
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2༦༦2 8 ཇིལ 



























































མཛད་རབ་ ཞི་ སྐུ་དང་ ཡིད་འོང་ གསུང་། །སངས་ རྒྱས་བློ་དབྱངས་དཔལ་ 


= 


ཟླ་བ། 





“ །པོ་ དབྱངས་ སྟན་ པའེ། 2 ས་ག །བདྷ སཟྲ་ ཨསྟོཉེཧྱ། །རེ་ དབང་ མཚུངས་ པ་ ཆོས་ བརྩེགས་ ཐར་ པ་ སྦྱིན། །ལེགས་ 
སེ 


།འགྲོ་བས་མཆོད་པ་སེང་ གེའི་ ལོགས་ རྣམས་ ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ མཆོག་ཐོབ་པར་ 


ཤོག །བྷུད་སརྦ་ ཨབྷིཌེའྱ། །ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། །མི་འབྲུགས་པའི་མདོག་གཟི་བརྗིད་ རྒྱལ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱུས་རྟོགས་མཛད་སྤྱན་ལེགས་དོན་གནས་བློ། ། 
སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སློས་ཀྱི་གཟི་ བརྗེད་ དང་། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཉུ་དགའ་མཛད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག  །བྷུདྡ་སརྦ་ཨ་བྷིཏིཉྱ། །དོན་ཡོད་ 
གས་པ་ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ་དང་། །གཟུགས་མཆོག་ལེགས་གཤེགས་རབ་ ནྲ་གུགས་པ་དྭ། །འོད་གཙང་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་ཤེས་རབ་སྦྱིན། །མཉམ་བཞག་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་ འཕགས་ 


ཁུ 


།རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དང་། །བདེ་གཤེགས་དཔལ་མཆོག་གི་གསེར་རྣམ་གྲོལ་ 




















ཏ་པཾ། ` ཆླུ་གཅའ་ར་ཅི་ན་ཁང་སོརྒ་ཐོའ་ཁར་ཤོག ཞློར་ཁུང་ཐརེ 
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ཤེ 
ཐྲ» 
ཤོ 






ས་ལྔ་པོ་དག་ 
་'སྟིང་། །མེ་ 






























































































































༤ པབ ཏོ. ཉཇིརྒྱལ་ཟླུ་བདྲ་ཐའེ་འོན། ཤདགཝ་ཁཇི་འོད་ དང་ཐོན་རུན་ཨུན མཇོག་འོན། །ཞིན་ཆེག་དབཝ་འ་རུམ་ཁུ་ཟྭ་བ་ཧན། ཧེ གཞིནས་ལ་གཅ་ བ་ཅིང 

ཤ འོད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷུདྡ་སརྦ་ཨ ལླེ རིས ལས་ལ 'སྟོབས། །ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ་ ཛ་རི་ཡི་དབང་པོའི་ 

,# རྒྱལ། གག ཡས་སྟོབས། །ལྷ་དབང་ཐུབ་པ་དབྱངས་སྙན་ ངོས་བཟང་གི །སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷུནྡ་སརྦ་ ཨབྷིཏཧཱ། །དོན་ལ ༧ 
ངི གནས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བ 12 །མཁྱེན་ ལྡན་ ཟླུ་མེད་ ང་ ༡ ལུ།་དག །ཤིན་ཏུ་ཊ ཤས འལ ༤ 1 །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁུད་འཕགས་ཐུབ་པ་ ° 
+ དང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ གཤེགས་ཞི་བའི་དོན་ཡོད་ ཀྱི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག །བྷུནྡྷ་སརྦ་ ཨབྷིཏེའྱ། །སྐྱོན་མེད་བླ དབྱངས་དགེ་ བ་པདྨའི་ མཛོད། །འོད་་་ 

རླ ཟེར་བཟང་པོ་སྤོབས་པའི་ཏོག་དང་ནི། །ཐུབ་པ་ལམ་བཟང་ཚོགས་བཟང་པོ་གྲོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡེ་ ཤེས་བརྗེད་མེད་སྤོབས་པའི་སྤྱན་རྣམས་ ཧྭ 
















































































































ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྷུད་སརྦ་ ཨྟིཏིའྱཾ། །བློའཾ་མཆོག་ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་དང་། །རེནཆེན་ཟླ་བ་བསྟེངས་པ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཟིགས་་ 
པ་ཆེན་ པོ་ཚངས་ པའི་དབྱངས། ར་ས་རད་ས་སི་ །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྗེ་ མཁྲེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བྷུརྣ་སརྦ་ཨབྷིཏེཉ །ྱང་ ཆུབ་ གྲོས་ ལྗོན་ ཤིང་ བཟང་པོ་དང་། །གསང་ སྟན་ བསོད་ ནམས་སྟོབས་དང་མཐུ་ ཡི་དཔལ། །འཕགས་དགྱེས་མཐུ་སྟོབས་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་དགྱེས། ། ན་གྱི་ 
< སྤྲོན་ མེ་སྤྱན་མཛེས་ མངའ་བའི་ཞལ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཊ་ས་ཨྭིཌྡ། །འབྱོར་པ་ ལྡན་པ་ཡོན་ ཏན་ཕུང་པོ་བཟང་། །དཔལ་གསང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
[ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་དཔལ། །མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་ཡེ་ ས་རྣམ་བཀོད་པ ཞྭ །ང་རོལ་འོད་ཟེར་ ཡོན་ ཏན་ གཟི་ བརྲིད་ དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲང་ 
སྲོང་དབང་ པོ་ཡི། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱཱདྡ་ སརྦ་ ཨྷིཏེཤཱ། །བློ་ ལྡན་ སྤོབས་ པའི་ མཆོག་ འདུས་ཆོས་སྦྱིན་ དང་། །ཡེ་ ཤེས་བཟང་པོ་ ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤོག སའ ཨི ༈ །མཛེས་ པར་ གཤེགས་པ་ཉི་མ་ ལྟར་གཤེགས་པ། །དག་པའི་འོད་དང་ཡོན་ ཏན་ གཙུག་ཏོར་དང་། _ །བདེ་གཤེགས་དཔལ་རྫོགས་པ་དང་སེང་གེའི་་ 
§ སྟཾབས། །གྱེན་ དུ་ འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བྱིན་ དང་ནི། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་འོད་དགྱེས་པདྨའེ་དཔལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག _ །བྷུདྡ་སརྦ་ ཨརྷིཏིའུ། །ཡེ་*་ 
-' ཤེས་དགྱེས་དང་ བཀོད་པ་མཛེས་པ་དང་། །གཏི་མུག་མེད་པར་ གཤེགས་པ་བླ་མེད་ པ། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བདེ་ རམ་དཱཨུ་ཧུདུཏྲ། དི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆོ་ག་མཁྱེན་པ་དང་། །དག་་ 
<, པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མངའ་བ་ཡི། བཿ ལལ །བྱུནྡ་སརྦ་ཨ །རྟོག་པ་མི་མངའ་སྐྱེ་བོ་དགའ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་རྨ་བྱའི་ང་རོ་མ་ཞུམ་་ 

པ། །ྲིད་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྤྱོད་ པ ༢ ལམ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙུན་ པར་ བསྒྲགས་པ་དང་། །རེན་ཆེན་སྟོབས་དང་ཕྱག་ནས་པདྨ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་་ 
ཡི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག །བྱུྡ་ སརྦ་ ཨབྷཾཏེཉུ། །དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ འབྱོར་ ལྡན་ གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་ བ་ ཡུལ་ འཁོར་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་འོང། །སེང་་ 
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29༦2 ཡུངཅི ༦༦༧༦ 

















དང་མྟིཀ་ལནྱ་ཧམ་མོ་དཱབ།༤།འཕིལ་མཛད་སྔོས་ྱི་འོནེ་རྲང་ཐུས་མ 


པའ ཁི་ཇ་རོ་ ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ །སངས་ རྒྱས་ འཛིན་ པའི་ མཆོག་ མ་ གཡོ་བ་ དང། ཕན་དང་ ལྡན་ པར་གཤེགས་ པ་ བསོད་ ནམས་སྟོབས །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
མྒོ།ཁོབ་ཤོག ¦= ལཿ སྒྲོན་པེ རྒྱལ་ པོ་ དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། = ༦ ུངས་ོབས་བ་གནསའང་བིད ཟ་བ 
ཁག ཁུང་ཆུབ་ལེ་ཀོག་ བ་ཤར སྙིང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱུས་ ལེགས་སྟོབས་ཡེ་ ཤེས་ གཟི་ རྗད ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོག །བྷུན་སརྦ་ཨ་བྷིཉིཉྱ། ། 


བདེ་བར་ ང་ ལ་ རོཿ ས་ཀྱི་རྩལ་ ང་ ད 'བ 'སྐྲོན་ མེ་ མཐུ་རྩལ་ ན་པ་དང་། །ལྟ་སྒྲ་ཐུབ་པ་རབ་ ཉི་མའི་ཞལ །ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་ ང་རྡོ་རྗེ་དྭང་། །ཚུལ་ 
པཔ ལ་ 1 ཤེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཚུ ༧༧མ པར་ཤོག ༢ ནན །སྟང་པོ་འཕགས་ 
ཅན་འ ཁྨན་བཅདབའ་ཐེ ག་ཆེན ཀྱལ་ཝ གྲེག ༤ བལ ཞུཝ་མ་ག་འབྲོང་རེང་བུནབ་གཟམ།ལ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དགྱེས་པ་མི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 8 ཧ་ཧ །བྱཛྟ་སརྦ་ཨྟིཿིྨ །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱལ། །གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ 
བཟང་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་དང་ དུ་ཅུ། (བདག །ས་ཊའི ཤགས ཁང །ངསོད་སག་། །བདེ་གཤེགས་སྣང་ལྡན་གཟི་བ ད་འབར་བ་ཡི། ། 
' གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོག །བྷྡ་ སྤར་ཨ ཏྱ །སྣང་བ་ག 


ཨབྷཾཏཧཱ། །སངས་ རྒྱས་ བདུད་ ནི་ བརླག་ པར་ མཛད་ པ་དང་། །ཆགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཡང་ དག་རྒལ་ བའི་ སྟོབས། ། མངའ་བ་དང་ མཚོའི་ དཔལ། །དག་ཅིང་ དགའ་མཛད་ ་ 














ཐུགས་ཀྱི་: ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུནྡ་སཾཿ གས་དང་ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་ རྒྱུལ། །ལེགས་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་བྲལ། །རིན་ཆེན་*་ 
འད་ ཏྲ སྨྱད་ པའི་ རྡ་ ཁྲི ལྡན། བསད་ ནམས་ རསྟབས་ དང ཡན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ ནྐྒ། །རྨད་དུ་ བྱུང་ བ་ང་ རྒྱལ་ སྤངས་ རྣམས་  ་ ་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ མཆག་ ཐབ་ པར་ཤག །བྷུདྡ་ སྤར་་་ 
པ་ ཊྲ 





ཚོགས་ཆེན་བླ་མེད་དང་། །བདེ་གཤེགས་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་འོད། །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྷུནྡ་སརྦ་་་ 
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༄༅ ' ཏུ་ བསེལ་ བ་ ཚངས་ ཕ་ རྒྱལ་ བ་ དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ དགྱེས་ དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ རྟོགས། སྐྱེ མེད་ མཚུངས་ པ་ ས་ ཡི་ དབང་ཕྱུག་ དང་། །ཉེ་ 
རྨ ཁོ པ་སྒྲ་ ནད ཁལ ། ཀ་ཁ དང་སྨན་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ གཱ མཟོག་རབ་ ཅི །བྷ་སརྦ་ ཨབྷིཏེཤཱ ༡༤ མྲའ་ཁ་དཱཧྔ་བྲསཾད་ ནམས 
དགྱེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་སྟོབས་དང་དབྱངས་སྟན་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཚངས་པའི་ དབྱངས་ དབཞི།་ །སྤྱོད་ པ་ བཟང་པོ་ འཁྲུལ་བ་མེད་ པའི་བྷོ། །དབྱངས་ ཆེན་ པོ་དང་ 
སྙན་པར་གྲགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ #§ ཏྲ བྱུ་སྨངྱཛྲ་ ཨབྷིཏེཧུ། །ཏོག་ལྡན་གཟི་བ 1 ཕང་ཐུྟགས( 688་ བའི་དབང་ཕྱུག་གཏི་མུག་ ཆ་ 
ཟད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་བ་མཆོད་པར་གནས་པ་ དང །བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་རྒྱལ་བ་དེ་དག 
།སྤ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ ཤོག །བྱུནྡ་ སརྦ་ ཨབྷིེུ། །དགེ་ བར་ དགྱེས་པ་ འགྲོ་ བའི་བློ་ གྲོས་དང་། །བདེ་ བར་ འགྲོ་ བའཾ་ དཔལ་ དང་ ཞལ་ མཇེས་དང་། །ཨུཏྤལའི་ 


359 ® 














2༦༦༦ ཚེ ༦ ཅི་ལ 





























































































































°: = །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག་དང་འོད་ཟེར་དང་། _།དདྭངས་སྲོང་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ༦ 
བྷུདྣ་སརྦ་ ཨབྷཾའའུ། །སྟིང་ པོ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཡི་བདག་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་ མཐོན་ པོ་བདེ་ གཤེགས་གསལ་བའི་དཔལ། །སྐལ་ལྡན་ ཤིང་རྟ ཅན་དང་བསོད་ནམས་བློ། །སྦྱིན་བྱེད་བློ་གྲོས་ཡོན་ 
ཏན་ མཐའ་ཡས་དང་། །གཟི་ བརྗིད་ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱྡ་སརྦ་ཨ འུ མི་ ཡོ་བ་དང་རབ་རྩལ་ཐུབ་པ་ 
དང་། འོད་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་གླ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དབྱིག་གི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་དང་། ཁྲན 'ཏོག་དང་ཤེས་རབ་འགྲོས་ 

རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ ཤོག ཛས ཨྷིཿེྩ། །སྤོས་བཟང་རིན་ཆེན་ སྤོས་དང་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས། །ཐུབ་པ་ལྟ་དེང་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནོར་ 
_ བུ་གསལ་བ་ནོར་བཟང་སྒྲོན་མེ་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་ང་རོའི་དབྱངས་དང་སྐྱེ་དབང་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱྡ་སརྦ་ཨབྷིཏཧཱ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་” 
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ུ | ྣ ༄༅།། །བསྐང་ བཟང་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ལ 'ཕྱག་ མཆོད་ སྐྱབས་ འགྲོ་ གསོལ་ འདེབས ་མདོར་ གརྙུན་ བཞུགས།། 22 
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༄༅། །ལོག་ པ་དད་ སེལ་ གསེར་ ཐུབ་ འོད་ སྲུང་དང། །ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པ་ བྱམས་ པ་ སེང་ གེ་ དང་། །རབ་ རྩལ་ མེ་ ཏོག་ ན་ སལ་སྟིང་པོ་ དང་། མེ་ 
ཏོག་ གཉིས་པ་སྐྱན་ ལེགས་སྣང་བ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བ་འདེབས། རརལས་། འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལག་ཆེན་རྒྱལ། །སྟོབས་ མི་ཟད་ པའི་ དཔལ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ རྒྱལ། །ཅྱི་སྨན་ མི་ ཟད་ ཡེ་ ཤེས་སྟོབས་ཀྱི་ རྒྱལ། _།སྙུན་ པའི་ཏོག་ཆེན་ འོད་ ཆེན་ མི་ 
ཟད་དཔལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་ཟད་སྣང་བ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ། ` །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་རྒྱུད་ 
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®» ཨི ° 
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འའ 


།ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་རྒྱལ་མཚན་འོད་བཟང་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་སྐར་རྒྱལ་དབང་། ། 


རེ ༡ རི་ཝེའ་བ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འོད་དང་དོན་ཡོད་གཟིགས། །མར་མེ་སྣང་འོད་ ་གཡོ་མཐུ་དཔུང་ལྡན། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་མ ་གསོལ་བ་འདེབས། ཨལ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ས་ པ་ཆེན་ པོ་ དང་། །མཛོད་ ' རབ་ རྒྱས་ དཔལ་ 
།ལྙའ་ 


(༤657 བཏ་ཊཇྱ། 











དཔལ་གདུལ་དཀའ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྐྱལ་མཚན་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ཤེས་ ང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ གས་ཅན་འོད་དང་ 







































































365 8 



























































ཐོ 
ཕཿ 
ལོ 
༧1 
3 
ཕཡ 
ཌཱ 
-ཏ 
“ཤེ 
རར 
ཟོ 
ཟ་ 
དྷ 
ཟླ 
ཌཱ 
ངཱ 
-ཤླ 
སོཿ 
24 
བྷ 
21 
3 
“༦ 
ཧྟ 
2 
༦ 
༡ 
2, 
2] 
༧ 
6 
ཟི 
(༦ 
ཉའ 
- ༡1 
(22 
མཾ 
( 2 
5 
366 8 





“ གསོལ་འདེབས། །བདག་ བླུ གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །དགའ་བོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སངས་ རྒྱས་ མཆོག་ཏུ་ 
5ཁློྱ་བའི་ངྱོལ་ཐོ་དབ། 














































































































122 ༦ཨེ་ ཇི 











« ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་རློབས། །སྤོས་ཀྱི་ལག་དང་རྣམ་མཁྱེན་ འབྲུག་ སུའི རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ ལེགས་པའི་སེང་གེ་ཡིད་ བཟང་དང་ ཟི མ་མེད་ པའི་འོད་ དང་ཟླ་ 


~=: 





པས་བྱིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། 


བའི་སྟིང་། །གྲགས་ཆེན་ གཙུག་ ན་ ནོར་ བུ་དྲག་ཤུལ་ ཅན། །ྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་བ་ འདེ 
སྟོབས་དང་ལྡོན་པ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བརྩེགས། །ལེགས་པའི་གནས་དང་བློ་ གྲོས་རྒྱ་ ཟུ 
གཟུགས་དམ་པ་དང་མཁྱེན་ལྡན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ ད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འོད་ཟེར་སྟོབས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པ་དང་། བྲབ མཆ་ཨ་ཏྲ་ཏའདེ་ཛ ཧོ །པདྨའི་སྟིང་པོ་སྲེད་མེད་བུ་ལག་བཟང་། །ཡེ་ ཤེས་འབྱུང་ གནས་ ཡོན་ཏན་ སྤྲོས་པ་ དང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཚོངས་ 


རོ གསོལ་ བ་ འདེབས། བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱེན་ གྱིས་ བརློབས། །སེང་ གེའེ་ 
ཐེ དང་། །ཡན་ལག་ སྐྱེས་ པ་བློ་ གྲོས་མཐའ་ཡས་ པ། །སངས་རྒྱས་ 


ལལ 

















།བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརྗབས། །། _༈ །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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།རྣམ་ པར་རོལ་པ་ལྡན་ པའི་ 






།ཚེ་ སུ དཔལ་དང་ནོར་ 
འཕགས་པའི་ 
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ཌི 

-ེ 

¡ “2 % 
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༄༅།། + །བདེན་ པར་ གསུངས་ བ་ དང་། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ མའེ་ འོད་ དང་ ངེས་ པའི་བློ 


| 


རེ 


རྒྱད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་དོན་ཡོད་རྣམ་པར་མཐོང་། །རྟོགས་ 


; རུན དབྲང་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་གྲཞྭི བརྗིད ཆེན་བོ་དོརྒ་མཛུད་གཟིགས 
གསལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡངས་ སྲ་ གྲལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། །སྒྲ་ གཅན་ རཿ དྲང 
གཙུག་རིང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ ང་ 


2 


དྷ བྲ པ་ གྲགས་ པ་ མཐའ་ ཡས་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ 
ཿ བོའི་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །རིན་ཆེན་སྙིང་ པོ་ ཤིན་ ཏུ་ མཐོར་ གཤེུགས་དང་། །སྐར་ རྒྱལ་ 


ཉི་ཟླའི་སྟིང་ཕོ་ཉི་མའི་འོད་ལྡན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་མཁན་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱ 'འཚལ་མཆོད་དོ་ བས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༤ ཟུ = འའ དཔ ; སས ་ ཀོག་འད་གསེར་གྱི་རི་བོ་སེབ་རེས 

















བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བར་བྱིན་ 
































ཐའ་ ཡས་ གཟུགས་ དང་ འོད་ མི་ ཟད་ པ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆེ་ དི 
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ཉྱིན། །གཞན་གྱིས་ མི་ ཐུབ་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། །མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ བསྟན་ པ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་སྒྲུབས་ མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། གགས་པ་རྫོགས་པ་བརྙེངས་པ་དང་ བྲལ་བ། །མཆོད་འོས་ལྷ་དང་སྒྲོལ་མ་ཆེན་ པོ་དང་། :* ཆར ༢ = 5 ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ འཛིན་ མུན་དང་ ་ པར་ བྲལ 2 







།སེང་གེའི་ འགྲམ་པ་ རིན་ ཆེན་གྲགས་པ་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆེ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 
བརློབས། །སྐྱོན་ རབ་ ཞི་ བ་ བདུད་ ཉི འཆང་བ་ ཅོ མི་ ཡི་ ཟླ་ བ་ ཤིན་ ཏུ་ ༣. པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ འབར་ བས་ རབ་ ཏུ་ བརྒྱན་ པ་ དང་། །བདེ་ གཤེགས་ནོར་ བུའི་འོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ 
དྲྭ །རྲི་རུབ་བརྩེགས་པའི་ཆི་མོརྡོ་རེ་ནབ། 4 ་ཆན་ལྟ་ ལྟུ་དོན་ གནས་གཟིགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསམ་རྫོགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་ བར་ ་ གྱིས་ བརློབས། ཤྲཁོདི་ གཤེགས་མྱ་ངན་ མེད་ པའི་ དཔལ་རྡོ་ རྡེ། །ཀུན་ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་རྡོ་རེའི་ དཔྱིངས། །སྲ་ བའི་ 
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༧ ༄༅ 


6 


122 


„ བླ་མ་ཕན་པར་གྲགས་པ་དང་། ། ང་བ་མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་དེ་གཟི་ བརྲིད་ མཚུངས་མེད་ རྒྱལ། །དུས་མཁྱེན་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་མཆོག་དང་། །རྣམ་ 


༈ །དབབང་ཕུག་མེ་ཏོག་སྨུན་ཡངས་དང་། །ྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དབྱེས་སྐུ་ཆོས་འོད་འབྱུང་ ད། དོར་བར །ུན་ཏ་འད་མི་ཟད་པའི་རིན་ཆེན་ 
དང་། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་དཀོན་ པའི་ཏོག་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་ སྙུབས་མཚི་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདགག་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༈ །།སངས་རྒྱས་ 


སྦྱངས་ མཁས་ བློ་ རྒྱལ་ བར་ དཀའ་བ ཤོ །སངས་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ ཕུང་ པོ་ ཡི ཟད་ པ། །བདེ་ གཤེགས་ ཏོག་ གི་ ཟླ་ བ་ མཐུ་ ཆེན་ ཐོབ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆེ་ གསོལ་ བ་ 


= 























འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །མཐུ་ སྟོབས་ མཐའ་ ཡས་ ཟླ་ བ་རྣམ་ དག་ དཔལ། །དོན་ རྣམས་ གཟིགས་ པ་ མཐུ་ སྟོབས་ མཐའ་ ཡས་དང་། རེ རྗེ་དཔའ་ 


















































བོ་ ཆེན་ པོ་ འབྱོར་ ལྡན་ དང་། །བསོད་ ནམས་ རབ་ རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ འབར་ བའི་ འོད། །ཐུགས་ ཉིད་ ཡང་ དག་ སྟིང་ པོ་ ལེགས་ སྐྱེས་དཔལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་མ གསུམ་བ་ 
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འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ གྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ལྟ་ཆེན་ནོར་འཛིན་ ཡིད་ གཉིས་སྟོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཏིང་ངེ འཛིན་ ནི་ དཔག་ མེད་རྟོབས། །མཆོག་ཉུ་སྲིད་པ་ 
བཅོམ་པ་མེད་ པ་དང་། །མི་གནས་པ་དང་བདེ་གནས་དབང་པོ་དང་། །ཆོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕལ་ཆེན་ རྒྱལ་བ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་ 
དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བྲ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །གཟི་ བརྗིད་ མཐའ་ ཡས་དོན་གྱི་བློ་ གྲོས་ དང་། །བླ་མེད་ སྨན་ རྒྱལ་ སྲིད་ པའི་གདུལ་ དཀའ་ 
སའ ༧ །དྭག་ཚོབས་རིམ་ནད་མེན་པ་ལེགསསྒང་དཔལ།  །གྲགས་ 13 །བདྲེ་བུར་གཞེགས་ཏ དོ་རེ་ཞེ་ན་སས་ཁ། ༡།ག་འཚམ་མཧོད་དོ་ཟུ་བས༔ རེ 
གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །དེ་བ ་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ ཕལ་ཆེར་སྦྱིན། །ཞེ་བའི་བློ་ གྲོས་སྤོས་ ཀྱི་གླང་ པོའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྟོབས་ 
 མི་ཟད་བ་སྲེད་མེད་བུ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་འོད། །ཉི་ཟླ་ཚེ་དང་ཐམས་ཅད་ ཏོག་གི་འོད། །མཆོག་གི་མཆོད་དཔལ་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་སྦས། ། ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་ 
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༧ ༄༅། །དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་ དང་ཡེ་ ཤེས་དོན་ ཀུན་ གྲུབ། །རི་ མཁ ལྷུན་པོ་ བརྩེགས་ པ་ 


གདུལ་དཀའ་འདུལ། །པདྨའི་ འོད་ཟེར་ རྣམ་པར་ རོལ་པ་དང་། །བདེ་ གཤེགས་དགྲ་ བཅོམ་ གྲགས་ པའི་འོད་ ཟེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ གྲོགས་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ ཉོན་ མོངས་ འཇོམས། །འདམ་ བུའི་ 
འོད་དང་སྤོས་བཟང་པོའི་རྡོ་ རྗེར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་རངས་པ་བདེ་བ་གྲགས་ པའི་ 
དཔལ། །སྲིད་མཐའ་གཟིགས་དང་ཟླ་བ་སྦྲག་ ༠གྲལ་ །རིན་ཆེན་ ཟླ་ བ་རྒྱལ་མཚན་ སེང་གེའི་ རྒྱལ། །བསམ་གཏན་དགྱེས་པ་རྫོགས་ལྡན་རྣམ་ ༢༣ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན་ རིན་ 
པོ་ ཆེ་ མངའ་བ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །དགྲ་ བཅོམ་ གྲགས་པ་པདྨ་ (འོད་ཟེར་ སྣང་། །མཛོད་ སྦུ་ 
ལྡན་པ་ སྤོབ་པ་ གྲགས་པ་དང་། རྡོ རྗེ ནོར་ བུ་ཆེ་ དཔག་ མེད་རྡོ་ རྗེ། །ནོར་ བུ་བཀོད་ དཔལ་ སེང་ གེའི་ ཇཆོ་ དང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ལྷུན་ པོ་ གྲགས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་ མཆོད་ ཧཱ 
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“༧ ༄༅། །དང་སྤོས་ ཀྱི་ གླང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་འོད་ འཕྲོའཾ་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ གྲོལ་དཔལ། །རྒྱལ་བ་ འིན་ ཆེན་སྤོས་བཟང་ཆོས་བརྟན་ 
དང་། །གཟི་ བརྲིད་ ད།་ཡོས་ ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། །བཟང་པོས་བྱིན་ པ་ ཟླ་ བའི་ བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 2 | 
„ གྱིས་ བརློབས། །ཚངས་ པའེ་ དབྱངས་ དང་ སེང་ གེ་ ཟླ་ བ་ དང་། །མཚུངས་ མེད་ དཔལ་ དང་ སངས་ རྒྱས་ ལེགས་ སྐྱེས་ དཔལ། །ཐུབ་པ་ དབེ་ མེད་ ཚོགས་ ཆེན་ གྲགས་ པའི་ བཤེས། །བདེན་ | 
པའི་ རྒྱལ་པོ་ དཀའ་ཐུབ་ ཆེན་ པོ་དང་། །ལྷུན་ ཕོའི་ འོད་ ཟེར་ཡོན་ ཏན་ བརྩེགས་པ་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཾ བརློབས། །མཆོད་པར་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་་པ་དང་། །གསང་སྦྱིན་འོད་ དང་གློག་འབྱིན་བདེན་པར་གསུང་། །འཚོ་བྱེད་གསུང་བ་ན་ཆོད་བཟང་པོ་ དང་། །ལེགས་པའི་ཚོགས་་ཅན་ 






































རྣམ་ པར་ ངེས་ པའི་ བློ། །བདེ་ གཤེགས་ སྲིད་ མཐའ་ ནོར་ བུའི་ སྤོས་རྣོམས་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ཿ བར་ བྱིན་ གྱིས་ : 
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བརློབས། །རྐྱལ་ བ་ དགྱེས་ པ་སེང་གེ་ འོད་ ཟེར་ དང་། །སངས་ རྒྱས་ རྣམ་ སྣང་ མཛད་ དང་ གྲགས་ པའི་ མཆོག །ཐུབ་ པ་ རབ་ ཞུགས་ ཐུབ་ པ་ནོར་ བུའི་ ཟླ། །དྲག་ཤུལ་ འོད་ ཟེར་ ཐུབ་ པ་ 
བརྡུལ་ཞུགས་དང་། །འགྲོ་བས་ཀུན་ མཆོད་ ནོར་ བུའི་ཚོགས་ འཆང་བ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། ། 
འཇིག་རྟེན་བླ་མ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་སྒྲ་གཅན་ བྲལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱོ་མཚོ་འོད་ཟེར་མངའ་དབང་དང་། _ །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་དང་ནི། །འཇིག་ 
ན་བཟང་པོ་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ ་གྱིས་བརློབས། །སངས་རྒྱས་རླུང་ཤུགས་བཅུ་པ་སྟོབས་ 
དགྱེས་དཔལ། །མཐུ་དཔལ་ ང་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་མཐུ་ཆེན། ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་བདེན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་ བའི་ མཆོག་དང་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་སྐར་རྒྱལ ཧྱ [འཚལ་མཆོད་དོ་ 
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སྙི 
སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །འོད་ ཟེར་ཆེན་ པོ་ གློག་ གི་ རྩེ་མོ་ དང་། །ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ ཆེན་རིན་པོ་ ཆེ་ ཡི་འོད། །ཐུབ་པ་དཔལ་ གྱི་ 































































































ཨ། 


ཤོ ཆེ་ནོ་ངསོ་ཛོག། 
ར་ 


འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བར་བྱིན་ 


འབར་བའི་ཆོགས་ཅན་ དང་། །རིན་ཆེན་ འབར་བའི་ཕུང་ པོ་ སྲིད་ པ་ ལས། །བརྒལ་བ་ 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། _།བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སེང་གེའི་སྟོབས་ བོ '་བདག་དྲག་ཤུལ་བྱིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །གཟི་བརྲིད་ མཐའ་ཡས་འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ཆོས། །ཁྱབ་ པར་ མཛད་ པ་ རིན་ ཆེན་ གྲགས་ པའི་དཔལ། 

ཡི་དྲང་སྲོང་སྐྱོབས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 


།སངས་རྒྱས་གོ་ཆ་ བགོས་པ་ སེང་གེ་ ལག། མེ་ ཏོག་ བཟང་པོ་ རིན་ ཆེན་ མཐོན་ པོ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་མཆི གསོལ་བ་ 
བརློབས། །རྒྱ་མཚོའི་ ས་ འཛིན་ དོན་ གྱི་བློ་ མངའ་བ། །ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ ཡས་ བསགས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་ 
ཟེད ཨ་ལྒན་ཕ་དབྱངས་སྟན་སྨྲོགས།- །ཚངས་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་ལྔ།(།ཕྱག་འཚ་ 

















ཆོགས་ ཆེན་ གསལ་ སྟིང་ གྲགས་པ་ མཐའ་ ཡས་ ཆེ། །དོན་ ཡོད་འོད་ ཟེར་ ཟུ 
རས ེ། ུ 












































།སྐྱེ་བའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་བརྟན་པའི་ 
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བང་གིཉཿཨུཿ་ མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་ གཤེགས། །ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་སྣང་ལྡན་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ 
འགྲིབ་མེད་ བསྲུང་བ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་སྒུབས མཆི་ གསོལ་ བ་ ་ །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །དོན་ གྱི་ བློ་ གྲོས་ བསྟེངས་ མེད་ གྲོགས་ བརྟན་ 
°” དང། །སངས་ རྒྱས་ འོད་ གནས་ མཚུངས་ དང་ ནོར་ བུའི་ ཞལ། །ཐར་ པའི་ག  བརྗིད་ ངོས་ བཟང་ བློ་ བཟང་ དང་། །རྒྱུལ་ བ་ ཀུན་ ཏུ་ གཟི་ བརྗིད་ སྣང་ བ་དང་། །སངས་ རྫ ༡༦༦ 
། མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་བ་འདེབས། རགས་ལ །ཚངས་པར་ གནས་པ་བདེན་པར་སྟོན་པ་དང་། བློ་ 
བཟང་གཉིས་པ་སྟོབས་སྦྱིན་ སེང་གེའི་སྟོབས། །མེ་ཏོག་གི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་དང་། 3 རུ མཛད་ ཡོན་ ཏན་སྙིང་པོ་ དང་། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ ཆེན་གྲགས་པ་ 
ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ ས་ བརློབས། །གྲགས་ཆེན་རྨད་བྱུང་མི་ཚུགས་པ་ཐུབ་ཆེན། །བསྟེངས་མེད་ཆེན་ པོ་ 
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«༧ ༄༅། །རྒྱལ་ བ་ ཉི་ མའི་འོད། །ཚངས་གཤེགས་ལྷ་ ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ ཤེས་དགྱེས། །བུབ་པ་ ལྷ་ བདེན་ ནོར་ བུའེ་ སྙིང་ཕོ་ དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ སྙིང་པོ ལ། ། 


ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །ཐུབ་པ་ བཅིངས་པ་ མེད་པ་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ལྟ་ ཡི་ དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་བ་ 
ཚངས་པའི་ ཐྲ ཤད གྱིས་ གཧུད་པ་གཏུལ་ ཞུགས་དྲཀའ ཐུཝབ་ཏཏ། །འོད་ ཟེར་ཕུང་ པོ་ ཟི་ བརྗེད་ ཆེན་ པོ་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་ ཡི་ མདོག་ ཅན་ དགའ་ མཛད་ ལ། །ཕྱག་ འཚོལ་ མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་ མཆི་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། ཚེགས་ ཅན་ བཟང་ པོ་ དབང་པོའི་རྒྱལ་ མཚན་ དང་། དགྱེས་པ་ ཆེན་པོ་ སྣང་ བའི་ མེ་ཏོག་ དང་། ། 











གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །འོད་ཟེར་ཆེན་ ཕོ་ བདེ་གཤེགས་ བསམ་པས་ བྱིན། །བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ པོའི་འོད་ དང་ རིན་ ཆེན་ དབྱངས། རྡོ 


ཆོགས་ཅན་འོད་དང་སྐྲན་པར་མཛད་པ་དང་། །མདངས་འགྲོ་དཔལ་དང་དོན་ལེགས་ངེས་བ་དང་། །བདེ་ གཤེགས་ཁྱུ་མཆོག་ཚད་མེད་ ལག་བཟང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ 
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ྗེ་སྡེ་དང་འབྱར་ལྡན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ། །སེང་གེའི་སྟོབས་དང་དྲི་མ་མེད་ པའི་སྤྱན། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འོད་ སྲུང་བློ་གསལ་ ལ། །ཕྱུག་འཚལ་མཆོད་ དོ་སྐུབས་མཆེ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། 
¿ བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཡེ་ ཤེས་འགྲོས་དང་གཟི་ བརྡད་དྲག་ ལ་ཅན། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཉི་འོད་ དྲི་མེད་ འོ །གཟི་ བརྗིད་རྣམས་མཛེས་དཔའ་བོ་ཁེངས་ 
༧ མྲེད་དང་། །སྤྲང་ རྩིའི་ ཞལ་ མངའ་བ་དང་ [འོད་དཔལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གློག་འབྱིན་དེ་དག་ལ། །ཕྱ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ 
༅, གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། རབ་ཏུ 'གཤེགས་འབྲུག་པ་མི་ མངའ་བ། །ད་ བཅོམ་ གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་། །ཞེ་ བཟང་ མཚུངས་མེད་ བཀོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
° རངོཿ ' པར་ འཕགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་།  བཉང་ཉོ་ཡྡེ་ཏཀོད་ཡཾང་ ༦ །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ སོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བར་ ན་གྱིས་བརློབས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ ན་པོ་ཆེའི་མཆོག་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཞུགས་སྣང་བ་མི་ཟད་པ། ༤ ༢༨༣༦ + །ཟླ་བའི་ 
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®_<&=. , [གླ དྲཧ་ཐུབཱ་ པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས། ༈ །།སངས་རྒྱས་རུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད། རྣམ་པར་བསྒྲགས་པ་ཟླ་རྒྱས་ཞལ་མངའ་བ། །པདྨོའི་འོད་ཟེར་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དང་། །སྐྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་གློག་གི་ཏོག །བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ། 
བཀས་པ་ཚོགས་ཝནུ་དྨ་འེ ང པོ་ཏྲབོ། ཤྭདཁལ་ཆུལ་མཐེཆད་ ཆོམུཧུ་མེནྷ་འྷཾ ཏུ །ད་ཤཱ་ེ་ཁན་ཤོད་ནམས་གཟི་བཟིན་དདྲོ། །བདེ་སའོས་མཛུཿུ ཐ་བིང་གས་ 
མེད་དཔལ། ལྷ་ ་སྒྲ་གཅན་ཡེ་ ཤེས་ཕུང་པོ་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །ཁ་ལོ་སྒུར་བ་སྐྱེ་དབང་ 








མཚུངས་ པ་དང་། །མེ་ཏོག་ གི་ དཔལ་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ རྒྱལ་བ། རྩི སྨན་ རྒྱལ་པོ་ རྒྱུ སྐར་ རྒྱལ་པོ་ དང་། །བླ་ མེད་ སྨན་ རྒྱལ་ བསོད་ ནམ་ གླང་པོ་ དང་། །རྟོག་ པ་གཅོད་ མཛད་ རྣམ་ པར་གྲག་ 
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| པའི་རྒྱལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །སངས་རྒྱས་ ཉི་ མའི་ འོད་ཟེར་ ཆོས་ཀྱི་ མཛོད། །ཆོས་ མཛོད་ 

བྷེ གཉིས་ པ་ བློ་ གྲོས་ བཟང་ པོ་ དང་། །ཡོན་ ཏན་ དབང་ མཚུངས་ ཐུབ་ པ་རྡོ་ རྗེ ་ སྡེ། །ཤེས་ རབ་ བརྩེགས་ དང་ ལེགས་ པར་གནས་པ་དང་། །བདེ་ གཤེགས་ བློ་ དབྱངས་ ཚངས་ པའི་ དབྱངས་ 
“° རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོཿ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །བདེ་ གཤེགས་ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ ་དང་ འབྲུག་ སྒའི་ དབྱངས། ། 
_ མདོན་ཤེས་རྩེ་ མོ་ དང་ ནི་ ཏོག་གི་ འོང་། མི་ ཡི་ འདྲེན་ པ་ དགེ་ བ་ ཚངས་ པའི་ དཔའ། །སྐྱེས་ མཆོག་ སྤྱན་སྙུག་ ཀླུས་ བྱིན་ བདེན་ པའི་ཏོག །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །དཔལ་བརྒྱན་པ་དང་ཞུམ་པ་ མེད་ པའི་སྟོབས། །རིན་ ཆེན་འོད་ འཕྲོ་ དབྱངས་ བྱིན་ སེང་ གེ་ དང་། །འོད་ ཟེར་ སྣ་ ཚོགས་ ཡེ་ 
| ཤེས་ དཔའ་ བོ་ ཆེ། །པདྨའེ་ དཔལ་དང་ཕུང་ ཕོ་ མེ་ཏོག་ རྒྱས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ མཐུ་ རྩལ་ སྟོབས་ རྣམས་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ 
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བརྩེགས་པ་དང་། །ལྟ་མཆོག་དཔལ་དང་ས་བདག་རྣམ་གྲོལ་བརྟེས། གཙུག་གི་གསེར་དང་སྒྲ་གཅན་ ཐུབ་དཀའ་ལ། །ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་དོ་སྒུབས་མཐེ་གསོལ་བ འདེབས། །བདག་ 
ཧཾ རྒྱུད་ ཡངས་ སུ་ གྭལ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས།། ེེ །བུབ་ གསལ་ ' བའི་ ཞན་ ཟེར་ གསེར་ གྱི་ འད། །ལེགས་ བྱིན་ དཔཝ་ ནབ ལྷ་ ཡི་ ཡོན་ ཏན་ དབང་། །ཆོས་ གདུགས་ ཚད་ མེད་ པ་ དྲང 
ཿ བསོད་ ནམས་ ལག །ཆགས་པ་ སྐ ཡེ་ ཤྲེས་ གྱ་ནོམ་ པ། །དེ་བ རི 
ཧཱ 
ཟོ 


ཐའ །ཆ གཤེགས་ ' པ་ བློ་ གྲོས་ ཕྲ་བམ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ 
| གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །ག ་ བརྗིད་ ”ཟད་རྩི་སྨན་ རྒྱལ་པོ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ ཏོག་དང་ འོད་ མཛོད་ ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ། ཐར གྲགས། །རྒྱལ་བ་ 
ཁབ ན་པའི་ཕུང་པོ་དབྱངས་སྙན་པ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆཾ་གསོལ་བ་འདེབས། །བ ག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ སེ ས་བརློབས། །རི་དབང་མཚུངས་པ་ཆོས་བརྩེགས་ཐར་ 

པ་སྦྱིན། །ལེགས་མཛད་ རབ་ཞི་སྐུ་དང་ཡིད་འོང་གསུང་། །སངས་རྒྱས་བློ་དབྱངས་དཔལ་དང་ 'ཟླ་བ། །འགྲོ་བས་མཆོད་པ་སེ་གེའི་ལོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 

















































































































།མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས 


༨: 


ཆོས་ ཀྱི་ མཐུ་ རྩལ་ སྐལ་ པ་ བཟང་ པོ་ དང །མི་ འཁྲུགས་ པའི་ མདོག་ གཟི་ བརྡིད་ 


རྒྱལ་ པོ་ དང་། །སུངས་ རྒྱས་ རྟོགས་ མཛད་ སྤྱན་ ལེགས་དོན་ གནས་བློ། ། ང་བའི་ འོད་ ཟེར་ སྤོས་ཀྱི་ གཟི་ བརྗིད་ དང་། “ཞྲི བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཀུན་ ཏུ་ དགའ་ མཛད་ ལ། །ཕྱག་ འཚོལ་ 
མ (དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འ བས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དོན་ཡོད་གཤེགས་པ་ཁྲོ་བ་བཅོམ་པ་དང་། །གཟུགས་མཆོག་ལེགས་གཤེགས་རབ་སྦྱིན་ 
གྲགས་པ་དང་། །འོད་གཙང་ལྷ་ ་ཉི་ མ་ ཤེས་ རབ་སྦྱིན། །མཉམ་ བཞག་ བདག་ཉིད་ གཟི་ མདངས་ འཕག་ པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆེ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ 
ཊགས་དཔལ་མཆོག་གི་གསེར་རྣམ་གྲོལ་གཙུག །ཆོས་ལྡན་དཔལ་དང་སྤོས་གནས་དེགས་ 
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གང 








གྱིས་ བརློབས། །རྒྱལ་རིགས་ ཆེན་ པོ་སྐལ་ ལྡན་ ྙཏ དཱཧཱ། །བ 


ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་མ 









































' གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །མྱ་ ངན་ མེད་ 
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དང་སེང་གེ་འོད་ཟེར་དང་། །ཡུལ་ འཁོར་ཏོག་ དང་པདྨའི་སྟིང་པོ་དང་། །གཟི་བརྗེད་ དག་པ་ ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ ཏོག་དང་པདྨའི་གེ་སར་དང་། །གཟི་བརྡེད་དཔག་མེད་ 
ལྷ་ ཡི་ འོད་ ཟེར་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །བདེ་ གཤེགས་ ཤེས་ རབ་ མེ་ ཏོག་ མཁས་ པའི་ 
དཔལ། །ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ ལྡན་ ཚངས་ པའི་དབྱངས་ དང་ནི། །ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ དབང་ལྡན་རྫོགས་པར་གསུངས། །མཆོག་གསུང་ དཔལ་དང་མཆོད་ འོས་སྐར་ རྒྱལ་ལ། ཙུ མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་ འཁོར་ བའི་འདམ་ རྗབ་བརྒལ། ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ པ་ཐུབ་པ་གྲུབ་པའེ་རྒྱལ། །རྨ་ 
བྱའི་སྟོབས་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཕན་པར་བཞེད། _།ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་དག་པའི་ད་ ངས་རྡོ་རྗེ། །གྲ ས་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལ། ༦ ༦༦ ༡༦༦༤ སིང ། 
བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲེལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །རྣམ་ པར་ འཇོམས་ པའི་ རྡོ་ རྗེ་ བི་ ཌི་ཉི །མེ་ ཏོག་ ལྟའི་ རྒྱལ་ ཟླ་ བ་ དྲ་ པའི་ འོད། །དགའ་བའི་འོད་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ མཆོག་ 
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༧ ༄༅། །འོད། །རིན་ ཆེན་ དཔལ་དང་སྐྱེས་བུ་ ཟླ་བ་ཅན། །བདེ་ གཤེགས་སྒྲ་གཅན་བདུད་ རྩའི འོད་རྣམས་ ལ། 


བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས།། ༈ །།འཇིག་རྟེན་སྐར་ མའི་འོད་ དང་ བའི་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རི་ 


སྟོབས། ཁཁལཔལཔ2་ །ཕྱག་ འཚལ་མ 'དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ ་ 
རྐྟན་༢ འཛེ་རྗེད རེ ཐལ གམཧྔ་ར་ལོ་དཱབ ཁཿ པྲ བ་ག 'མུག་ བྲལ། 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་གཤེགས་ 'བའི་ 
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དོན་ཡོན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མ ་གསོལ་བ་འ བས། _ །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། འགྲལ ཾ 
“ མེད་ 


ག་ འཚལ་མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆེ་ གསོལ་བ་ འདེབས། ཧཱ 
རོ དབང་ ལོའི་ རྒྱལ ོཁ ཏུ་ ཞི་ བ་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ ཡས་ 
ས་བརློབས། །དོན་ལ་གནས་ པ་ 

།དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཁུད་འཕགས་ ཐུབ་པ་དང་། ། 
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པདྨའི་ མཛོད། །འོད་ ཟེར་ བཟང་ ཕོ་ སྤོབས་ པའི་ ཏོག་ དང་ ནི། །ཐུབ་ པ་ ལམ་ བཟང་ ཚོགས་ བཟང་ཕོ་ གྲོལ་བ། །བདེ་ གཤེགས་ བསྟེངས་ པ་ དང་ བྲལ་རྡོ་ ཇེ དང་། །ཡེ་ ཤེས་བརྗོ་ 
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སྤོབས་ པའི་ ན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །བློའེ མཆོག་ ཐུབ་པ་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་ ཟླ་ བ་ བསྟེངས་ པ་ མེད་ པ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ གཟིགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཚངས་ པའི་ དབྱངས། །དབྱངས་ བཟང་ ཤེས་ རབ་ཆེན་ ཕོའི་ བཞོན་ པ་ དང་། བློ་ གྲོས་ མཚུངས་ མེད་ རྒྱལ་ ཐོ་རྡོ་ རྲེ 
འཁྲེགས། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །བྱང་ ཆུབ་ བློ་ གྲོས་ ལྡོན་ ཤིང་ བཟང་པོ་དང་། །གདངས་ སྟན་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ། །འཕགས་དགྱེས་མཐུ་སྟོབས་དྲང་སྲོང་སྐར་ མ་དགྱེས། སྤྲིན་གྱི་སྒྲོན་ མེ་ སྤྱན་མཛེས་མངའ་ བའི་ ཞཤུལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། འབྱོར་པ་ ལྡན་ པ་ ཡོན་ ཏན་ ཕུང་པོ་ བཟང་། །དཔལ་གསང་བ་ དང་ཆོས་ ཿ་རྒྱལ་ མཚན་དང་། །རྒྱལ་བ་ ཡེ་ ཤེས་རོལ་ 
པ་ནམ་མཁའི་ དཔལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ ང་རོ་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ བཀོད་ པའཾ། །ང་རོ་ འོད་ ཟེར་ ཡོན་ ཏན་ གཟི་ བརྗིད་ དང་། །བདེ་ བར་གཤེགས་པ་དྲང་སྲོང་དབང་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །བློ ལྡན་ སྦོབས་ པའི་ མཆོག་ འདུས་ ཆོས་ སྦྱིན་ ་ ཡེ་ཤེས་ བཟང་པོ་ ཟླ 
ཞལ་ཤིན་ཏུ་ཿ གཟིགས། །སངས་ རྒྱས་ རྟུལ་ དང་ བྲལ་ བ་ ཡོན་ ཏན་ ཚོགས། །ཏོག་དང་ ལྡན་ པ་ བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆཾ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །ཡུལ་ འཁོར་སྤོབས་ པ་རིན་ ཆེན་རབ་ སྦྱིན་ དང་། །སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ སེང་ གེའི་སྟོབས། །དབང་སྒུར་ རྒྱལ་པོ་ བདུད་རྩི་ གསལ་བ་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ སྟོམས་ པ་འབྲུག་པ་ མེད་པ་ དང་། །དྲི མ་མེད་ པ་ཕྱོགས་ མ་ བསླད་ པ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །ཐུབ་པ་ མཛེས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཞལ་བཟང་དང་། །ཤུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྡན་ པ་དང་། །བསྲུང་ བའི་དབང་པོ་ གཟི་ བརྲིད་ ཆེན་ པོ་དང་། །བདེ་ གཤེགས་བློ་ གྲོས་ 


122 ཨི ཅིང 8 ཏང 




















རྒྱ་མཚོ་ བདུད་ རྩིའི་དཔལ། །ཆོས་ ཀྱི་སྟོབས་ དང་ མཆོད་ པར་ལྡན་པ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་ སྐྱབས་མཆེ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བར་བྱིན་ ས་བརློབས། ། 
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གྱེས་དང་བ ལཿ 
































































































པལ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ལ། ཛམ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 'གྱིས་བརློབས། །དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ འབྱོར་ ལྡན་གྲགས་ 
„¿ ཕ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡུལ་ འཁོར་ བཟང་ པོ་ ཏག་འོད། །སེང་ གེའི་ང་རོ་ ཟླ་ བ་ ལྟར་ཤར་བ། །སངས་ འཛིན་ པའི་ མཆོག་ ' གཡོ་ བ་དང་། །ཕན་ དང་ ལྡན་ པར་ གཤེགས་ པ་ བསོད་ | 
| ནམས་སྟོབས། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་མ ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ པཔ ༤ བརློབས། །སྒྲོན་ མའི་ རྒྱལ་ པོ་ དབྱངས་ཀྱི་བསྐུལ་ བ་དང་། །གོ་ ཏམ་ཡེ་ 
རཾ ཤེས་ མངོན་ པར་ རོལ་ པ་དང་། །མདངས་སྟོབས་བློ་ གནས་ རང་བཞིན་ ཟླ་ བ་ བཟང་། །བྱང་ཆུབ་ མེ་ཏོག་ བཀྲ་ཤིས་སྙིང་པོ་ དང་། །སངས་ ས་ ལེགས་སྟོབས་ ཡེ་ ཤེས་ གཟི་ བརྗིད་ ལ། ། 


° ངོ 


༧ །མ་ ཞུམ་ པ། །སྲེད་ པའི་ དྲི་ མ་ སྤངས་ པ་ སྤྱོད་ པའི་ ལམ། །ལྟ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ སྟན་ པར་ བསྒྲགས་ བི །རིན་ ཆེན་ སྟོབས་ དང་ཕྱག་ན་ པདྨ་ དང་། །བདེ་བར་ 
= གྲ་ཤྲགྒསྤ་ཏ 
























































ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ སྟོབས་ ”རྩལ་དང་ནི། །དགེ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཐུ་རྩལ་ 








391 8 































































སྟོན་པ་དང་། །ཉོ་ྒྲ་ཐབ་པ་རབ་བཞི་ཉི་མའི་ཞལ། །ཐར་པའི་བཅུལ་ཞུགས་རུན་འབྱ་རྡོརྗེ་དང་། །ཚུལཁྲམས་དེམེད་འོད་དང་བརྟུལ་གཞུགས་གནས། །བདེ་བར་གཤིགས་པ་རྡུལ 
ད་ པ་རྣམས་ལ །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ ' གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །སྟིང་པོ་ འཕགས་ ང་མིག་སྨན་ རྒྱལ་པོ་དང་། འཕེལ་ 
མཛད་སྡོས་ཀྱི་འོད་ དང་དུས་མཁྱེན་འོང་། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ཐོགས་མེད་རྒྱུལ་མཚན་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཀྲོད་རྡོ་རྡེ་སྤྱོད་པ་གསལ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་རིན་ཆན་དྭགས་པ་ 
ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བཿ འདེབས། །བད དེ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ཏི་ གྱིས་ བརློབས། _ །ཆོས་ཀྱི་དབང་ ག་ ལྷ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ སྒྲུལ །གཏེར་ཆེན་ པོ་ དང་ 
ཨགས །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་དང་བདུད་ རྩི 'བདག །ལྕུ་ པོའི་འོད་དང་འཕགས་པས་བསྟོད་ པ་དང་། །བ '་གཤེགས་སྣང་ ལྡན་ག ” བརྗིད་ འབར་བ་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མ '་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ ན་གྱིས་བརློབས། །སྣང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་ རྒྱལ། །ལེགས་དགྱེས་རྡོ་རྡེ་བདེ་ 


392 8 


[.20.828 ཏཾ 89 


































































































།གཤེགས་ རྒྱ་ ངན་བྲལ། །རིན་ ཆེན་འོད་དང་ སྤྱོད་ པའི་རྡོ་ ཇྔེ ལྡན། །བསོད་ནམས་ སྙོབས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ དང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བར་ང་ རྒྱལ་སློངས་རྣམས་ ལ། ། 
'དོ་སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །སངས་རྒྱས་བདུད་ ནི་བརླག་པར་མཛད་པ་ དང་། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ཌླ དག་རྒལ་ བའི་ བས། །མི་ བྱེད་ བློ་མངའ་བ་དང་ རྒྱ་ མཚོའཾ་དཔལ། །དག་ ཅིང་ དགའ་མཛད་ཚོགས་ཆེན་ བླ་ མེད་ དང་། །བདེ་ གཤེགས་ གྲོལ་ བའི་རྒྱལ་ པོ་ དགའ་ བའི་ འོད། །བྱང་ཆུབ་ 
„ རྒྱལ་ མཚན་ ཡེ་ ཤེས་ རིན་ ཆེན་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། ༈ །ཤིན་ ཏུཿ བསིལ་བ་ཚངས་ བ་ རྒྱལ་ 
-* བ་ དང་། །སངས་ རྒྱས ཡེ་ ཤེས་ དགྱེས་ དྲང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ རྟོགས། སྐྱེ མེད་ མཚུངས་ པ་ས་ཡི་དབང་ ཕྱུག་ དང་། །ཉེ་ མ་ དགྱེས་ པ་སྒྲ་གཅན་ ཟླ་ བ་དང་། །མེ་ ཏོག་འོད་དང་སྨན་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ 

ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །མདངས་མངའ་བ་དང་ བསོད་ ནམས་དགྱེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 





པོ་ 
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དགེ་བའི་སྟོབས་དང་ དབྱངས་སྙན་ པ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ནི། །སྤྱོད་ པ་བཟང་པོ་ འཁྲུལ་བ་མེད་ པའོ་བློ། །དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་སྟན་ པར་ གྲགས་པ་ལ། །ཐྱག་ 
ད འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །ཏོག་ ལྡན་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཏི་མུག་ 
 རབ་ཟད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག ཏུ ་་1 ༡52 5 ཁ་ད བདེ་གཤེགས་རམྱ་ངན་རྒྱལ་བ་དེ་ 
| ག་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས། །གགེ་བར་དགྱེས་པ་འགྲོ་བ ཿ བློ་ གྲོད་ དང་། །བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
_ དཔལ་དང་ ཞལ་ མཛེས་ དང་། །ཨཱཏྤལའི་ འོད་ དུས་གནས་མེ་ཏོག་ དང་། །སྤོབས་ པ་ མཐའ་ ཡས་ཏོཿ [དང་འོད་ ༢ །དྭང་སྲོང་ གསལ་བ་ཡོན་ ཏན་ བརྩོན་ འགྲུས་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ 
མཆོདདོ་སྒུབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེག་རྒུད་ཡོངས་སུ་གོལབར་ཊན་གྱིས་བརློབས།།སྐེང་པོ་ཐུབཔ་ལཡི་བདག་མོ་དང་། །རེན་ཆེན མཐན་པོ་བདི་གཤེགས་གསལ་བའི་ 
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༄༅། ¿. ¿¿ ཤུནྐ་ཧཱཝ། /སྐཿལྷན་ ཤིང་ རྟ་ ཅན་ དང་ བསོད་ རྨས: བློ། [པོ ཞུ་ན མཐའ་ ཡས་ དང་། །གཟི་བརྲེད་ ཕུང་པོ་ ་སེང་ 'གེའི་ སྟོབས་རྣམས་ ལ། །ཕྱག་ 
༢ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མི་གཡོ་བ་དང་རབ་རྩལ་ཐུབ་པ་དང་། །འོད་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་གླ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
ཤཱཾ བདེ་གཤེགས་འཁོར་ ལོ་ འཛིན་ པ་དབྱིག་གི་ མཆོག །འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ གྲགས་པ་དང་། །སྤྲིན་གྱི་ཏོག་ ཨ་ཧ །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་མཆི་ 
*' གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྤོས་བཟང་རིན་ཆེན་ སྤོས་དང་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས། །ཐུབ་བ་ ལྷ་དང ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནོར་བུ་གསལ་པ་ 

ནོར་ བཟང་ སྒྲོན་ མེད་ རྒྱལ། །རིན་ ཆེན་ ང་ རོའི་ དབྱངས་ དང་ སྐྱེ་ དབང་ རྒྱལ། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ 







































བརློབས། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་སྦེད་ དང་དགེ་མཛད་ དང་། །འོད་སྤྱད་ རྡོ་རྗེ རིན་ ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །དོན་ མཛད་ དཔལ་དང་མཛད་ པ་མཐའ་ཡས་གཟིགས། །སྲིད་པའི་མེ་ཏོག་ 
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མཛོད་ སྤུ་ ལྡན་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤོབ་ པ་ མཚུངས་མེད་ རྒྱུལ་ པོ་ ང། །བདེ་ གཤིགས་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ ང་རོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ མཐོད་དོ་ ཇིར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་ 
རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་ གྲོལ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ བློ བརློབས། །སངས་ = མཆེ་བ་མཛེས་གཤེགས་དང་། །བསོད་ ནམས་སྒྲོན་ མེ་བཀྲ་ = ན་པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་རྱ་ ངན་ མེད་ པ་བོ གྲོས་ 
སེམས། །བློ་ ལྡན་ མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ མེ་ ས་དང །སྦྱུན ལེ ༧ ན་ ད་བ དེ་དྭག་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྙབས་མཆེ གསོལ་ཐ་ འདེབས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 


འགི འའ ག་ར ཀ་ཧོ་ི དའ་ནེ། ཤད་ད ཇེདཀོགྲར་མང་། དངོ བ་་་ 
བ་སེང་གེའི་ ་ཞལ་གཙུག་ཕུད། །སྣང་ བར་མཛད་ པ་ཆོས་ཀྱི་སྲེམས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ བློ་ གྲོས་དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་ མཆེ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །བདག་ 











རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འདི་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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; ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ དོ་ སྐྱབས་ མཆི་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། ག་ ལྟུང་ མཐོལ་ བཤགས་དགེ་ ལ་རྗེས་ ཡི་ རང་ ཆོས་ འབོར་ བསྐོར་ ཞིང་ མྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས 
ཟ འ་ཆས་ཝེ་ལེའུ། །ཤད་སབ་བསྟན་ ཁླུབས་བར་མ། བསོལ། །འཤ་པོང་ཆུབ་བླམཊ་པ ཐ་ལ དུནརྐན་ཕུནཚེག 
༡ སྐ་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རབ་རོགས་ནས། ར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།ལས་རབ་གླིང་ཕས་རྫོང་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ། །། ། 


།བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་བརྟན་དགེ་ 


ར་ ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ། ། 
༤ 
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ཀྲ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༔ ྦ 


¡£ རླག རར ་ྲ 
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]༦1)ཇྱུ།༦.༦ ཇཾ 8 














































































ནིཿ ཉེ ཏུ་ཝག་ཧ་གུཿ་ཐོག་གུ་གྲ་གཱོཧཾཿ སྲ་ཐོད་ཚོགསའིང་ད་ཉ གྲོབ ཧྲེ་ཐཆི28 བླ་ 552 ཧད བ་ཀྱས་ཚོ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བླ་མ་ བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕ་མ་རྣམས༔ ཀབ པ་་ བ་ག་ལ་ལ་ 
བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'རྟག་ཏུ་ བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་རང་དོན་བསྒོམ་བཟླས་རིམ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་སྒྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ 
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མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་བས་རལ་ གྲི་ཐོགས༔ ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་རྣམས༔ མཆོད་སྤྱི 'ཕྱག་རྒྱ་པདྨའེ་མཚོ་ ལྟར་རྒྱས༔ ཕྱག་མཐིལ་རྣམས་ 
སུ་ ཐུགས་ རྡེའེ་ རྒྱུན་ སངྱ་ ཅེ སླ སྨག དླཀྐཏ། གླ་སམ་ གཏཱསཱཿ 6ཤནྔ་:6དྲ༔ - ཞཐུཔཱ' གཉིས་ འགྲོ་ དོན་ མཉམ་ པའི་ ཉལ ྱིས་ བཞེངས༔ སྐུ་ ལ་ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ དུ་ མས་ | 
བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ ཿམཐར་ཡིག་ ག་བསྐོར༔ སྒུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ དཀར་ 
ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་ སྔོན་ ལས༔ རབ ༤ ས་རྒྱ་མཚོ་སྲས་ བཅས་རྣམས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཆར་སྲིན་གཏིབས་པ་ བཞིན༔ སྤྱན་དྲངས་ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ ་ཤ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཛརཾ་ཧོ སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ འོད་དཔག་མེད་སོགས་རིགས་ལྔས་དབུ་ རྒྱན་ཀྱུར༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ 
དཔག་མེད་ སཿ རང་ལ་ མཆོད་ ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་ པར་ བསྒོམ༔ ཨརྒྷཾ ལ་སོགས་དངོས་བཤམས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ཧྱ ས་པ་བ བག་པ ངུ 


ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དྲི་ 



































































































































ཉཱ རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་༔ ༢ ༩ ༥དྲན་འེ་ཤེས་ ། + འགྲལ འི ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ 




















འཇིགས་དང་འཁོར་བ 


མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱི༔ ངན་འགྲོ 
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འགྲོ་བ་ཡིཿ བསམ་ ལྡན་ཀུན་ གྱི་རེ་བ་ བསྐང་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཅན༔ གཏན་དུ་བདེ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད༔ བདག་སོགས་ སྐྱ འགྲོ་ཉོན་མོངས་ 
རྙོབས་ ལྡན་པས༔ ` ལས་ངན་སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ མཚོར་ ཆུད་པ་རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་ཡལ་བར་ མ་དོར་ཅིག༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་པར་ མཛོདཿ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ལས་ 
འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ འཕྲོས༔ སྣོད་ བཅུད་ ཀུན་ གྱི་ མ་ དག་དྲི་ མ་ སྦྱངས༔ ཕྱི་ སྣོད་ དག་ པ་ བདེ་ བ་ ཅན་ གྱི་ཞེང་ ༼ ནང་ བཅུད་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོའི་ སྐྲ རུ གྱུར༔ ཨོཾ་ མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུཾཿ གསུམ་པ་ 
གཞན་དོན་དབང་གི་ཆོག་ནི༔ བུམ་པ་བཤམས་ལ་ འཕགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ བླ་ མ་ བདེ་ གཤེགས་ ན་ གྱི་ གཙོ༔ བདག་ སོགས་ བརེབས་ རྗེས་ བཟུང་ འཚལ༔ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ་ བདག་ གིས་ 
བསྒྲབ༔ བདག་ ལ་དབང་ བསྐུར་སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་ བསླབ༔ ཛཱ ཡི་ མཛད་ པ་ ཡང་དག་སྒྲབ༔ ཾ ཚིག་ རྒྱལ་ པོ་ རྟག་ཏུ་སྲུང་༔ སྒོ་ གསུམ་དམ་ ལས་ མི་ 
འདའ་འོཿ ལྟ་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱཿ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རང་ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་རྫོགས་ལྡན་བཀྲ་ ཤིས་བུམ་པའེ་ཆུས༔ 


ཛི་ ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དབང་ བསྐུར་ ལྟར༔ 





















































མཁང འཆིཿ་ཛུཿ མཅི་ཾལ༦ ང་ | 
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ནིཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡིག་དྲུག ་ལ་ཤ་ཨཔྷི་ཏི ཐུགས་རྗེན་ཆེ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དང་གཉིས་ སུ་ མེད༔ 
སྐལ་ ལྡན་ བུ་ཡི་ ལུས་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ སང་ིང་སེ་མེད་ལདབངཡངསརྫགས ཐོ ག་དྲུག ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཨབྷི་ཏིཤུཿ ཧྲུ ཐུགས་རྡེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསུང་༔ དུས་ 
གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གསུང་དང་ གཉིས་ སུ་མེདཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ ཡི་ ངག་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ གྲགས་སྟོང་ འགག་ མེད་ གསུང་ གི་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཡིག་དྲུག ཨཱཿ་ ལཱ་ ཀ་ ཨབྷི་ ཏུཿ 
ཐུགས་རྗེན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བ ར་བསཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཡིག་དྲུག༔ ཛྷུ ཅྟཏྟ་ ཨབྷི་ིཤུཿ རྗེས་སུ་ཤིས་བརྗོད་གཏང་རག་འབུལ༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་དུས་ ན་འཆི་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་རུ་སྐྱེ་ 
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མཞང་༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་དད་གུས་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ླ 
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༄༅ །དངོས་བཤམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡི་ །ཁིཿ ཐམས་ཅད་ སྙོང་ ཉིད་ ནམ་ མཁའི་ངང་༔ 


། 
པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཤབྟའི་བར་དང་ཿ 


་མལ་དུ།  པཱ་ཏཾ་ པྲུའྲེ 


ཟས། རོལ་མོ་ནམྟསཏང་ 








ཧཱཾ ལས་རོན་ཆན་སྣོད་ ནང་ན ཨོ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
བརྲཾ་སྐྲ་ར་ "ཁཿ ཞེས་པས་བརླབས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཐུགས་ 
ཟེན་འཇིགས་པ་གླནད་སྙོབ་ྱི་སྐབམ་ལྟར་འཐུལ། དེ་ཙམ་ཡི་སྣོ་ན་འདི་ཉརཏེ། གསུམ་ཞིང་གི་མཱཚོད་འོན་དངུ་། པས འའའ གྱ ། 
རས ར་འ ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ ར་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛཾསྭཱ་ཧཱ འལ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆ 



































ཏཱ ཨཱ་ལཾ་ཀེ་ གྷ ཤབྟ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་འབུལ༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། སྐུ་གསུམ་ 
ང་རང །བདག་ གིས་དངོ་ དངས་ ཁོ སོགས། བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་ 'ཨཱཧྱ་ལོ་ ལོ་ཀི ་ཤ་ ཀི : ནས་ཤབྟ་ཏཱི ཏཱིནྫཱ་ ཧྭ། _ཞེས་འབུལ་ འབུལ་བར་བྱའོ། འདི་ ་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པའོ། 
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༧ ཨཾིཿ དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་གླིང་གིས་སྒྲབ་བྱ་གཞན་ཡང་རང་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་གྱི་ནང་གི་སྦྲབ་ཐབས་ལའང་༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་འོག་མི་དུ༔ པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ཟླ་གདན་ལ༔ སྟོན་ ། ད 


མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས༔ གསེར་མདོག་མཚན་ དཔེའི་ ཕུང་ པོར་འབརཿ སྐུ་ ལ་ ཆོས་ གོས་ རྣམ་ གསུམ་ མཛེས༔ ཕྱག་ གཉིས་ ས་ གནོན་ 
 མཉམ་བཞག་སོགས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞབས་རྒམས་རྡོརྗེའི་སྦྱལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུཿ ཆུ་ 
ངོ ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ དེ་དག་ ལ་མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཅས་དང་༔ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ༔ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་སྐོར༔ དེ་དག་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཅིག་ཆོག་གོ༔ 
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་ཨ# དབང་ གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྨིན་བྱེད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ནི༔ དབང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམས༔ སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཞིང་འདི་ལྟར་བསྐུར༔ 
ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ མཐཱལ་འབུལ་བཅུག་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ ཡེ་ ཤེས་ རྡང བཞིན་ ལྷག་ པའི་ ལྷ༔ ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ རྗྡེས་བབཟུང་སྐྲིན་ གྲོལ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུས་ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རབ་གསང་ཁེ་ཉན་ 








































ཤིན་ ཏུ་ ཆེཿ བུ་ཁྱོད་ རྨད་ བྱུང་ ལམ་ཟབ་ འདིའིཿ དམ་ཚིག་ བཀའ་ བཞིན་ སྲུང་ ནུས་ དྲམཿ འོཧོུ་དཱ་རག། ཁེ ལེན་ནི༔ བདག་ ནི་ འཁོར་ བ་ སྡུག་ བ སྔལ་ ཅན༔ 
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དབང་དུ་ བགྱིས༔ 


དེ་ དག་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ ལམཿ མ་ནོར་བ་ལ་བདག་ གིས་ བཀོད༔ སྡུ བསྔལ་སྒྱུ་མ་ གུས་པས་བླ ང་༔ བདེ་ ལ་ མ་ཆགས་ཡོངས་སུ་ གཏོདཿ གསང་སྔགས་ 


ཤཱུ བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དོན་གཉིས་ཕུན་་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཿབཞིནཿ གཞན་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ༔ ལན་གསུམ་དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླུད༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ 
འདི་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ བློ་ཐུར་དྲི་མ་རང་སར་དག༔ དམ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ངེསས ཉམས་ན་སྟིང་ཁྲག་སྡིག་པ་འཇིབ༔ སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་ཡང་དོན་མེད་ 
མི་འགྱུར་བར༔ ནམ་ཞིག་གསང་ཆེན་སྣོད་ དུ་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ཆུ་འདི་གུས་པས་འཐུང་༔ ་ཆེ་ཇུང་ཞ ལུས རྟག་ཏུ་དམ་སྲུང་བག་ཡོད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨརྨ་ཏ་རྙཱཾཿ 


༧; བགེགས་སྲུང་དབང་གི་སྲུང་སྐུད་འདོག༔ ཧཱུཾཿ  རྟ་ མཆོག་རོལ་པ་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུཿ ཐྲབས་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྲུང་སྐུད་ འདིཿ 


ཤེ ཏི ས་པས་བུ་ཁྱོད་སྒོ་གསུམ་པོ༔ རྟག་ཏུ་ བགེགས་ ལས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ༔ 
ཐིག་ལེ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུ་ཁྱོད་ལུས་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ : རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སེམས་ཁམས་སྐྱོན་བྲལ་ 
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0 ་ རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་རྟག་ཏུ་ འཇུག་ བྱའི ཕྱིར༔ རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྒོམས༔ བློ་ཁྱད་ བཞེན་ དུ་བདེ་ [ འགྲུབ༔ 
ཏཱ ན་ཀ་ཝ་ ཅི་བཛྲ་ སིངྡི་ཧོ༔ ནང་འཇུག་ཕྱིར་དུ་ཆས་སུ་བཅུག༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ གསང་བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིཿ ནང་དུ་བདག་ ནི་ གུས་འཇུག་ - ཐབས་ བརྡ ། 
་སྒོ་ ཕྱེས་ལ༔ སྐ་ ལྡན་ ལྷ་དང་མཇལ་ བར་ མཛོད༔ ལན་འདི་སྦྱིན་ལ་རྡོ་རྗེས་དྲངས  ཛཿཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ༔ ཚད་མེད་ བཞི་ ལྡན་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ བུ་ཁྱོད་ ཤར་གྱི་སྒོ་ 














ཌྷ =: ༢ ཇོ རོ 2 == 
རས།ཁོདཿ ཚི་མི་ཝོག་ཁར་གྲོ་ཏེན་ཁོས༔ བ་ལེ་ཤ་ཁྷ་ཧོཿ གད་ཡོས་གས་ཁ་ཅེ་གཉིག་གྲིས། ༥དཀིལ་འབོར་ཁུལས་གག་གཞས་བསོར་གསུམ ཤནྟ་སྒོའི་ཐད་ཞྒས་་ུག་གྲསཝ 
༧༣ ཚུལ་ བཞིན་ གྱིས་ ལ་རབ་དགའ་མཛོད༔ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ སྔགས་ཉེད་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བཅུག༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བྱིན་འབེབས་ནི༔ བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་རྩེ་ གཅིག་གིས༔ འདི་ ལྟར་ནན་ཏཏན་ 





























ལྟ་འདི་སྒོམས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དམར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སློབ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ | } 
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ཁྲོ་ཆགས་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ན་གསུམ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་རྣམ་གྱུར་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་བཐོད་ཁྲ 'ཐོགས་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་། 
 ཁང་བའི་རསབས་ིསརོ་ལགམདམསི་ནམའྱུར་རུག་མཚན་ཡབ་དཔའ བ་ལ་འཇལཤུངབད་བསཤནཏསཤང་ཅམ་པ། ་ ཡས ་ ཏོ 
ཏུ གྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་རུས་པའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པ༔ བདེ་འོད་ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པའི་ཡབ་ཀྱི་སྟཾང་ནང་དུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སེར་ཧྲཱིཿདང་ཧ་རི་ ་ས་དམར་པོས་མཚན་པ་གཡོན་ 
,° དུ་དམར་ཀྱི་ལི་ གཤ 3 'ཞལ་གྱི་རྔམས་སྒྲ་དྲག་པོས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཇཾ ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ 'རྣམ་པར་ཆར་ ན་གཏིབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་ལ༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག་མུ་ཟི་དང་༔ བྱི་ལའི་བུན་སྦྱར་ 

དུད་པ་བཏང་༔ རྐང་གླིང་འབུད་ཅིང་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ༔ ཧྲི་ཧྲིཿ རྟ་མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་ གླུར་ གར་གྱིས༔ བསྒུལ་ ལོ་ཐུགས་རྗེས་ གཟུགས་སྐུར་ བཞེངས༔ ལྷ་དང་རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཚུར་ 
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ཡེ་ཤེས་རང་བ 'ཡེ་ནས་ མ་པར་དགཿ ཉིས་མེད་ ས་པས་ རང་ཞལ་མཇལ་བར་མཛོདཿ ཧེ་བྲོ་ པ་ ཤེ༔ ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རྫས་རེ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རེ་གཏད༔ 
ཐུམ་པའི་བདུད་ ༠༡ རམ ཐའ ཁའ =: ༡༠༤༥༦༤༥ ༦ བྱེར་ རཿ ཨའ་ཏོ 
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རཿ ཅ་ 


418 ® 











་ད་བར་ ར་རོཿ ཨོཾ་སྦར་ 'ཐཱ་ ཌེ ཆུ "ཌཱ་ན་ཨཊ་ རར. 
རྒ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ ཞེ་སྡང་ས་ ཡི་ཁམས༔ མ་ སྤང་ རང་ གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ༔ རྡོར་ སེམས་སྤྱན་ མ་ ཡབ་ཡུམ་ ༤ ་ཏུ་ཱཱཨཱ ¢ 
_ འགས་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེ༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ རྙན་ 
ང ཨཾ བ་ང་རྒྱལ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ མ་སྤྲང་ རང་ གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ སྐུཿ རིན་འབྱུང་མ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོར་མྱུར་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ སྭཱ་ རཏྣ་ཨདྷི་ཌཆུ་ 

རྡོ་ ་མ་ཆགས་བདེ་བ་ཆེ༔ སྐྱོན་བྲལ་གསུང་ གི་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིག༔ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ གསུང་དང་དབྱེར་མེད་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཝ་ཀ་ཨབྷི་ 


བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་རོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ །ང་ 
ཌིའུ་ཧཱུཾཿ སྭ༔ ཚོར་ ཉིད་ རྦུ ྒ 
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ཨཱཾཿ འདུ་ ཤེས་ འདོད་ ཆགས་ མེ་ ཡི་ ཁམས༔ མ་ སྤང་ རང་ གྲོལ་ སོར་ རྟོག་ སྐུ༔ སྣང་ མཐའ་ གོས་ དཀར་ ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་ ཐོར་ མྱུར་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ ཤོ ཨོཾ པདྨ ཨཔྷི་ 


ཡྱི 
| ཤུ ཁིཉུ་ཧྲིཿ ཨཱཿ བྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐོགས་མེད་ ཕྲིན་ ལས་ཡེ་ ཤེས་དབྱིག༔ བུ་ཁྱོད་ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ 
ཀླར་ཨི་ཁྱིནཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རླུང་གི་ཁམས༔ མ་སྤང་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཕུམ་གྱི༔ ངོ་བོར་ཚྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཧྭ་ཀརྨ་ཨཊི་ཊིའུ་ཨཱ 
༧ ཨོཾ་མིང་དབང་བྷུདྡ་བ ་བ་ཆེ༔ སྐུ་མཆོག་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ པས་མ སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བ་པ་ག ཨྷ་ཏཉོཤུཿ 
བྱ་ཨི་ཏིའྱ་ཨོ། སླར 


ཨཿ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ རང་གྲོལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡབ་ཐུམ་གྱི༔ ངོ་བོར་མྱུར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ 

















ཡང་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བུམ་ པ་ དབང་ གི་ ཕོ་ བྲང་ དུཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ སྐུཿ གཙོ་ འཁོར་འོད་ ཞུ་ ཆུ་ བོ་ཡིས༔ དབང་ བསྐུར་ རྡེ རྗེའེ་ གསང་བ་གསུམ༔ ཡོན་ ཏན་ 
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ཤྲཱིཿ 


ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཡོངས་རྫོགས་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཡ་།ཏི་གཱ་ཧཱ། ༥ ཡ་ཐ་ལྟ་རུ་ཛ་ཀིའཱི་ཨཱ །ཏེའཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ གསང་ཤེར་ཚིག་དབང་རིམ་པ་ནི༔ 
ཤཱ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ག་ལེ་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་མཆོག་ ད་རྩིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཛྟཱ་ན་ 
ཨབྷི་ཏིཆུ་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ *འབྱུང་ཤེས་རབ་མཁའ་དབྱིངས་སྦྱོར༔ དབབ་བོག་བྲགམ་པའི་དགའ་བདེཡས༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་མུ་དྲ་ཨྷི་ཌིའཱཛཱུཾཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ དམིགས་བསམ་བརྡོད་བྲལ་བཏང་བཞག་མེད༔ མ་བཅོས་རང་ཞལ་མངོན་ 
× གསུམ་མཐོང་༔ ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ རང་ངོར་གྲོལ༔ དོན་དབང་བླ་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་དྷརྨ་ དྷྟ་ཛྟཱ་ ན་ ཨབྷི་།ཏིནྩཱ ཧཱུཾཿ དབང་གི་སྒྲབ་རྫས་རིལ་བུ་སྦྱིནཿ ཛཿ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ 
་ཞགས་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ སརྦ་ཀརྨ་ཀ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཛ་སིདྡི་ཨཔྷི་ཏིེུཛཱཾཿ ལི 
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ཡཱ 
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ཤཱ 
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ཧཱི་ཧྲིཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛ་ཛྔ་ཨབྷི་ིནཱ་ཧོ༔ དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ཧྲཱི 
ཆེ༔ རང་གནས་ཆོས་ ཌདབྱིངས་སུ་ ལཿ ནམ་ཡང་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ངང་༔ སྐྱེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་དཱི་པཾ་བཛྲ་ཨཔྷི་ཏིཉུཧཱཾ༔ ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དབང་དོན་ཀུན་འདུས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། 


འཐིག འབྲལ་ ཐར་གདབཿ ཧྲཱིཿ བུ ཁྱོད་ དབང་གི་ རྡོ་རྡོ དགའ་ བདེ་ མ་ སྤང་ ཆེ བའི་ རྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི བརྟུལ་ ཞུགས་ ཚུལ་ ཆེན་ པོས༔ གང་ ལ་བྱ་ བ་ རང་ དབང་པོ 


ཀུན་ རྨོངས་ འདོད་ ལ་ཆགས་ཞེན་ པའི༔ སེམས་ཅན་རྗེས་ བཟུང་ རབ་གྲོལ་བྱེད༔ རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་ རྨད་པོ་ | 


བཞེའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཐོས་ཀུན༔ རྩོལ་མེད་ རང་བྱུང་ཐབས་ཆེན་ གྱིས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ 
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ཉོ ཐག་གག།ཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ འཕགས་པ་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་རྟེན་ནི༔ གསང་དར་དམར་པོར་ལི་ཁྲི་འམ༔ 
གསེར་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱར༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བ་རུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ སྒྲབ་ཐོད་རིལ་བུས་བཀང་བའི་ཁར༔ མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་བྱུག་པར༔ མཚལ་ 
གྱི་ཐིག་ ལེ་དགུ་ བཀོད་བཞག༔ དེ་སྟེང་དར་དམར་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ རིལ་བུ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མཚལ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ ཙནྣན་དམར་པོ་དང་༔ ལི་ཤི་དབང་ལག་བྲག་ཞུན་ཆང་༔ སྦྲང་རྩི་ཀ་ 
ར་བུ་རམ་དང་༔ སྨྱིན་རྣ་ནམས་བ་དམར་གྱི༔ འོ་མས་བསྡུས་ཏེ་སྲན་ཟླམ་ཙམ༔ གྲིབ་སྐམ་བྱས་པར་མཚལ་རྩི་གསོལ༔ མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་བཀོད་མཛེས་བཀྲམ༔ གོས་ དང་ཐོད་བཅིང་ 































































































































































ཉོ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས 





































དམར་པོ་བྱ༔ དྭངས་སྤྲོ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ་འཇུག༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཉ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ རར་གྱི་ཿ བང་ཕྱུག་ 
ཅེ ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཡག  ་ལུ་་ིའིནོ ༩ ༤༧༢༤ ་ 


ཀློང་གཅིག་ བསྡུས་ཏེ༔ བདེ་ སྟོང་ངོ་ བོར་སངས་ རྒྱས་ཕྱིར༔ སེམས་ནི་ རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་ བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་ 















































ཕྱག་འཚལ༔ མ་ཆགས་བདེ་བའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྣང་སེམས་དབང་བསྒུར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདེ་ཆེན་རང་ 
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ནིཿ ཤྲཱིཿ ཁྲོ་ མཆོག་ གར་ དབང་ རྟ་ མགྲིན་ རྐྱལ༔ རང་ ཁཞིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློང་ ནས་ ཤརཿ འཇིགས་ གཟུགས་ རྔམས་ པས་ བདུད་ ཚོགས་ འཇོམསཿ ཐོད་ དབྱུག་ ཞགས་ པས་ ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོས་འཁོར་འདས་ཀུན༔ དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེ ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་དབང་བགེགས་ཚོགས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ 
ཙ་ཏ་ ཡ་ ཕཊཿ ཧཾཿ གོཁཆེགི་ཆཿཁང་ 'ཤིགས་པཿ རྡོ་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ ཆེན་ པོ་འ རཿ ཅིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་གོས་མི་ འགྱུར༔ ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་དོ༔ ཧ་ཡ་གཾ་ཝ་ 
ཧྲཱིཿགབ༔ བྱིན་འབེབས་མཆོད་རྫས་ ན་བླརབ་ནི༔ རྟ་མཆོག་གར་ནི་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རང་སྣངལྷུན་གྲབ་ཕྷུགས་དུས་བདེ་གཤེ སྣ་ནམས༔ཿ འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་ 



































ཡངས་པ་ནསཿ ནི་བ ཧྲཱཿ ཧ་ཡགྲི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ 


ཤར་ཆོས་སྟོན་འཚལ༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ར་བཞུགས་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ བདེ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ 











8 ཧྲཱིཿ དབྱཏོའ་འུད་ཞེ་གགྲ་མང་ འིར་ཁུག་རྟང་ཁུམི་ཨོ། 
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༧ [ཤོང ཡེངས་སུཿ བླང་དོར་ གཉེས་ མེད་ ཐབས་ ཤེས་ རྫས༔ སྣང་ སྲིད་ བདེ་ ཆེན་ མཆོད་ སྤྲིན་ སྤེལ༔ ཨོ ཨཱརཱུཾ་ སརྦ་ ཛཱ ན་ བཛྲ་ མ་ སུ་ཁ་པུ་ ཛ ཧོཿ ཅྒོགདཿཿཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་ 


བཏབ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲིཿ རྟོག་ བྲལ་རེག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཅོས་ཡེ་སྟོང་མཁའ་མཉམ་ བརྡལ༔ གཉིས་སྣང་མཐའ་ གྲོལ་ཀ་དག་གཤེས༔ བརྗོད་ མེད་ རང་ གསལ་དེ་ བཞེན་ཉེད༔ 
སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་དེ་ཡི་དང་༔ གང་ཤར་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་མ་རྟོཿ ས་རི་ལམ་བཞིནཿ འཁྲུལ་འཁོར་རྗེས་འཛིན་སྟིང་རྗེ་ཤར༔ འགྲོ་དྲུག་བརྩེ་བས་རབ་བཟུང་ནས༔ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་རོ་གཅིག་ཏུ༔ དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཕྱིར༔ སྣང་ ད་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་བསྒོམ༔ ཧྲཱི སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་སྣང་གར༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་ བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱན་ བཀོད་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ དྭངས་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་ ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པར་བསྒོམ༔ ཁོ་ བྲང་ 


















































དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་དང་༔ ལྟེ་བ་དམར་གསལ་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་གདན་ ལ༔ དབུས་སུ་གཙོ་མཆོག་གར་གྱི་དབང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེན་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་ | 
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གསལ་པདྨུ་ར་གའི་ མདོག༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྡིད༔ ཕྱག་གཉིས་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དབང་གི་ཕད་ཞགས་དམར་པོ་གཡོན༔ དབུ་རྒྱན་སྟོང་གཡོགས་སྨད་ཤུམ་ 
དང་༔ཿ རིན་ཆེན་ རུས་རྒྱན་དར་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་མདངས་གསང་ཡེ་གེ་དབང་མོ༔ 

ཆེན་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ རླུང་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་གཡས༔ དབང་གི་རྫས་སྣོད་པད་ཕོར་ ཡོནཿ བདེ་བ་མི་བཟད་ཡབ་ལ་འཁྲིལཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་དམར༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱུན་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་ཉམས་ག 

བདེ་བ 'སྒྲ་སྒྲོགས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ གཙོ་བོའི 





མཛད་ མཿ དམར་སེར་གསེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ལྷོ་རུ་རིགས་བྱེད་འཆིང་མཛད་མ༔ དམར་སེར་ར། 




















བཞེངསཿ ་ རང་འདྲ་ཕག་མོ་དམར་མོས་འཁུ ཅེ 
ད་སྟེང་༔ ང་རབ ར་པོ 
'ཕྲེང་ ཞགས་གཡས༔ཿ ནུབ་ཏུ་ རིགས་ བྱེད་ བསྡམས་མཛད་མཿ༔ དམར་ སེར་ 


དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ གཅེར་བུ་རིན་ 


དྲབ་གཅུག་ཉ་གདོང་ཡག་ཞལ་རལསཿ 
ལ༠༧་ཤར་ ཁ་ཆ 
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ཨོ འཕྲུལ་གྱི་ ལྕགས་སྒྲོཿ [གཡས༔ བྱང་ དུ་ རིགས་ བྱེད་ མྱོས་མཛད་ མ༔ དམར་སེར་ཡིད་ འཕྲོག་དྲིལ་ བུ་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་མྱོས་བྱེད་ བྷན་ ཐོད་ འཆང་༔ བཞེ་ཀ་ཁྲོ་ འཛུམ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ༔ གནག་སྣུམ་དབུ་ སྲའི་ཐོར་ཚུག་ཅན༔ རིན་ཆེན་དབུ་ རྒྱན་སྟན་ཆས་མཛེས༔ གཅེར་མོ་ཆགས་ཉམས་གཟི་འོད་འབརཿ བྷ་ག་ རབ་རྒྱས་ནུ་མ་འབུར༔ མཉིན་ལུག་ ལ་ 
„,ཞྡེམ་གར་གྱིས་བཞེངསཿ བདེ་འོད་ཉི་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུར་གསལ༔ ཤར་ལྟོར་དབང་ཕྱུག་ཡིད་ འཕྲོག་དམར༔ འཕྲུལ་ཞགས་ཛ་གད་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ལྟོ་ 
ནུབ་དབང་ཕྱུག་མྱུར་མགྱོགས་དམར༔ རླུང་ཞགས་པད་སྡོང་དམར་པོ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་དབང་ཕྱུག་རྩལ་འཆང་དམར༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཇའ་ཚོན་ཞགས་པ་ འཛིནཿ བྱང་ཤར་དབང་ཕྱུག་ 
རྙབས་ ཆེན་དམར༔ གློག་ཞགས་ཟངས་ཀྱི་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གཅེར་བུ་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བཞེངས༔ དམར་སེར་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ༔ ཟླ་ཕྱིད་ 
ནོར་བུས་མཛེས་ པར་སྤྲས༔ མེ་ཏོག་དབུ་རྒྱན་པད་ཕྲེང་འཕྱང་༔ ¿ ༤ ༦ ཤ་བ་རི བརླ་གཡོན་སྟེང་གནས་བདེ་བའི་ཡུམ༔ ཨུ་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་བཞེཿ སྐྲ་གྲོལ་ | 
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གཡས་འཁྱུད་ རུས་རྒྱན་ མཛཾས༔ གཡོན་རྣམས་པདྨའི་མདའ་གཞུ་ རོའ ཞོད་དམར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་ན་གསལ༔ གཙོ་འཁོར་གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ སྲོར 


གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་དུ་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ལྔས་དབང་ བསྐུར་ སྤྱི་བོའི་ འབྲུ་ལྔ་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྣང་མཐའ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དང་༔ བསྟོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཛཿ ཚུར་ བྱོན་ འཕགས་ མཆོག་ གར་གྱི་དབང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ བདེ་ ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་ རང་བཞེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤིགསཀུན་བདག་ ཧད ལུ ཤོ ང་འབིང་།ཤུས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ རཿ རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བས་འདིར་ 














གས་འཚལ༔ ཧྲིཧཱཾཿ ཐུགས་ ” ཐབས་ ལྡན་ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཅན༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ ལ་དབང་བསྒུར་ བའི༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས༔ ༦༥ ཀལ ༥་ རྡོ 
ཧོཿ ས་མ་ 


_ རྗེའི་རྗེས་ཆགས་རོལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་འགུགས་མཛད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ས་མཱ་ཛཿ ཛར 
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ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་] གྲུབ་པའི༔ ཆུ ༢༤༦ 3 
མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་ འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་ཡིན་ བོ སྦྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དོ 
མཆོད་སྤྲིན་༔ རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་མཚིག་ རྫས༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ཆེན་རཀྟ་དང་༔ ྱུར་སྒོ་གླ་ག 


བཛྲ་ཨརྒྷ་སཾགས 














སངས་རྒྱས་ གུན་ 


3856 02 ཇཿཿཝུན་ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨརྨི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ཊ ་ ཏ་ན་ག ༢ ༢༡ 
གྱི་ རྡོ་རྗེའེ་དགའ་ 


་ཤེས་ སྐུཿ པདྨ་གར་ དབང་གཙོ་འཁོར་ཡུམ༔ རབ་ དགྱེས་ རྡེས་ ཆགས 'འཇིགས །རྟེན་ མགོནཿ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ རྗེ་དགའ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ༔ རྡོ་ 


་ ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་ ཡངས་པའི་ཕོ་ བྲང་ འདིར༔ མི་ གཡོ་ དགྱེས་ ཤིང་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ རྗེས་ཆགས་རྡོ་ རྗེའི གར་ ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་བང་དུ་ མཇལ་ཕྱག་འཚོལ༔ 


འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསམ་ 
'མོ་ མོ་གྲངས་མེད་དང་༔ བཀྲ་ ཤིས་ རྟགས་ རྫས་རིན་: ཆེན་ བདུན༔ སྣ་ ཚོགས་ 
རོ ་ཚོགས་འབུལ༔ མཆོད་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་ 


'ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ 
ན་རབ་དགའི་དཔལ༔ 
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མཆོག་བདེ་ མིའགྱུར་མི་ གཡོ་རྟག༔ སྣ་ཚོགས་བདེ་ལ་དགྱེས་རོལ་གར༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་ལ་ཕྱག་ ཕྱག་འཚལ༔ གཉིས་མེད་ཐ མེད་ གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས༔ དུ་མ་ ་རོ་ ག་ང བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ 
དབང་བསུར་འཕ་མད་ཡེ་ཤེས་སྒཿ བམས་ཅད་བསྒུད་མཛད་ལ་ཕུག་འཚལ༔ གང་ཞིག་དད་ངས་ཕྱག་བྱས་ན། ༦ ངི ཏིན འགས་གྱོའའིབ། ཏིན་ཧིཿ འགུལ་དདེའི་མཟྲག མྱིན ཐགས་ 
རྗེའི་ བདག༔ བདེ་ འབྱུང་དཔལ་ ལ་ ལ་ཕྱག་ཊ འཚལ་ བསྟོད༔ སྔགླས་དིཀླཾས་གསཌཾ་ཐཏྟཐ བླཟས་པ་ནིཿ གཙོ་འཁོཿ འཁོར་ སོ་ སོོའི་ 'ཐུགས་ཀ་ རུ༔ ཉི་སྟེང་ ཿདམར་ རེ་ རེའེ་མཐརཿ སྔགས་ ཕྲེང་བྱི་ 

རུའི་ཕྲེང་བ་ ལྟར༔ གཡས་དང་ གཡོན་འཁོར་གནས་པ་ལསཿ འོད་ འཕྲོས་ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཟི བྱིན་ མཁའ་མཉམ་ སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ 
སྒྲབ་སྦྱོཿ སྲོང་ཐམས་ཅད་ ལྷ་སྐུར་ བསྒུར༔ དྭངས་བཅུད་ བདེ་ བའི་འོཿ འོད་དམར་པོ༔ ཐིག་ ས་ ་པ་འབ་ ཀྱིས་བསྡུས༔ དངི ས་ཀར་ ཤྲཱིཿལ་ ཞུགས༔ འབོར་ འདས་རང་སྣང་རང་ 
དབང་ཐོབ༔ ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་ དབྱིངས་སུ་ཐིམཿ ཐིམཿ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ ཟུབ ་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱཿ གུ་རྱ་ ེ་བྲེངཐང་ཛ ° ྷ ཧཾ བོ་ ཀསང་ོ འདིཿ འབུམ་ཕྲག་གླསྙམ་སོགས་ 






































432 8 



















































ཡོ ༠༤ རོ 





























༥ ཅོ ཅི་འགྱུབ་བླ། དེས་ནི་ འཁོར་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ༔ གསང་ལེ་ཡུམ་གྱེ་སྟང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ ཡེ་ ཀཾ ནི་ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ ཧྲིང་ གུ ཧྱ སིད ཧཾ ཛཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དངྡ་ལྔཁྲི་བླཟ། རྟཤཱ 
ཡུམ་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ ཡ་གྷྷི་ཝ་བཛྲ་ ར་ཧི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་གུ་ ཧྱ་སིདྡྷ་ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ གིསྱེས་ིང་སང་བོན། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་ལྲེ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་གུ་ ཧྱ་སིདྡྷ་ ཧྷུཾ་ཛ བདུན་ཁྲི་ | 


བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོ་ནི༔ སྒོམ་ཁུའ་ པའ ལྔ་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བཟླ༔ སྤྱི་ 


་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་དྭ་ལི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་གུ་རྒྱ་སི ་རཱུཾ་ཛཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལས་མུར་འགྲུབ༔ གབ་པ་འབྲུ་བདུན་སྤེལ་བ་ན༔ ། 
ཡི་གེ་ཞེ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར༔ གཐགོ༔ གཟ།ཿཿ ཆི།ཿ གསང་ཡེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུའོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་བྱེད་བྲག་དབང་བསྡུན༔ ལྟ་རྣམས་སྐུ་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི༔ འོད་དམར་གློག་ཞགས་ ལྟར་འཕྲོས་ཏེ༔ 
གང་དམིགས་ལ་ཕོག་ཆགས་པ་བསྐུལ༔ འོད་ཀྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་ཕའི་ལྷ) ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བྱུང་༔ ཧཾསྐ།༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས་བདེ་བས་མྱོས༔ ཐཾ༔ཿ _ ཞགས་པས་ 
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ཨ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས༔ 
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(ཨོ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བཾ བཟའ་བཏུང་དབང་མདོག་བསྒྱུར་ཏེ་བཤག༔ ཧྲི ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཕྲོས་པས༔ མ་དག་མཚ ་འཛྲིན་སྲེ »་གཏོར་ 
ཐཱ་འ ཨཱཿདམར་ལས་བྱུང་པད་སྣོད་དུ༔ ཧཱུཾ སྔོན་འོད་ཞུ་འདོད་འབྱུང་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པ༔ རོལ་པ་ལྟ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ 
་ཡཾ།ཁིཿ ཨཱཿ 'བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཿཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁིཿ ཛཿ ཚུར་བྱོན་འཕགས་མཆོག་གཙོ་དང་འཁོར༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ ཚོགས་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་འདིརཿ མཆོད་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཟུགས་མཛེས་སྒེགས་བཞད་གླ་གར་མ༔ དེ་སོགས་ལྷ་ 
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$. །ི་ྱ81:222/61)/®)9 


བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་བཞེས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་ ཉིས་བྱང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ དངོས་གྲབ་; མ་གཉིས་ ན་གྱིས བཿ ཚེ་འདིར་སྐུ་ 
རི ཁུ ་ ལུ་ རཿ = ༡ = གི གེང རང་པའི་ཞགས་རྡོ་རའི་མཚོན་ 
ཆར་ཕོབ་གཟུང་འཛིན་ ངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁྲག་ཞགས་འདོད་ཆགས་སྦྱོར་མཆོད་བཞེས༔ རིག་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ ཀ་ཁ་ག བསི རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་སྟོན༔ ཤ་ནི་གཏི་མུག་རོ་སྟོམ་བཞེས༔ མི་རྟོ་ འོཿ་ཟུ་ཉངོནཧུར་མངོ དུག་གསུམ་མ་སྤང་སྒུ་གསུམ་ཀློང་༔ རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་ 
རོལ༔ ལྟག་མས་དཔལ་གྱི་ལྷག་སྡུད་མཆོད༔ ཨོཧ་ྤལ་ཏ་ཛཾ ཧྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་ག ག་ལས་རོལ་པའི་གརཿ དབང་གི་བཀའ་ཉན་ལས་མཛད་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་ལྷག་ 














གཏོར་བཞེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ༔ རྡེས་དགོངས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
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༧ [ཤོང 
ལྟ ཤིང་བདག་ལ་དོངས་གྲུབ་སྩོལ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས༔ གཤེགས་བཞུགས་གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་ནས༔ རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 


























རེས་ཆོག་ནི༔ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་པད་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་གཏོར་ཆེན་ལྷུན་པོར་སྤུང་༔ མཆོད་དོ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དགྱེས་ 


སྐུར་བཞེངས༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛ་ཛཿ གཏོར་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ ་རུས་ཁྲག༔ རབ་རྔམས་བཞེས་ཤི 'ཀློང་དུ་རོལ༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གར་མཛོད་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
གཤ ཤྲ 86 3 ཐུགས་ར་ཞི་བ་བད་གཤེགས་ཚོགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གི༔ ༢༠༡ : ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 























༡༠ ལཿ མཐུ་ལྡན་གཏེར་སུང་དྲེགས་ཚོགས་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ རཿ འདིར་གེ ། མུལ འཇུ་བ དཿ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷས༔ བདག་ 
གཞན་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་ཚུལ་འཆང་གཏོར་ལེན་རྣམས༔ ཁི ེས་ཤིང་བདག་གི་གྲགས་མཛོད་ ག༔ རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཐུན་མོང་ཁུད་པར་ལྷག་ 
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པ་ཡིཿ དབང་གི་ལས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམསཿ དོན་རྣམས་གང་དག་བརྩམ་པ་ ནཿ 
ཧཱཾ འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ རྡོ་རྗེའི་ 'བྲོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྒྱས་བཏབ་ལས་བཞི་ 
སྩོ: ༢ 9 མས་ཚ 





















:§.2ནིྱུ་‰81:29/>41). 
-1 
ཌཱ 
21 
-22 
༄ 
༠༠ 
༧ རློང 
༧1 
ཟླ 
23 
3༩ 
=: 
4 
4 




























































































། &% ཚོགས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི༔ ཟབ་གསང་ཕྲིན 


གག ¬ ¬ 


་ལས་མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ 








རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། 







































































ནི་ཉི་རོཆིག་བདུད་རིའ་སེངཐོཉཆུག གཿ 













































































ཞོ བྱ ཤཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ དབང་ཆོག་བདུད་སྟིང་པོ་ནི༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བྷདྷ་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབས་བཤམ༔ དབང་སྒྲབ་རིམ་པ་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདེ་ གཤེགས ཀུན་ འདུས་སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ བདག་ཅག་སྨིན་ གྲོལ་ མཛད་ སླད་ དུ༔ དབང་གི་བྱིན་ རླབས་རྨད་ པོ་ཆེ༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ གསང་མཆོག་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་དུ༔ གང་ཞིག་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ནི༔ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྣོད་ཡིན་པས༔ 
ཚུལ་ བཞིན་སྲུངས་ ཤིག་ དབང་ བསྐུར་ བྱཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་འབོག༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ནི༔ རྩ་ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ༔ ཡན་ལག་བཅས་ 
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1] ཆི 81:29:99 

































































































































































ཨོ པའི་དམ་ཚིག་ མསཿ སྔོན་གྱི་བ ་གཤེགས་རིན་འཛིན་གྱི༔ རྡེས་སུ་བ བ་སྙེ་ཡང་དག་སྲང་༔ སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ སྨུབུམ་པའི་ 
དབང་ནི ཨོཾཿ རྡོ་ར ང་བ་བ པདྨ་ ལ་བ འདི་ནི་ ལང བུ ༈ གཟི་ བྱིན་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐྲ་ཡི་ 
དབང་མཆོག་བླ་མེད་པ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱིས༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ རབ བལ་ཧ་ཚིརཿ རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ལ་མཛད་ 
པ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ སྨིན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཕྱིར་ 
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མི་ལྡོག་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཌྷི་ཛཱཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨབྷི་ཏིནཱ་ཧཱུཾ༔ གསུང་བདུད་རྩིའི་དབང་ནི༔ 
ཨཱཿ ར་ཚ ི་ ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའེ་རང་བཞིན་དབང་༔ དམ་རྫེས་བདུད་རྩི་ལ་ བརྟེན་ནས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ མཆོག་ 
དཔའ་བོའི་རོ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་རྩ་ཐིག་རླུང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྨིན༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་ 
མཚོན༔ མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད༔ གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷཏྟ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་གུ་རུ་པདྨ་སེང་ཧ་བྟདྡེ་ཝཱ་ཀ་ཨྷི་ཏིའ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
རིག་པ་ཐམས་ ་ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ ག་པའི་དབྱིངས༔ དབྱིངས་ ག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཐུ། ས་རྡོ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདི་ལས་ 
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བྱུང་༔ འགྲོ་འོང་ 







































































'དམིགས་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ༔ ཡེ་ནས་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ 'མི་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད༔ མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉེདཿ 
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༧ [ཤོ ཁྐླུ 
ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ནིཿ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་ པའི་ དཔལ༔ རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རོ་ གཅིག་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྲ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ གུ་ རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛ སརྦ་ བྷུ་བོ་དྷི སཏྭ ནྣ་ ཨབྷི་ ཁྱིའུ་ཧོཿ ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་ 


3 གཏེར་མའོ། 








གཞན་ནས་རྩོལ་མེད་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས༔ ཀ་དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨཔྷི་ 


ཏིའུ ཧཱུཾཿ གུ་ཚུའི་སྐུ་ཚབས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ 
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| ཏེ ..:§ ཇུ ཇང 























༦ ཅུ་རའགེ་བབབདུད་ཅའི་ཡང་ཞན་བཞུགས ྦ | 
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ཨཿ གྐུཀྐཔ།ཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ ཞི་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ནི༔ སྔོན་རྡེས་པད་ཕྲེང་གཞུང་བཞིན་ ལཿ ལྟ་སྔགས་ལ་ཕོགས་ཁྱད་པར་གྱི༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
འདི་ལྟར་བསྟན༔ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ འགག་ འཕོ་ འགྱུར་མེདཿ མ་བཅོས་རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ 
མཉམ་ ཡངས་དབུས༔ པད་ཅཉི་ ༣ དཀར་ གསལ་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ༔ ངང“ ¬ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་དགྱེས་ 
ཉམས་འབརཿ གཟིབྱིན་ཧེ་བའ་མི་ཉབ་བའད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུག་གཉིས་ གྱི་རྡ་ རྗེ་ རྩེ་ལྔ་གཡས༔ ཞེ་བྱེད་སྨན་གྱི་བུམ་བཟང་གཡོན༔ 
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®) ཕྱུ 9 
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ཤོ ལོངས་ འི་རྒྱན་ལྡན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྗེས་ཆགས་ཉམས་རྒྱས་པང་གཡོན་དུ༔ཿ རབ་ 
སྒེགཿ -གཅེན་ཐུ་ རིན་ རིན་ མུས རྒྱན་ཉནཿ°ེ ཕྱག གཡས་རྔ་ཡབ་ ་ གཡོན་ ན་ བདུད་རྩི 


ཅེ 
གས་ལྔའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡི༔ ངོ་བོར་དངས་ སལ་འོད་འབར་བསྐོམ༔ སྣ 


འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་ཧྲིཿཡཾག་དཀརཿ 














ལོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོཿ ་མཛེས་ 
ཞོ བྷནྣ་ འཛིན༔ ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ལྔའི་ བོ་མ 








དབང་བྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ ཨོ་རྒྱུན་ 























ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་སྐ་ གསུང་ ཐུགས༔ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར༔ མ་བཅོས་ གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ 
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9 ཏང 








ཡུལ་གྱི་ནབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ ངོས་གྲུབ་ བརྙེས༔ པདྨ་ ཿགནས་ཞེས་སུ་ གྲགས༔ _འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་སྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ རེས་ 
༡ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ དྷི་ཧཾཿ ཞི་མཛད་གུ་ རུ་རྡོ་ འི་སྐུ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕག་གཅི [མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ སྐད་ཅིག་འདི་རུ་ 'གྱིས་རློབས༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧྲཱི འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ 'དབང་ཕྱུག་ཁྱོུད་ལ་བསྟོད༔ གློ་བུར་ཉེས་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན༔ ༡ མ་སསའ་ཀརོ། ཡིན་ཕྱིར འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་འདུ་འཕྲོ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
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18»: འཆི་ངྱུཏྱུཏ༦1929>60ྤ:99 ° 8 


ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཤྟི་ཀུརུ་བཱ་ན་སིདྡེཧཱཾཿ 












































འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ གཅིག་ཆོག་ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། 


ཨོ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་ཉིད་ལ་འདུད༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་ཅེང་ ༔ ཁ་བ་ ཅན་ གྱི་ གདུལ་ 
བྱ་རྣམས༔ ལྟག་པར་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ འི་བདག༔ འདྲེན་པའི་གཙོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བླཟས་དམིགས་ཟབ་མོ་ནི༔ཿ 
ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་ དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་བྱུང་༔ སྦྱོར་མཚམས་སྐུ་ཡི་ཆ་ ལས་ཐོན༔ རྐ 

སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ངོ་བོར་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལྷ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ གྲགས་སྟོང་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་བཟླ༔ ཨོཾ་ 


ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་ སྔགས་ 
མཁའ་ཁྱབ་རབ་འཕྲོས་བདག་གཞན་གྱི༔ ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་སྦྱང་༔ 
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(ཨེ ཐྒཝཤེ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་མདུན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ 
མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གུ་རུ་པད་ ང་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ ལ་གུ་གཤུད་བ་ཀ ལུ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག༔ སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཚོགས་བསགས་ནི༔ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཉེས་ལྷུང་བཤགས༔ ཡི་རང་ཆོས་སྟོན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
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༩ ¢ *་ འབག6 ༤ ངོ་ལོ་$ཁེལ་ཅ,་ང་བཁོག་ 7 ཀཾཀ་ཀ་ེ་་་པོང་ 
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། ཨོ དགེ་བས་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐ རང་བྱུང་གུ་རུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
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སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཧུཾཿབཛྲ་ཛཱ་ན་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་འདིར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེས་པའི་ཞལ་བསྟན་རྗེས་བཟུང་ 
འཚལ༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ ང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
སྨུ༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ནམ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧིཿ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ནས༔ མཆོད་ཕྲིན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཤར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ འཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་གླ༔ རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་ 
པའི་གརཿ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་བསྒོམ་ཁྱད་པར་གྱི༔ དགྱེས་མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚོགས་རྫོཿ ས་ ྣ 
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དམ་སྐོང་རྐྱེན་དབང་བཟློག༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་ སོགས ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྤར་པའཱ་ཨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ 
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ཞོ == =༧༤་=་=་ པཔ ཛ་ཧོཿ ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ རི་ཡི་ཁཾ༔ ཡེཿ པ་རོལ་པ་མི་ ་ཆུསཿ མ་དག་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ ངརཿ རང་བྱུང་འདོད་ 
གས་མདོད་སྤྲིན་ ས་ག མཁའ་ ༨༧༤ ༦ མ་ ཨ་འ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧུཾ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་ནས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེ སཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ མས༔ བདག་ 
་ལ་་ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྔར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡཐ་ ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས༔ མཆོད་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ ང་འཛིན་རྫས༔ 
སོ་སོར་དགྱེས་པ 'ལོངས་སྤྱོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ག་ཁ་ཅྭཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོ བདག་རྨོངས་དབང་གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྩ་བ 
ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ༔ གཞན་ཡང་འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ ཚོགས་འབུལ་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པར་གྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ  ཐུགས་སྤྲུལ་ལས་བྱེད་དུས་ལ་ 
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བབཿ མ་རུང་འབྱུང་པོ་བཀུག་ཅིང་སྒྲོལ༔ ཀློང་དུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་གསང་སྔགས་རྫས༔ བདེ་ 
ནཾ བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ གི་ལོ བ་ཀ ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སྡེ༔ ལྷག་ 






 ཝ་དབང་མཛད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་འ ར་གཤེགས་ཤིག༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ལས་རྣམས་མཛོད༔ སརདྷཱ་ཀི་ནཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ མ་གཡེལ་ 
 རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 


ཟླ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ དམ་བཞག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ ན་ཚུལ༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ *་ལྟརྔོན་གྱི་ཁས་ 


བླངས་བཞེན༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་ད་ ཚུར་བྱོན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་ 
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ཞོ 
བདག་ནི་རིག་འཇིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཌེད་ཅག་ལྷ་འདྲེདེ་ཡི་རིགས༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་སྔུགས་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིས༔ གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་རྱེས་ཆོཿ 
གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཛས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཞི་ 
བུ ཿཧྟཾརྙཱཿཿཾཝོ་ལ། ལས་བཏཅོལ་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཟློག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ སངས་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས༔ ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གཡེལ་ 
ག༔ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་གནས་ཀྱི་བདག༔ “༢ ར་མ  ཤིཤིིསིི་་ 
བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བ་དང་༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ 


འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཟབ་གཏེར་སྦྲས་པ་དང་༔ གསང་སྔ ས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེཿ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དོམ་ལ་མ་བཞག་སུ་ཡང་མེདཿ ། 



































ད་པར་མཛོད༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད་དཔུང་སྒྲོལ༔ མ་མ་བྷྱོ་བྷྱོ་ 
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བརྫ་ས་མ་ཡ༔ བྲོ་བརྡུང་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ལས་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ རའ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འདོད་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ གུ་རུ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་ ཌྷི་ལ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི༔ དབང་གྱུར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བགྱིས་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ བླ་མ་རང་སེམས་ངང་དུ་ཐིམ༔ སེམས་ཉིད་མ་ཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ རིག་པ་དུས་གསུམ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྡོ་སྨོན་ནི༔ རིག་འཛིན་བསྒྲབས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོངས་སྦྲགས་ 
ཏེ༔ སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚངས་དབྱངས་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ ཆོས་ལ་དབང་ 





÷$ ཏི ®1:229/=6[2/9) 
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སའ འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁུབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འཐོ་ཞེང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འདི་འཕྲད་མྱུར་དུ་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རང་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། 







































































2༦༦ (༦ ®ཁི་ $ 
































། རྨ 


རྒྱས་པའི་དབང་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས༔ 
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(ཨོ གྭ ཐཐཿ མ་ ཧྭ་ གུ་ རུའི་ ཞབས་ ལ་ འདུདཿ དབང་ གི་ སྟིང་ ཕོ་ མདོར་ བསྡུས་ ནི༔ བུམ་ པ་ བཅུད་ ལྡན་ ཤེས་ རབ་ མཿ ཤེལ་ དཀར་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ཕྲེང་ དང་ ༔ དབུ་ 
རྒྱན་ནོར་བུ་འོད་ འབར་བཤམ༔ སྒྲབ་ པའི་པའི་ཆོ་ ག་གཞུང་ བཞིན་བྱ༔ ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་མངཱལ་འབུལ༔ སློབ་མས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ཿ གུ་ རུ་པདྨ་ ཡིན་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ 
མཆོག༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ག ་གྱི་ མཛོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་སྒོ་ཕྱེས་ ལཿ སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་ 
ནིཿ གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་ལ་རབ་བརྩོན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ཐོབ༔ མཆོག་ཐོབ་འདོད་ 
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ན་རྡོ་རྗེའི་ 3 
་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཕྱིར༔ 
དབབ་ ཅིང་བརྟན་ པར་བྱ༔ བུམ་ དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
པདྨ་ཡི༔ སུ་ཡི་ རང་ བཞེན་ ༦ བདུད་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་འབོག༔ ཧྱ བཟུང་བ བཟུང་བ་ནི༔ རྒྱལ ལ་བའི་སྲོཿ སྤྱོད་ཡུལ ལ་རྨད་ བྱུང་མཐར་ ཐུག་ པཿ 
ག་གི་ཕྱིར་ ཡང་མི་ འདའ་བཟུང་༔ ལན་གསུམཿ 


་ 


ཙཱ ཀྱ ༡ ཀཱ་ཡ་ 





























ས་བླ་མེད་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིཿ༔ རཾ 
་ཡེ་ ཤེས་བདེ་ བའི་ དཔལ༔ 


་ 


འོ གི ི་ ར་ བཞེངས་ པའིཿ 


སི གསར་དཔརན། ཧཱི དྲགཆ་བ་བཞིས་དང་བདི་ 


རང་བྱུང་ 







ཡེ་ཤེས་ 
ནྭ་གྲུབ་གུ་རུ 
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སྟོང་ བསྐུད པའི་རྫས༔ ཐབས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་༔ རབ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་ཌེ དམ་ཆིག་བླ་ན་མེདཿ༔ བུ = ཏི བུ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་ 





ཤྷཾ ཤཱ རུ་པདྨ་ ཧཾ ལཀ་ཨལཾ་ཏ་ཨབྷིཌེའོ་ཨཱཿ ཤེ་དབང་ནི༔ ཧྲཱི བསྐུར་ཐོབ་ ཤུ་ྲི ཐབས་ ཀྱིས་ པཔ ་འོང་ རོལ༔ སེམས་རྒྱུ་བ 
] དག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ལ་བར ན༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི ཏཱ ཙྟཏ་པྲ་ཛྷཱ་ཛྙུ་ན་ཨ བ་པ ཧི ཿ དི་མེད་ཤེལ་དཀར་དག་ = 
£ „ པའི་བརུས་ ་ཏེ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་གྲོལ་ ༥ སཿ རང་གསལ་སྣང་སྟོ བྲུབ ་མེད་རང་བྱུང་གི གིཿ ཡེ་ཤེ ས་ཁྱབ་ ་ དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿབཛུྲ་ ཙཾ 


གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷི་ཛཱཱཾཿ ཛྙཱ་ན་ཨགྷིའེནོ་ཧྲཱིཿ རྒྱན་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ རིག་པའི་རྒྱན་ནི་སྐུ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ཀཀ ་ གྱིས་གྲུབ༔ བུཁོདསྣ ང་བའི་རྒྱན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
རིལ། ཞེན་མད་རང་གོལ་ འི ༩ མཧོན་ཅུར་ཊཱགཾ༔ ÷= གུ ཧཱུཾཿ གུ་ཌ་ཨ་བྷིཊིའཱཾ༔ དབུ་རྒྱན་དངནོར་བུ་གཏད། 122 འིག རྟིན་ པ་ཡི་དཔལའརོར་ཕནཚོགས་ 










































































།། ཟོམས༔ ཐིས་པ་བསླ་བའི་ནི་ལམ་དགའ་སྟོན་འདྲ༔ ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིག་པའི་བཙན་ས་ཟུངས༔ རིག་རྩལ་དབང་བསྒུར་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་བཛྲ 
གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་རཱཾཿི ཀརྨ་ཨབྷིཏིཉཱ་ཧཱཿ ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བསྡོ་སྨོན་བྱ༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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རྒྱས པའི་ སྒྲབ ་ཐབས་འདོད་ ཁར་ཆ གྲུའི བུམ་ ༠ ༧ 82 





















































































































































ར%ོ་ ཕྱ 


ཡུམ༔ མཚོ་རྒྱལ་དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་ ་མཛེས་འཁྲིལ༔ ར་མོ་རིན་ཆེན་རུས་པ 'རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 


བུམ་འཛིནཿ 1 (1 ' ཕྱི་རོལ་འདབ་སྟེང་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ༔ ཤར་དུ་གུ་རུ་ད 


རྒྱལ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ 


ག་གཡས་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང་༔ གཙོནོ་ལ་ཆ་ྱད་ར་འིགཏིརྦ་བམ་འཛོན། རང་མདངས་མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ 
ྒ གཾ 


ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པས་གཡུ་ 


གོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དང་༔ མཚོ་ 


རྲ 
ལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོར་གུ་རུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་༔ - + ༠༡༤༨ ལྟོར་རུ་པད་ 
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2 ནི ®9229/=0/809 




















འབྱུང་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་འབྱུང་གར་དབང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་གུ་རུ་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་གྱི་མཛོཿ ་འཛིན་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ 
ནུབ་ཏུ་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་པདྨའི་མུ་གུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བ སཿ ནུབ་བྱང་གུ་རུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུ་ ་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 

འཐལསྦྱར་བཞུགསཿ ཞན 
བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་བཏུ་དྲུག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་ཆ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྒོ་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་དར་གོས་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གསེར་གྱི་ 


དུ་གུ་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྟེས་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ 








ག་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་བ ་བའི་གར་མཛད་བཞི༔ཿ 


འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་སྔོན་ལས༔ རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་ ད་དང་མི་བསྐྱོད་པ༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་འཁོར་ལོ་པད་སྡོང་དང་༔ 


ད་དབང་བསྒུར་དང་༔ + 


རཱ མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རང་མདངས་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ 


ལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ བྱང་ 
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ྡརེ་དྲིལ་ 

































































རཿ བདེ་བའི་འོད་ཀྱིས་དབྱིངས་ 
























ལཱ ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ གྲངས་མེད་ ན་དྲང་དམ་ཡེ་རོ་ག ག་གྱུར༔ ཧྲིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ 

ཤྩ སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ ་དངོས་ བ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སི ་ཧཱཾཿ ཧྲི 

གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་རྩད་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བསྟོད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་བྱ༔ 





འདིད འས དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐར་ཞིང་༔ = 
'རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷ་ན་གོ་ཤ ་མཚོ་གླིང་དུ༔ 
'བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


པདྨ་གེ་སར་ 


་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


གདོད་ནས་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་བདག༔ གང་འདུལ 
༔ སྒུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགག་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་མཡོ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ 
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ལས་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་གཏེར༔ སྒུབ་པ་ཕོ་ལ་ཡིད་བཞིན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གཙོ་འཁོར་ཡུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་མ་བཞི༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླ་དམིགས་ཟབ་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧྷཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་མདོག་འབར་བ 'འོདཿ ཉི་འོད་འབུམ་ལྟར་རབ་འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་གཟི་བྱིན་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ སྣོད་བཅུད་ 
སྒྲིབ་སྐྱོན་དབུལ་འཕོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་༔ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ནོར༔ཿ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས༔ ཊཏཾཀལ་འ་ཝ་ ཡེ་་་ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གར་མཛད་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་ག 'བྱིན་འབར༔ འགྲོ་དྲུག་ལྷ་དང་དབྱེར་ 
མེད་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ རྷི་པུྱི་ཀུ་རུ་ཛྲཱཾ༔ བདུན་འབུམ་བླཟས་པ་གར་མཛད་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་ཏིག་ནི༔ གཙང་མའི་ས་འམ་བཟང་ཤིང་དང་༔ རིན་ཆེན་བུམ་ 


]2§ ཏི 81:322/‰612/9)9 
476 8 



















































































ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཤི དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་གང་གི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མཛ ་དུ་གསོལ༔ སྐབས་འདིར་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ༔ 
] ཇི་ནུས་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ དེ་ནས་དམིགས་ཟླས་ཁྱད་པར་ནི༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་སེར༔ 


ལྕགས་ཀྱུའི་ད བས་ཅན་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ་དང་༔ 
དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ་ག་ལ་ ེ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ཚུར་བསྡུས་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེ ་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་བ མཿ 











སྒོ་བཞིའི་སྦྲལ་པ་ཡང་ 


བགེགས་དང་བར་ དོ 


རྩ་སྔགས་ 


བྲ 
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ངེ བཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ ལྷ་ཡི་རང་བ ན་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁང ༡༠ སྦར་རྣཏ 
ཕུཏྱ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ བདུན་ཁྲི་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་རྫས་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པར༔ ཛི་ ད་པར་དུ་བཞུགས་ནས་བདག་གཞན་གྱི༔ 


འདོད་ ༠༨ 
1 
གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 





















































































































༡ རྒྱུན་དུ་ཕོབ༔ ཡོན་ ཏན་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ བཞིན་ འཕེལ་རྒྱས་ མཛོདཿ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར ཏོག་འཐོརཿ འདོད་དོན་ གསོལ་ཿ བ་ གོང་ལྟར་ཊ བྱཿ ཀེཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚོག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ 
ཌྷ གཏེར་བུམ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག༔ འདོད་དགུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་འོ།། ད 
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འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་བཞུགས༔ 

































































ཤོ ལས་མྱུར་དབང་གི་ཅཀྲ་ནི༔ སྒྲབ་ ན་དར་རམ་ཤོག་དམར་སྟེང་༔ གསེར་རམ་སེརཔོས་བྲི་བའམ༔ དར་ཤོག་གང་རུང་སེར་པོའི་སྟེང་༔ 
མཚལ་ལམ་ལི་ཁྲིས་མ་ཉམས་བྲི༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ ཿཟུར་དྲུག་ནང་༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ཚར་དྲུག་བཀོད༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་རགཱ་རྱ་ཛཱ་ཀུ་རུ [ལཱེ་མ་ཧཱ་ 
ར་ འག་སོག་་དབ་ཤི་ རུ་ཛཱཾ་ཧཱཱཾ་ཛ་ཛཿ རར 
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ཨོ ཆོམ་ གང་ འདོ་ དེ་ ལ་རྒྱུག་ཡ་ཟུངས་ཟུངས་ཆེངས་ཆེངས་ང་ ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་བསྡུས་མྱར་ དུ་བསྡུས་བསྡུས་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཱཿ དེའི་ནང་འདབ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ག་ཆད 'ཧྲིང་ཧྲིང་གང་འདོད་དེའི་ཙིཏྟ་ཟུངས་ཟུངས་ཛ་ཛ་མ་མ་པཱ་ ཤི་ཀུ་རུ་ནཱཾཿ ཚར་བཞེ་དང་ན་མཚམསབཞིེ་རུཿ ཨོཾ་མ་ཧ་ 
ཨུ་མ་དེ་ །དེ་ལི་སྙིང་ཛ་ ༔ གང་འདོད་དེའི་སྟིང་ཛ་ཛཿ མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ ཅེས་བྲི་ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་བཀོང་༔ པབ འཛམ ཨོ་པདྨ་པདྨ་དྷཱ་ 
- ་འི་ ནྟ་ཀྲོ་དྷ་་ ་ན་ཅིཏྟ་ཛཱཱཾ་སརྦ་ཀ་མ་ཛ་ཛ་མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ ་དང་ནང་གི་སྔགས་དེ་དག༔ ལྟོ་བྱང་ཐད་དཀར་མ་ཉམས་ བྷ དབང་རྫས་དྲི་བཟང་ཆུ་ 






































483 8 






























































དང་སྦྱར༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱུགས༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་གྲུབ་བཞིར་ལྟེབ༔ དར་རྐུ་དམར་པོས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་༔ སླར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ཏེ༔ སྒྲབ་དུས་མེ་ལོང་འོག་ 
ཤཱཾ ཏུ་བཀོད༔ རྗེས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་འཆང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་ན༔ ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་མཚོལ་ཆེན་ནམ༔ སྣག་ཚ་བཟང་པོས་ལྟེ་བ་དང་༔ འདབ་བརྒྱད་སྔགས་བཅས་སྔར་ 
པིར = == ༢༤ © ~ 
¦ ལྟར་བྲི༔ དེ་ རྒྱབ་ 5 པདྨ་དྷཱ ར་སྔགས་ ཚན་གཉིས༔ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ འཁྱིལ་ འགྲོས་བཀོད༔ ཐུང་ན་ཧྲིང་ ྭ ཛཿཅི་རིགསཿ བསྟན་ཏེ་ ཐོག་མཐའ་ འཛོམ་པར་བྱ༔ 
ཌོ ཡུམ་འཁོར་དེ་བཞེན་ 'འབྲུ་བཟློག༔ འབྲུ་ཉམས་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བ༔ ཚག་མེད་དབུ་ཅན་ལེགས་པར་བཀོདཿ དབང་རྫས་ ས་བྱུགས་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ༔ དར་རྐུད་དམར་པོས་རྒྱ་གྲམ་ 
= བཅིང་ཿ རར ལྷར་ བསྐྱེད་སྒྲབ་ ཐབས་སྔགས་རྣམས་དང་༔ རང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཞལ་བསྒུར་ ཏེ༔ ཙཀྲ་ནུས་སྟོབས་ མཐུ་ ན་ བསམ༔ དབང་ལས་ཤིས་ 
པའི་གཟར་སྐར་ཉིན༔ གཡས་བསྐོར་བཙུག་པས་ལས་མུར་འགྲུབ༔ འགྲུབ་ཚེ་སླར་བླང་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པ ་གཏེར་མའོ། 
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-# བླ 


ཿ ཧཱ ལེ ༡༦༨༤ ༢༠༢༠ མུ པཱ ཡི ཞོང 
ཀླ ནིཿ ཧྲཱིཿ རིག་རྩལ་ལྷན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རྒྱན་བཀོད་ མཛེས༔ དེ་དབུས་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
: མར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞི་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་པད་ཞགས་ འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ ས་སྤྲས༔ ༢ ༦ ལྟུ 

ང་ བཞུགསཿ འདབ་བཞེར་པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་སྟེང་༔ ཤར་ དུ་བྷུདྡ་གར་དབང་དཀར༔ ལྟོ་ རུ་རཏྣ་གར་དབང་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་དམར༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་གར་དབང་ལྡང་༔ རྣམ་ 
འགྱུར་ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ ཐམས་ཅད་གཙོ་དང་མཐུན་ པའོ༔ རང་སྣང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱན་ཆ་སྐུ་ མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ ཡབ་འདྲ་སོ་ སྐུ ལ་ འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་ 
_ འཐལ་ཡེཏན་༩། $ ཁར འབྲའ་ཆེང༦ ལེར་སཀས་མེཏ་ང་ ཁ ལས ར་ཐ ལྲེམ་ལ་གྲ་གཞང་རྟ་གྲམས6ཝ་ - ལ་་་ ཉ་ག ཀང 





ཟི ཟིར 
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དུ་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཧྲཱིཿ 
ལས་འགྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། 





















ན་དྷནྟུ་པཉྩ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཿཾ  འཁུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ 


ཅེ རྩོར རར་རོ འེ ། 































































































༧ ཨཿ གར་དབང་ལྷྟ་གཅིག་གི་ཟབ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ ཨཿ གྱབ།ཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ གར་དབང་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རེན་མགོནཿ ལྟ་གཅིག་རྩ་བའི་ཟབ་སྒྲབ་ 





པོ སྣང་སྲིད་རྣམ་ད ་བདེ་བའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་འཕགས་པའི་སྐུ༔ 
ཅིགཞ་འཛམ་རུད་གཡུམ་བརྗདཿ ཐུག་གཉིས་ནྡརེའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དབང་གི་པེད་ཞགས་དམར་པོ་ 
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སྐུར་བསྒྱུར༔ ཐཱ ོ‹ 


་བདེ་བའི་འོད་དམར་པོ༔ ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཚུར་དྲངས་ཏེ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་རང་སྣང་རང་དབང་ཐོབ༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་རོ་ 
གཅིག་གྱུར༔ ་པདྒེ་གུ་ཧྱ་ ་ན་སྤར་སི ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། ། 
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ཨོཾཿ དབང་གི་སྦྱིན་ སྲེག་ཟབ་མོ་ནི༔ ཉི་ མའི་.གུང་ ལ་དབུ་བཟུང་སྟེ༔ མེ་ཐབ་ ཟླ་ གམ་ དམར་ པོའི དབུས༔ འདབ་བརྒྱད་ དཀྱིལ་དུ་ཧྲཱིདམར་ བརྒྱད༔ ཕྱི་རིམ་ ལྕགས་ཀྱུ་པདྨས་ 
བསྐོར༔ གྲ་བཞིར་ ཟླ་ཕྱེད་ རྡོ་ རྗེས་ བརྒྱན༔ ཚོན་ནི་ ལི་ ཁྲི་ཁོན་འོ༔ ཙནྡན་ ལ་སོགས་ཤིང་དམར་བརྩེགས༔ ཡམ་ཤིང་ཟླ་གམ་ མཛུབ་གང་བཅོས༔ རྩི་མར་བཞུས་ཏེ་འབྲུ་མོག་སྦྱར༔ ཕྱེ་ 
དཀར་དབང་རྫས་སྦྱར་བཉིད༔ ཞོ་ཆང་གིས་སྤག་ཟས་མཆོག་དང་༔ ཤུང་འབྲུ་ཁ་ཏོག་དམར་པོར་བསྒུར༔ ཙནྡན་བྱང་དམར་སོར་བཞི་པར༔ གསེར་རམ་ལི་ཁྲིས་སྔགས་ འདི་ཉིད༔ ཚག་ 
མེད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡང་༔ དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཅི་བདེར་བྲི༔ མ་མ་སརྦ་ཀ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་ཧྭུཾ་ཛཿ གཏོར་མཆོད་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བྱེད་ 


]÷§ >® 81:722/=0[9/8)9 





















































































































































ཨཿ ཏོ མཐོག་རབ་སྨོས་ཏེཿ མཚམས་གཅོད་ བ་ ཞིང་ཐབ ལ་ བསྟིམ༔ བྱིན་འདེབས་དང་ནི་ མཆོད་སྲེག་རྫས༔ - ཉིན་བརླབ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང ལྟར་བྱ༔ མེ་སྒྲོན་དམར་བོས་ 
ི་ང་ལ། རཿ གས སྱེད་ཀོནས་རང་བྱུངའཁྱལ།འཇིགཏེན་འདས་དངའག་ཏནགི། ཅིའདདདངས་གུབརང་དབང་ 





གྱུར༔ ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛལ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿ ཧཱཿ རྡོརྗེའ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་མེ༔ འབར་བ་དབང་གི་ཐབ་ཆེན་པོ༔ མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཤུན་རྫོགས་ཀློང་༔ 
པད་ཉིད་ར་སྐྱེས་དམར་སེར་སྟེང་༔ དབང་གི་མེ་ལྟ་ར་གའི་མདོག༔ ཞི་ཆགས་དྲང་སྲོང་ཆ་བྱད་ཅན༔ དབང་གི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ འོད་དམར་རྣམ་ 
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པའི་ག ས་གསུམ་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔ་རུ༔ ཧྲི་ཧཾ་ཏཾ ཨོ་ཨཱཿབསྒོམ་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ བྱིན་རླབས་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ འོད་ ཀྱིས་ 
རང་འདྲ ཿཡེ་ཤེས་པ༔ ལ ཆིའ་འའའ༠༡༠ ཛཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་ རྫུ་ འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ ཉེད༔ ཤག ཨཿ ཁའེ་ག་ཨུ་ མཆོད་ཕྱིར་ལས་ 
ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕྱག་ཞབས་བསིལ་མཛོད་གདན་ ལ་ བཞུགས༔ དགྱེས་བྱེད་གཙང་མའི་མཆོད་ ཡོན་ བཞེས༔ ”ཏོག་སྤོས་རབ་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་ འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཱཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ྲེ་དྷུ་ པེ་ ཨ་ ལོ་ ཀེ་ སོགས་ ག་གཾཛ་ཧོཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ དྲང་སྲོང་མཐུ་ཆེན་ ཁྱེད་ 
ཕྱག་འཚལ༔ སྲེག་བླག་མཆོད་པས་རབ་དགྱེས་ཤིང་༔ བདག་གི་ལས་འབྲས་མ པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ ༼རི་ 











| ལཾ ི་ རྤར་ ཀ་ མ་མ་མ་ པཱ་ ཤཾ་ ཀུ་ རུ ཧྷུ་ སཱ ཧཱཿ བྱོན་ཟན་དང་ནི་ཡམ་ཤིང་དང་༔ 
མར་ཁུ་ཟས་མཆོག་བྱང་དམར་ལ༔ སྔགས་ཉིད་ལན་བདུན་མཚམས་རྣམས་སུ༔ འདོད་གསོལ་ འདི་བྱ་རིམ་བཞིན་འབུལ༔ མཁྱེན་ ལྡན་ ཐུགས་ རྗེས་ འདིར་ དགོངས་ འཚལ༔ཿ བདག་ ཅག་ འདོད་ པས་གདུང་ 
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ཨོ མ་ ལགས༔ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཆེ་ མཆོག་ ཐོབ་ ཕྱིར༔ ཅི་ འདོད་ དབང་ དུ་ འདུ་ བར་ མཛོད༔ མེ་ལྟའི་ ལྟོབ་ ཡངས་ པའི་ དབུས༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་༔ ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
བསྟེམ་ ར་ད འབུལཿ ར་ ༤ འ ལྷ་དང་ ཁཱ ཿ = ོང རོལ ༨ ཏྟ མཆོད་ཆེན་ བདེ་བ་མཆོག་ གི་ རྫས༔ ཅི་བདེར་ བཞེས་ལ་དངོས་ ི་ 
མ་ཧྭདེ་ 


༦8:8༦ ༦ 23. 


ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ར་དྷུ་མ་གྷཱ་ཡེ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀུ་རུ་ ལྲེ ་ཧ་དེ་ཝ་ཨུ་མ་ ཝི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཿ སྦར་ཀ་མ་སྣིརྡ་ཕ་ལ་མ་མ་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་སྭ་ཧཱཿ དབྱངས་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་དག་བརྗོད༔ བྱོན་ཟན་ 
ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སྟེ༔ པཔ ་ སྐུ་ཡི་འོད་ ང་གློགས་ཞགས་ ལྟར༔ བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ ཐམས་ཅད་ ན༔ 
འོད་ དམར་ཚུལ་ དུ་རང་དབང་ འདུས༔ ཁྱད་པར་དམིགས་བྱ་དབང་མེད་བཀུག རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ རྫས་རྣམས་གོང་གི་སྔགས་དེས་འབུལ༔ རྒྱས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ༔ འབྲིང་ 
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པོར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་༔ བསྡུས་པ་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ༔ ལན་གསུམ་ འབུམ་བས་ལས་མྱུར་འགྲུབ༔ འདོད་གསོལ་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་ནོ༔ རྗེས་སུ་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ པདྨའི་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་བཤགས་ 
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2 -. 


$ གཞལ་ཡས་ལྟར་བཅས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ སླར་ཡང་མེ་ལྷར་རྫས་ལྷག་འབུལ༔ རི་ ཡི་ ཁི༔ གཏོར་ མ་ འདོད་ 








དྱ ཟབ་མཐར་ཐུག་འདིས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། 

































































བཙ 








ནན 


༦2༦༦ ° 


ང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་གནས་པ་ 
ྒྲ་ལའའི་ ཁུ 3 ས་ རོལ 
ད་པས་ན་དབྱིངས་རིག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ཕོ་ཉིད་བློ་ཡིས་གུད་ 
དྲེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ ཡྲི རང་སྣང་ཡེ 


དུང་འདང 
2༣༡ ༡1, 9 


པྤ 














-ཟ 


རྫོགས་རིམ་གསེར་ཞུན་བཞུགས༔ (ཨཾ 


ཟྤྨ༔ དཔལ་ ལྡན་ ཀུན་ བཟང་ 


ངཱ ' ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྡིག་ པོ་ ཅན་ ཡང་ རུང་སྟེ་ 
གས་རིམ་གསེར་ཞུན་ཤོག་གཅིག་མ་ནི༔ གྱིངསམརིག་ལ་། དའོ འོབ་བོར་རིག་པའི་ཡེ །བ་ིང་དྲབས་ གང་འུས 
རཾ ང་བས་རིག་པ་ ང་གི་ཐིག་ལེར་རང་གསལ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་བ 


༨ 


དཿ རིག་པ་ནང་ན་གནས་ཀྱང་ད 
'པ ་སྣོད་ལྟ་བུ་སོ་སོར་མ་ཡིན༔ 
མི་བཅད་པར་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་མ་བསླྲ ར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཉིད་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཀྱི་ 
་ཀྱའད་སླུ༡ོན་སུམ མཐོང་བར འདོད་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དལ་ཞིང 


་ སུ་ གྲོལ་ བའ གདམས་ ངགཿ། ། 


་རྩ་འཁོར་ ་གནས་ཤིང་ འི་ཕྱི་རོལ་ 
ཅས བའ ཀོ 
ཐ་དད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་སོགས་གྲ་ཟུར་ 


་པལ 
་བནངཔ་ཡང་མེ་ཅེད་དེ་དངུན་རྗེམཛབུང་ཁ་གྐམ་༩ད་་ 







































































ཁབས གལོ་མཁའ་སནཐལ་ལོཉོ་ོཤོར་བའོ་སཐགཐལོ་བལ་ཉོམའ་ལོག་་བྷ་པོ་ལ་བོོལོསོ་པོས ་འ་ོ་ློ་ོོ་ོཐང་བལོོོོཡ་སབོོནསོཏོཝ། 
ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པོ༔ ཡྲི པདྨའི་ཐུགས་ཏིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༧༤༨ 

























































































སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ ཿ ། ྦ ྒ 
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གླ ༦129 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་མ་རིི་པདྨེ་ཧྷུཾཧཱཿ དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེ་ལྡན་ 
པའི་ཐུ༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད༔ ཐུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ 
གཟུགས་དང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཟུངས་མ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་ཟུར་མང་བཅས་པ་རྣམས༔ དབང་གི་རྫས་སུ་ཚང་བར་བྱ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས 
ནི་ཚུལ་བཞིན་ དུཿ སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ དང་པོ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི༔ ཞླུས་བྱས་བགེགས་ 
















































































498 8 


ངི 






































ཇང 


22 


ཨི ® 


















































གསང་བ་བླ་མེད་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མ དཿ 


=; 








མུ བསལ་ཡོན་འབུལ་ལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ན་དེ་གཤེགས་འདས་པའྲི་ཞ ོ་རྗེསོབདཔན་ཐུགསརྗཆན་པ་ལིས། 
ལན་གུམཿཧ་ སློབ་དབོན 


འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དག་པར་བཟུངས་བ་དང་༔ ཏྭ ལ་སཏ་གསས་བསའ་ །དོ་ཁགུགས་ སྣོད་དུ་རུང་བས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ 
པར་ བྱ༔ དེ་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི༔ གཙོ་ བོ་ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་དང་ཿ་ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ སངས་ 
























































































































































1(522502>=00)༄]ཏཱ89 















ས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ 
རྔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་བཟུང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུཿ མ་ལུས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ ཡང་མི་ འདའོ༔ ལན་གསུམ་དེ་ནས་ཆུ་ནན་སྦྱིན༔ དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དོན་ལ་གནས་བྱས་ན༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ པའ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆད་པ་ནིཿ འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའོ༔ དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་དམ་སྲུང་བག་ཡོད་མཛོད༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ འདི་ ༔ ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་ པོ་ རྟ་ མགྲིན་ རང་ བཞིན་ ཏེ༔ ལྕེ་ཡིས་ལོངས་ལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་གར་དབང་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་སྡིག་ 











མཛུབ་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱཿ འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཛྷུ བཛྲ་ ཨཀྟོ་ བྷྱ 






















































































༤༤ 


ཇང 














༄ི 1988 ༢༦༦ 


ཛཿ 
བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་རེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ཐིམ༔ བུམ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ སློབ་མའེ་དབྲལ་བར་བུམ་ཆུ་བླུག༔ རུ བདེ་གཤེགས་ ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ 
ཤེས་དང་༔ ཤ་ཨ་ ོདམངོ་ཞནང་ཅང་མདཔ ༡ ༦ ར་ལ =” -- = ཧྷཾ་བཛྲེ་ཨབྷི་ཏིནུཨཱཿ ཞེས་ 


ཧཾཿ ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཛཱཱཾ་ ཁམ 





བང་བསྐར་བས་སློབ་མའི་ལུས་གང་༔ ང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག༔ ཆུ་ལྷ ་མ་གྱེན་དུ་བརྟན་པ་ལས་དབྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ སྭ་རཏྣ་སྭ་བྷཱ་ 
༣ ག་ར ཐཱ པ པོ་དོང་བུ་དདེལ བུ འཛིན་མ་དར་དང་རན་པོ་ཆེའི་རྱན་དང་ལྡན་པ 'སྐུར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རི 

































































ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ འདྲ་བ་རེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ཐིམ༔ བུམ་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བུམ་ཆུ་བླུག༔ ཧྲུ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
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སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དབྱེར་མེད་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ སྭཱ་རཏྣ་ཨབྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
ཟླི བས་སློབ་མའི་ལུས་གང་༔ ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་དག༔ ཆུ་ལྷག་མ་ ཤྭ ཏང་ལུསྟནཱ་ཉཱད་ཧཱ་པཱ་ཧཱུཾཾ འ གུཾ་ འ་ ཨཱོ་པདྨ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
ཧཾ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་ ་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཧཾ (འདྲ་བ་རེ་སྨྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་ཐིམཿ བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་ཚུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་བུམ་ཆུ་བླུག༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
ཚཾ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དབྱེར་མེད་པ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་རང་གྲོལ་གསུང་གི་དབང་རྫོགས་སོ༔ ཨཱཾ་པདྨ་ ཨབྷི་ིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ 
| སློབ་མའི་ལུས་གང་༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག༔ ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་བརྟན་པ་ལས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཧཱ་ 


502 8 


1༧ 




























































































ཇང 


རཿ ཀརྨ་ཨ་མོ་ གྷ་སིངྡྷི་ཨཱཿ ེསབརྗོད་པ་ཙོམ་གིས་ཐམ་པ་དང་སོབམ་དན་གབ་ལང་ཀཱརལ་ག་དང་དིལ་བ་འཛན་པ་དརདང་རིན་པ་ཆའ་རྱནདངཞྡནཕའི་སྐརགྱུར༔ 
ྒ # བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་པ ཞསམེ་ཤིས་པ་དེ་ད་བ་རི་སྤྱན་དྲངས་ཞས་སོ་སོར་ཐིམཿ བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བུམ་ཆུ་བླུག༔ ཧཱུཾ : བདེ་གཞིགས་ | 
ྨ ཀཱ སུ་ལ སས ཁ་ོ་ཧུ་འོས་ཐག་ད་ ོད་པ དོན་མོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དབང་བསྒུར་བས༔ འདུ་ ད་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཱ་ཀརྨ་ 
ཤེསུ་དབྭཧཱ 1 འ་འ ° འལ༡ར༨ནུ་ 66 “གཱ ཞ༧༢ན་གྲོཏྭ་བཉསརཏ་ གྲཱ་གཉོན་བུ་དོན་འོད་གུབ་བམ ] 
རའ བྷ་བ ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུམ་པ་དང་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ ༦༨ ༦ = ལ་རྱན་དར་ཞག་པའི་ཟར་གུར༔ 
བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ "ཧོཿ ར་ག ལོ ཐུ་དཀརབོད་ུདབབ་ཡག སློབ་མའི་ལྟག་པར་བུམ་ཆུ་བླུག༔ ཧྷཱཾཿ བདེ་གཤེགས་ 
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།ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གཉི་མུག་དབྱེར་མེད་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛ ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་སྒུ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུད 
དྷ ཨཔབྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་ལུས་གང་༔ གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ མལ་ཆ ག༔ ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་བརྟན་པ་ལས་ལྟག་པར་རྣམ་ ༤༤ 
རྔ གྱུར༔ སླར་ཡང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བ ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཿཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ༔ སློབ་མའི་ལུས་དྭངས་ 
ཆར ི ྫིག༽སགེཇེན ¦ཾིེིེྲིོ 





གྱུར་ བར་ བསྒོམ་ ལ༔ བུམ་པ་བསློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བུམ་ཆུ་བླུད་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ ཨོཾ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ པའི༔ བདེ་གཤེ ས་ཡོངས་རྫོགས་ འདུས་པ་བུམ་པའི་དབང་༔ 
སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དེང་འདིར་རབ་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུནྟ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ བྷི་ཌིའུཨཱ ལྟ་སྐུསླབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲཱི 

















































































































༢ 


་' ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་བ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་པོ་ཐབས་ཀྱི་དབང་༔ དེ་རིང་བུ་ལ་བསྐུར་ 
༧ བར་བྱ༔ བོ་དྷི་ ཙིཏྟ་ ཨབྷི་ཏིན་ཧོཿ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིག་མ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བསྒུལ༔ ཐུ དགའ་ཆེན་ ཁྱད་ བདག་སྟོན་ པ་ནི༔ ལམ་གྱི་ 
4 ཕྱག་ རྒྱ་ འདི་ཡིན་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་ ར་གང་༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་རྟོགས༔ མུ་དྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་ཨ །ཏེ་ཧོཿ བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཤེལ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་བརྡ་ཐབས་དང་༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཡིས༔ སློབ་མའི་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་སྤྲད༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ངོ་ཡང་སྤད༔ ཨཱཿ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ པའེ རང་ བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ བདེ་ 


ཛོ དུ་བ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ལས༔ ལོངས་སྐུ་མ་འགག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའིཿ ཆོས་རྒྱལ་: པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ ། 
(་ ལུས་པའིཿ དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ནི༔ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ མ་ དྷཱ རྭ་ཛ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ །ཏེའུ་དཱུཾ གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ 
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= སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི༔ གཏིང་གསལ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ༔ འཕོ་མེད་རང་གསལ་རིག་པའི་གཤིས༔ གཟུང་འཛིན་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བ་ རིག་ པའི་རྩལ༔ རང་ གྲོལ་ དོན་ ” དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨ་ ཨ་ ཨཱཿ རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ སློབ་ 
དཔོན་པླདས་མཛད་པ་སྟེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤས་པའོ༔ ཤརྟཀགཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཕ་ལང་གསེར་གདུགས་ཅན་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 





























ལོ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས༔ བྱ 





























































































ཧཱཿ ༢ ༥༩༠༩༤༩ཿ ཇོ་ བོ་ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཆོས་སྐྱོངས་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དད་ དང་སྟིང་ 
། རྗེ་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ དབང་ཐོབ་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འཇིག་རྟེན་ མགོན་ དང་དབྱེར་མེད་ པའི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ པོ་ སྒྲབ་ ལ་ འཇུག༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ ལ་སྤྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ 
བསྟུན༔ ཡིད་འོང་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ཚང་བྱས་ལ༔ དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་མཚམས་ནི༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྒུར་བསྒོམས་ཏེ། _ ཧཱཾ 
_ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཆེ་ བཙན་ མཆོག༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་མཚེར་བའི་སྒྲས༔ _ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ  ཉོན་ཅིག་ 
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ཞུས མེད་དོཿ ཨོཾབོྲ་ཙཀྲ་ 
ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ 
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རུ ཉམས་པ་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


| །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད༔ གཉིས་མེད་གྲོལ་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
































རྒྱལ༔ ཁྱོད་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི་སྙིང་པོ་ ཅན༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་སྦྱད༔ གསུམ་པ་ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཧོཿ བདག་ སོགས་མ་རིག་ ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ མི་དགེ་སྡིག་ པའི་ ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ 


དམ་ཚིག་ 


་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ གྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྩ མོ་ར བཀའ་གསང་ གཞུང་ བཞིན་ བསྒྲབ་ པར་ དམ་ བཅའོ༔ བཤི་པ་བྱིན་འབེབས་སྤོས་རོལ་བཅས༔ ཧྲཱིཿ ག་ འཐ 


ཤར༔ སྤྲལ་སྒུ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་རྒྱུལ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 


སེམས་ཀྱི་ 
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ཧཱཿ རྩ་ལ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་གཏེར༔ ¥ ངེན སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱི ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའི་ 


ཇང 


.9&ེ 


རང་བཞེན་ལས༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྱོར་བའེ་ 
ལས་རིམ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ༡༢ ལལལ་གི་ ཏིང་འཛིན་ཡིད་དཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ ་མ་སྐྱེས་ དེ་ བཞིན་ ཉིདཿ རང་གསལ་ འགག་ མེད་ ང་རྗེ་ ཆེ༔ ཟུང་ འཇུག རུ 
ཡིག་ཤྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་ ! སྲེ་ལ་དྲི་དིིསི་གླུན། ཡོངས་གྱུར་རིམ་བརྩེགས་ ་རབ་སྟེང་༔ ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ དར ཧག ལྟེ་བར་ རིན་ཆེན མཇེས་ པའི་ ཁྲིཿ ལྷུན་འབོལ་དར་ཟབ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤཱ ག་འཕྲོ་ འདུས་ ཡོངས་གྱུར་ ལརཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ 

ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་༔ འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་རོལ་པ “ཚུལ༔ དར་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ -ཕྱག་གཡས་ 
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འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ཨྲམི་ཏཿ རྟཀ་ཆགས་མེད་དབང་གི་རྫས༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་ གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་ 


བྱེར་ མེད་ ངུ ཆུབ སེམཁ༔ དུག་ 


ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ བླ་མེད་འདོད་ཡོན་བསམ་མ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལུ ད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ 


རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་ཧོཿ ས་ 


འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨརྒྷཾ་པཱཏྱ་སོགས ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨརྲི་ཏ་ཧོཿ 
མ་ཡ་ཛྟཱ་ན་དྷནྟུ་ཨཱ ལྔ་པབསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ངོ་མཚར་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ ་སྤུཿ སྐྱོན་བྲལ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྤྲལ་མཛད་པ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཨཱཿ འབ འགྱུལ། འགག་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན༔ གང་འདུལ་དམ་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ༔ འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཿཐུགས༔ ཐོགས་མེད་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་སྟོམས མཛད་ པ༔ ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ཿ ཧཱིཿ 


ཧྲ ངོ་ མཚར་ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ 
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“ རཱོཿ གསུང་ཤགས་ཀྱིས་ཀུན་ལྭ་འབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་ 
ཤྭ བླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ངཱ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཛབ་ ཀྱིས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ན༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདག་ 
ཁྲ ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་རིག་པ་ཧྲཱིཿདཀར་གསལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
སླ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་དྷརྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾ བྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་གཀའི་ཧྲཱིཿདཀར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཿ སྦྱངས༔ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཏེ༔ སྣོད་ བཅུད་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་དམར་ ལས༔ མེ་འོད་ ཁྲོ་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ སྲིད་ 
གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བུམ་ནང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མའིཿ ཐུགས་ 
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དབུས་ཏི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ྕ ཨོ་ཏ་རེ་ཏུ་ྟ་རེ་རུ་རེ་ཨ་ཡཱ་ཛྷཱ་ 


གྱི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན༔ སུམ་ཁྲི་བཟླས་པས་ ལས་ཀུན་བྱེད༔ 
སོཿ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རི ཡི་ ཁི༔ 














ན་ ཚེ ཙན ཛ་ སིདྡྷ་ ལ་ལ་ ཧྷཱཾཿ འཁོར་ 
དུས་བསྟེན་ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྫོགས༔ རྟགས་མཚན་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུཿ འཕགས་པས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུ་ 


དངོས་ གཞིའི་ ལས་རིམ་རྫོགས་ 
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5༩6༦-༦༦-༦༡ 









































ཞེ་སྡང་འཇོམས་པར་མཛོདཿ ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 


པར་མཛོདཿ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ ཌ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་མེད་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ 


སེམས་ཅན་ གཏེ་ མུག་་འཇོམས་པར་ མཛོདཿ 


ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཞི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ༩༩ ༣ སལ འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས་པར་ མཛོད༔ བརྒྱད་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧྲི 


སྔོན་གྱི་ ལ་པའི་དང་པོ་ལཿ བཅོལ་ལྡན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བདུད་ཕོ་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ 


--- 
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གས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདོང་ 
ས་ལྷ་ འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ 











དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱ ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་བཀའ་ཡང་བསྒོས༔ བད །ནི་སློབ་དཔོ ་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་ 
གྱི་ཐ་ཚིག་བདག་ བསྐུལ་ན༔ བཅོམ་ པའི་ལས་འ "ཁྱོད་ ས་སྒྲབས༔ གཙང་སྦྱར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བི །ཏོཿ འེ 





























"གཏོར་མ་འ 'བཞེས་ལཿ ཐུབ་ 
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ཟླ ཉ་་ ཏག དནཱ་བབས་ཆེན་ཐུད་ལ་བྱངཿ 
པོའ 





















































ྒ ལམ་ གང་བཏབ་ པཿ ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་དེང་ འདིར་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་ དངོས་ གྲུབའབྱུང་ བའི་ གནས༔ བླ་ མ་ མཆོག་ གསུམ་ བདེ་ 
ས་ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 


གཤེགས་རྩྭ་བ་གསུམ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཡི་བཀྲ་ ས་གང་ལགས་པཿ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ ལེག 
བཀོད་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ཤརྟཀྲགཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཁམས་ཀྱི་ཕ་ཝང་གསེར་གདུགས་ཅན་ནས་བཏོན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོའི་བླ་རི་ཕོ་ཏཱ་ལའི་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་དབུ་རྩེ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་སྐྱིལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པའོ།། །། 
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9 ལ་ ༡ འབ འའ རྱ་གནྫདརེལ་ྲུག ལ་ལ གྱག་དངུ་ཅི་དང་ག་ང་ཐ་ལ་དྲཀལ་འོར་ཟླ བུ ཏྱུ འ་ཝན་ང་ཏི་ མྱོ་ཅི་ཁ་སྲནག་ཏྱའོར་ལོ་ 
སེར་པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལྡན་བྲི༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག༔ ནང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་༔ བཅུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ 
ཤལྔ་་དང་༔ བདུད་རྩི་ ལྔ་བླགས༔ གཟུངས་ ཐག་སྣ་ལྔ༔ མགུལ་ཆིངས་དམར་མཐིང་༔ ཁ་ རྒྱན་དང་ བཅས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚྫོའེ་ ཁར་ བཀོད༔ གསང་བདག་གི་སྐུ༔ རྡོ་ 

















རྡ་དྲིལ་བུ༔ ཐོད་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པ༔ དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན༔ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ༔ རིག་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཞིག་དབང་རྟེན་དུ་བཞག༔ 








































































































® བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་ བཟླས་བྱཿ བུམ་སྒྲབ་ནི༔ རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཱུཾ་ འཕྲོས༔ པཿཧཱ་རོ། མེ ཆོང་ཉི་ཿ འི འབྲ | 
གྲར ་ 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ མཆོད༔ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱས༔ ུ་་ོ་ས་ཁ་དྲ་ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 

ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ། 









































༡ ༤2 2=22727227ྲ £ ཤཀ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་གཟའ་བདུད་ཀླུ་གཉན་བསྣོལ ང་ནག་མེ་འབར་ 


གབ = གཡས 
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ཞལ་ཐྲ ༩ ག་གཉིས _ སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རག པཿ - ཤལ་གདསྤ ལྱ་འདལ་བ། མཆེ་བ་ནོ་དྲཀར་བཞི་གས་བྲ སྱན་གསུམ་སྡང་ཡིག་ཅན།, སྨྲ་ར་སྙིན་སུ་དྲང ༢ 
§ དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཞགས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན༔ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་ 
. བཅུའི་ཕྲེང་བ་བྱས་པ༔ སྤྲལ་རིགས་བཞི་ཡིས་ཡན་ལག་བཅིངས་ཤིང་གདོལ་པ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ སྟག་ལྤགད་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ 
ཀླ དམར་མོ་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ་དང་སྦྱོར་བ༔ གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་ པོ༔ མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ ཀར་རྭཱུཾ་སྔོན་ པོ༔ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་ འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་ 

'རྒྱལ་བ་སྲས་ ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་ཕྱག་རྟོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཧཾ ཀྱི་གསང་བའི་བདུག༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དབྱེས་པར་མཛོད༔ ཛཛྲ་བཱ་ཌི་ཨེགྱ་ཧི་བཛུ་ས་ཟྭ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ 
# མེད་པར་བསམ༔ སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུབ་སྤྱན་དྲངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ང་ཡུ་ཡོང་ོ་ ལོ་ལོ 
ྩ དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཙཱ་ཏཱཾ་ཧཱིཿ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོརྗ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔཔའི་ེ་བར་ཧཱཾ་མཐེང་ཀ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀྭ་ 
༧ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་མ་ཧྭ་ཙཏྟ་ཡགཱ་ཀྲོ་དྷ་ 


ོ 















































༧ མ་མ་བྷ་ཀི་་བ་ྷིྟིངེ་པལ་ཧྲཾ་ཡཱཿབརྒ་ཅ་བབདའཟླ། མཛད་འབལན༔ བླ་མེདཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཆོད་པའི་ཕི་བྲག་ཐམས་ཅད་ 


ཉ་ལ ༈འ བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིཿ 
 ཅི་བདེར་ བཞེས་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྟ་ཨཱཧཱཾཿ མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨམྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ 


བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་སྐྱེད་པ་པོཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སཱར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཞེས་བདུད་རྩི་བུམ་ནང་དུ་ 
བླུགས་པས་བདེ་བ་མ་བཟོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ་བར་བསམ་མོ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འ ན་པ་དང་ཿ ༦༠༠ ༦ བདག་ 
ལ་རེ་ས་མ་མཆིས་པས༔ བདག་ནི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ལ་སྤྲོཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚེག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་རྣམས༔ རིམ་པ་ 
བཞེན་ དུ་ བསྟན་ དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུཿ ལན་གནང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ རབ་ བསྔགས་ པའི༔ རྡོ་ རྡེ་ ཐེག་ པ་ ཡང་ དག་ ལམཿ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ངས་བཤད་ ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ 
སྔགས་ ལ་བརྩོན་ པར་ གྱིས༔ དེ་ནས་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ འཕང་ནིཿ མྱུར་ དུ་ བསྒྲབ་པར་ 




























































































སེམས་བསྐྱེད དོཿ ལན་གསུམ། རཱོམ་པ་བཟང་བ་ནི། བློ་མ་རྡོརེ་ འཛོན པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམཿ མཁའ་འགྲོ ཆོས་སྐྱང་ཚོགས་ བཅས་རྣམས༔ 


ཤཾ 


„ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 'ཆོས་རྣམས་སྟོན༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་བཀའ༔ གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླངས༔ ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི༔ ལྟ་དང་སྔགས་ 
0 ཀྱི་རོལ་པར་སྤྱང་༔ སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ༔ དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་༔ ཆགས་པས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ༔ དག་ཞི་བདེ་གཤེགས་བམྫས། 
ཟླ ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཆས་སུ་བཅུག་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བ༔ བདག་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཁྱད་དྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལཿ སློབ་དཔོན་གྱིས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ _གསང་བ་ 


རོ ཁུགྲརགག་ལ་ག། མོས བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཡང་དག་བཟུང་བར་བགྱིཿ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་སྤྱད༔ 
















































































མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ པར་བྱ༔ དགའ་དང་དད་པས་འདིར་ཞུགས་ལ༔ གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྒྲབས་ཤིག་བུ༔ མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ སྔོན་ ནས་ བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རིགས་དང་ལས་ ཀྱིས་ འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག༔ བྲའེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ 
གོང་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཡི་དམ་ལྷ༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས༔ དེ་ཡི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཆིག་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ཟུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མིག་ 
དབྱེ་བ་ནི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྟོན་པ༔ འདི་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ལམ༔ དེ་ཡི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་དང་རང་བཞེན་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་༔ སྣང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ དོན་དམ་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་ མེད༔ ཅེས་བཤད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུརབ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས༔ 
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(ཨོ ཤློ བའི་བླ་ མ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ མཁའ་འགྲོའི ཚོགས་ དང་ བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ དབང་ བསྐུར་ ལྟར༔ སློབ་ མ་ རྣམས་ ལ་ སྩལ་ ཊ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ | 
བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་མངོན་ བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག༔ ཞེ་སྡང་ སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་ སྲུ ཕྱིར༔ མི་ བསྐྱོད་ རྡོ་ རྡེར་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བྲ་ བྷ་བ་ ཨབྷི་ཏིའུ་ ཧཱཿ སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་བླུག༔ དེ་བཞེན་དུ༔ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་ བསྐུར་བར་ ཆོས་ ལཿ ཧཿ བྱང་ 














ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་ བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་དཔལ་དང་ལྡན༔ ང་རྒྱལ་ བ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ རེན་ཞེན་འྱའུ། ༽ ནཆང་བཱམཧོལ ཨོ་རྭཏ རང ་ རྣ་ལྟག་ 





གཡས་སུ་བུམ་ཆུ་བླག༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ མས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ༔ ཛྷཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ མངོན་ བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ ཿདབང་བསྐུར་བདེ་བ་ཆེ༔ འདོད་ ཆགས་ བ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 
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རྡོ་རྡེ་ཆོས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨཱ་བྷ་བ་ཨཔྷི་ིནཱཧྲིཿ ལྟག་པར་བུམ་ཆུ་བླག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་བྱས་ཏེ༔ རྣོ རྗེའེ་ | 
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དབང་བསྐུར་ཐོགས་པ་མེད༔ ཕག་དོག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྤྱོང་ཕྱིར༔ དོན་གྲུབ་ཉིད་དཱ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་བྷ་བ་ཨྩི་ཏིའྩཱཾ་ཨཱཿ རྣཉྟག་གཡོན་དུ་བམཆུ་བླུག བངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་བྱས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་འགྱུར་བ་མེད༔ གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བོར་དབང་བསྐུར་ 
རོལ ཨོཾ་བྷུྡ་བྷ་བ་ཨབྷི་།ིཤ་ཨོ༔ དཔྲལ་བར་ཐུམ་ཆུ་བླུག་གོ༔ ཧེ་བརཱཾ མམ འའ ནས་དབང་བསྐུར་བ་མོས་ལ༔ 

ས་ར གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་དག་པ 'དབང་ཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ རལ ཁར་ 
ཏིའཱ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་ཆུ་བླུད༔ ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ གཙོ་བོའི་སྒུ་ལས་རང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་གསང་བདག་གེ་སྣུ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལཿ ཆོད་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ 
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ཨ་ཧྷི ཏུ ཧཾཿ དབང་ ལྷ་ གཙོ་ ཐོ་ ཡབ་ ཡུམ་ ཀྱང་ སློབ་ མ་ ལ་ཐིམ་ པར་ མོས༔ སློབ་དབོན་ཕྱསརྡ་རྗ་དངདྲིལ་བུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཤེས་ རབ་ སྙིང་ རྗེ་ དང་ ལྡན་ པའི༔ སངས་ རྒྱས་ 


མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལམ༔ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིསཿ སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་༔ བཛྲ་གྷཌྟེ་དྷརྨཱ་དྷ་ནྟཱ་ཧོ བུམ་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
; ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
_ བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོཆིཉང་འམང་རེགབ། ཧུངེ་ ༦ མར་པ ཡད་ན ༦ ཚ་ འི་གནས ་ལ་བད་འའི ཉོ ལས་ད ཟས 
ཅིག༔ དེ་ནས་ཐོད་ཆང་ལ་བུམ་སྒྲུབ་ ལྟར་ ལྷ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར༔ བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ༔ 


ལྷ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
 གུ་ ཧྱ་ ཛཱཱ་ ན་ བཛྲ་ ཨརྨི་ ཏ་ ཨཱཿདཱུཾ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ མཆོད་བསྟོད་བུ༔ 























ཆོ་ལོ 
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་འོད་ དུ་ ཞུ་ བ་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ དུ་མོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བླུད་ཅིང་འདི་སྐད་བརྗོད༔ རྨ ཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ དམ་ཚིག་ནིཿ བདུད་ ཅྩི་རྣམ་ ལྔ་ བཟའ་བར་ བྱ༔ གཙང་ སྣེ་རྟོག་ པ་ རྣམ་ གྲོ ༢ ཏེ༔ ཁྱོད་ནི་ 
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ཁོངས་སྤྱོད་བདག་པོར་གྱུར༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ོོ་མོ་ཆོ་བོད་ཅི་ཆོའཅི འོང་བོའོ་ཁཅོད། ཧོར ལོ ལ་ཧོ བཇཾྔ6ེ་,.ོ་གྲོགབ (ཨོ 5 
བྷ དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ག་མ་དང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སྟེར་ལ༔ ཧོཿ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བ༔ 
4 རྦངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྙུར་རོ༔ མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨཔྷི་།ིའུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སློབ་བུ་ལ་གཏད་དེ༔ སྤྱོད་ཅིག་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ 
. ཆོམ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ ཐབས་ཀྱིས་ནི༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་མུ་དྲ་ཚཱཱ་ན་ཧོཿ ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་ 

བས་གློ་ བུར་ བའི་ འཁྲུལ་ པའི་རྟོག་ པ་ འགགས་ པ ར་བྱེད༔ རྟོག་ བྲ རཿ རང་གསལ་གྱི་ཤེ པ་ པའི་ངོ་བོ་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ཆེན་ཞེས་ བྱ་ བ་ སྟེ༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོཿ ཐབས་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ "གུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཏོར་ 
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]& ཟེེ་སྩོང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུཿ བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ ས་མ་ཡ༔ ཕྱག ན་རྡོ་ རྗའི རྒྱུད་ཀྱི དགོངས་པ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ བས་མཛད་ པ་སྟེ་ཕྱི་ རབས་ཀྱི་དོན་ དུ་ གཏེར་ དུ་སྦས་པོལཾཿ ' 
| པར་ཁམས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 















































ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཱམརྭ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གསང་བདག་སྒྲབ་པའི་ དུས་སུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དད་པས༔ སྒྲབ་གནས་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་ དུཿ 





























ཧཾ ། 

རྔ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ ལ་ བྱིན་དབབ་ པ་ནི༔ སྤོས་ཀྱི་ དུད་པ་གཏང་༔ རོལ་མོ་བྱ༔ དར་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་གཡབ༔ གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དོ༔ ཧྷཿ བྱིན་ ཆེན་ | ངི 
< དངོ་མཚན་མཆོག་གི་གནསཿ འོག་ རླ ་ 
༢ ཉུན་ཐུབ་ཞེང་ཁམས་སུ། སྐུ་བཞི 
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ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྔ་མ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 





ཧཱཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ སྐེ་ རླ རོ རིག་འཛིན་ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེ 
་ཕོབ་ཅིག༔ ལས་ འཕྲོ་ གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ ་ 














བབས་ལུང་བསྟནབླ་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ 











བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ དང་༔ སྤུལ་ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ 
ངས་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གང་ 
ང་གིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་ 
བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱུ་གར་ 
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ཡུལ་གྱི་བྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ སུཿ མཁའ་འགྲོ་ ལྷ་ སྲིན་ འདུ་བའི་ གླིང་ ¡ རྣལ་ འབྱོར་ £ ་ བསྒབ་ པའི་གན ཧགས རབ་ རར ་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ བརྒྱད༔ རེ རོ ཕྱོགས་བསིལ་བ་: ཚལ་ 
་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ ་ཤ་ཡ་ཕེཾཿ ལྕོ 'ཕྱོགས་སྒུ་ལ་ རྫོགས་ 


གནས་སུཿ . སློབ་ ་ ཆེབ 'ཧཱུཾ་ཀར༔ ༣ གྲ འཛིན་ ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་ འཐའི་ཆོག 
པ་ནསཿ སློབ་ད་ དཔོན་ ཆེན་པོ་མཛྫུ་ཤྲཱིཿ རི འཛིན་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ དང་༔ མཁའ་ ཁལ ༩ ལ་ར ཕོབ་ ཅིགཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོག གས་ལངྐ་བརྩེགས་ 
ལས སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ པོ་ན་ག ག་ཛུཿ ལིག འཛ ཕྱོ ང་ཞིང སྐྱོད་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ཏུ _ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ 
བརྩེ 
གྲུབ་ 











གས་པ་ནསཿ སློབ་དཔོན་ པྲ་ཧྭསྟི༔ རིག ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཤ ར་ ལྷོ་ལྷུན 
བརྩེགས་པ་ནས༔ བ་ཁོ རཁ་ ར་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ལ་ཀ 




















538 8 













































༧ ཨཿ གསང་ཆེན་ རོལ་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་བྲི་མ་ ལ་མུ་ཏྲ༔ རིག་འཛིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཡ་ལཿ ཧིཿ 

@ཿ ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་པ་ནས༔ སློབ་དཔོན་རམྡུ་གུ་ཧྱྱ་དཔལ༔ རིག་འཛ རོགས  ཁ་ མཁའ་ ཡོས ལག 7 ¦ | 

བྱེང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པ་ནས༔ སྒོབ་དཔེན་ཤནྟི་གྷྙ་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ༔ 
ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ༔ཿ རིག་ འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱི “ཕོབ་ཅིག༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཛེཿ 

ཉེ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ྒུལཔའི་ཁོགས་ཀྱིས་ཕྱན་ཡོབ་ཅིག། སྦར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ | 

པེཿ ཧཱུཾཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ། 
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ཧཱུཾཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་བཅོད་གསོལ༔ སྒ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ 

་ གསུང་གེ་སགས་འབུགལྟརསྤྲོགས ཐུགསརྗེའི་སྤྲནཕར་ཐེབས་སེ་ཐིབ། ཀྱུ ༤ ༤༤༨༥ པར 
| ° ༔ སྒྲུབ་རྫས་ འདི་ ལ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་ཉམས་འགྱུར་བས༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་པར༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་གློལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཕེཾཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རི་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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བག ཁབ ཤ་མ ལོ 
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| །་འ ཤཿ ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གསང་བདག་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་ལྟར་བྲི༔ 
། | དབུས་སུ་ཕུར་པ་དང་གཏོར་མ༔ མར་མེ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ༔ དེ་ཡི་མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དང་པོ་མཚམས་ 
 གཧོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེང་གི་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ གསང་སྤྱོད་ལྟར་བར་མི་དབང་བའི༔ འབྱུང་པོ་གང་ཞིག་གདུག་པ་ 
| ཅནཿ བསྣོ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས༔ ཧཱུཾ༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ཚོགས་ 
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ཞི་ཁྲོ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང༔ རྣམ་འཕྲུལམཁའ་ལསྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་ 
ད དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐི ཁྷ་ཧཱ་ཀིནི་སཱམ་ཡ་ 
ཙཾ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ཚིག་སྐོང་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་མཉེས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ ་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
རླ ཀུ བྷ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཞེན་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱི་ འེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ་ནེ་ལི་ཏྱ་ ཤཏྟ་ཨཱཧཾ སྦརྦ་པཉྟ་ཨརྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ད ་སྔོན་ 
༢ འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དེ་ བཞེན་ ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི ངང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་མ་འགགས་པ༔ སྟིང་རྗྡེས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་རྷུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ བའ ཧུཾ ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ དོ་བ་ཅན་ཀུན་ སླབ་པ འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་རཱཾ་ 































































































¦ ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ བོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གདོལ་པ་ནག་པོའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ སྦྲལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱན༔ ༥:༢༩ ༨༥༨ ༤༢" ཕྱག་ 
¡ །གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅན༔ གྲི རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཞལ་ ག་ཕུག་གཉིས་སྒུ་མདོག་དམར༔ སྤྱན་གསུམ་གྲི་གུག་ 
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བབ ལེ་ཁྲ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་༔ ྦ 
'རྱ་ཧིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ༔ རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ ྦ 
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_ རྡོ་ རེ འཛིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ལྔ་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་བ་ནི༔ བདག་ གིས་ ཐུགས་ ཀ 





དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཱ༔ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ ༡༩༤ = ལྟེ་བར་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
བསྐོར་བསྒོམ༔ ཅགསལ་མད་ ཀོ མའ གཀམ་འཆའགེ་དྲ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ སྒྲིབ་པ་དག་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ ཧྲིཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ གསུམ་པ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ ་ 
མཆོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཨོ་བཛཨཱཔཱ་ཏཾ་ལུྷུ་ཨ་ོཀེ་ ་ནེ་ཝི་ཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཉཱ་ཧོཿ སརྦ་ 
པཉྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེུད་པ་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུས སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་བདག༔ 

འེ ག་ལས༔ ཨེ་ཡི་རཾ་པཾ་ལི་ཆད་དེ༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་དལ༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་གདལ་ 
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ཤེ པ་ལཿ ཏ་ཧཱགའ་ཁྐསཁྷར། ཧཱཾོ་བིཏོ་བཱས་ཁི རྒྱ ་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ནང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་བསྒོམ༔ ཐོ་བྲང་དེ་ 






ཤཱ ཡི་ཉི་བ་རུ གསེར་གྱི་འཁོར་ རྩིབས་བཞིའེ་དབུས༔ 'གསུམ་གཟིང་ནག་འབར་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་བདུད་དང་༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ སྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ 
ལས་རཱུཾ་འཕྲོས་བབས༔ དོད་ཟེར་པར་འཕྲོས་དོན གཉིས་བ ཤོ རྡོ་ ཾིཾིཾ རི་བ ཁལ ཀའི 
ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེ་ ལྡན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག༔ ཞལ་གདངས་ 


























ཡཾ ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ངས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྣ་ར་སྙིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས༔ 
དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བྱས༔ རན་ཆན་གཟུར་ྱེ་སྙན་ཆ་མཛོས ཁོ་ར. བ་ཁང ༢༩༤ ༤ 2 
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རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ཞབས་གདུབ་བྱས༔ དཔའ་བོ་སྟག་ ་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ བར་མས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར༔ ཐ་ 
ཀྐ མས་འགུགག་པའི་ལྟ ས་ཀྱུ་ཐོགས༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ ལ་བུ་བསྣམས༔ བར་མས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ཐ་མས་གནམ་ལྕགས་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
ཧཱུ སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཁྲོ་ 'ཆགས༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རྒས བསྐལ་པའི་མེ་ འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ལྡིང་༔ 
རྫ མཐིང་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྔམས༔ བུ ཀ་ན་ཀ དང དའུག། དབུ་ལ་རྡོ་རྗེ ་རྭ་དང་ལྡན༔ རྭ་བར་ཡིད་བ ན་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་མཆཚུ་སྡེར་ཟངས་ 
° ག་གམ རླུ་ཞྲའི་སྡོ་གོགསྔ་བ་སྲུ་ནེ- རའི་གོ་ཁྲབ་ཙུཉ་ཏུ་གཌམས༔ ཀླུ་གཉན་ཞལ་གསོལ་ཀྲངཀདསྒྲོགས ཞྷུ༢8མནད་བྱུང་གི ཚོགས ེ་ཅན་ཁྲོཚིུ་ཚཱ 

འབེབསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རིགས་བདག་སྣང་སྲིད་ ལ་གནོན་ རྩ་ལ༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྡ་དང་༔ 'བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་ གསང་ཕོད་ 
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ཟབ་ཆོས་གསོལ༔ འདབས་ལྡན་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་མཛེས༔ གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ 
དཿ སེར་ནག་རལ་ གྲི་སྡིག་མཛུབ་ཅན༔ དེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དམར་ནག་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཅན༔ དེ་ཡི་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ ཐུགས་ 
་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲ 


18=8 


གཏུམ་ ”སྔོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ སྐུ 
ངས་ཞེང་ཁམས་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ 'རྣམས་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་གསང་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ༅རྩེིཾེ ལོ 














ལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ དྲཔལ་བར་འཇམ་དཔལ་ ། 
སཱ སྐུ ཡི་ བྱིན་རླབས་ བསྡུས་ནས་ཐིམ༔ མགྲིན་པར་ 
| 
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ཀྱང་༔ དགྱེས་ཤིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ གྫོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཅྟ་ ཨེ་ཧྱ་ཧིཿ བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ ཛ ཛཿ བདུན་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཛྷ སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༼པོ་ འདིརཿ མ་ 
; ཆགས་ པདྨ་་ཉི་ ཟླ་དང་༔ གནོད་བྱེད་ ཀླུ་གདན་ བསྣོལ་བའི་ ང་༔ དགྱིས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངཱ་ལྟན༔ བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ 
¿ གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་འདུས་སྐུ༔ *།ཅཞ་མྱཝཐཿ ཐྲུ་དྲངས།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ བང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ ཤུས ཨབྷི་ཏིནུ་ 
¦ མཾཿ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ༔ མ་ལ་མ བདག༔ དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ འདས༔ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ༔ ན་མོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བཅུ་པ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཡོན་ཆབ་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་༔ ༢ 3 མས༔ དངོས་བཤམ་ 
 ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཙརྒཾ་བཱ་ཏོ་པུའེྷུ་པེཨཱ་ལོཀེ་བྷནེ་ནི་ལི་ཁཤབྟ་ཧོཿ ཧཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ མཆད་པའི་ལྟ་མོ་རམ་སྤལ་ཏེཿ 
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༥ [ཤོ 
༡ བི་སྦ༔, དྲག་ཕོའེ'ཏོདྡ་ཛོན་རྣམས་ ས་མཆོད. དྲེུ་རུ་ངེ དཱ པ་སྷཚ་ཧཱ་ས་ཤཛྟ་ཛཾ. ཤྨཧཉའོད་ཀི།, ཧོཿ: ཏུན་ཐུཏུ་གློདད་ནས་རྣམ་བརུ་དྭག། .. - ར་ག རྙོ་ཉུ་སྦར་ཁ་སྨན། 
རྤ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འདི་རུ༔ ཤངཆེན་གསར་རྙང་ཏ་ 







གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞེང་མཆོད༔ ཅུ ཆི ཧཱུཾ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚོལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་བདུད་ཅིའི་དྲིཿ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ཐོད་ 
རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ ལྔ་ཡི་ དངོསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་སྨན་ ས་མཆོདཿ མ་ཧཱ་པཉྩུ་ཨརྨཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཏུར་ཁོད་ ཆཱ་ 

„ རྨྱ མ་ཧཱ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ འདི༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཆེན་ ཕོས་བྲཞེསྔ་སུ་གྒསལ) མཿ ཏྟཀ་ ཁྭ་ ཧིཿ: ཤཀཱཏོར་མཁོད་ཞི༔: ཚུ བྷྫཿཁབར་ བཞི་གཏོར་ བ་ད དགླ་བྲགྲེགས:ཤཱརུས་ཐོདྲ་རྒཝ་ 
ཤཱ སྤུངས༔ ཁྲག་ཞག་རླངས་ པ་ཆི་ ལི་ ལིཿ ཁྲོ་ཆེན་ དགྱེས་ པའི་ མཆོད་པ་ འབུལཿ "རཾ བ་ ལྟིན་ ཁཱ་ཧིཿ བྱར་གཅིག་པ་འཇབ་བླབ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ ཿགདན་སྟེང་ དུཿ ྡ་རྗེ་སྔོན པོ་ རྩེ་ 






































` ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་རྙཾ་ཡིག་མཐིང་ཀའི་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར་ བསྐོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ འཕྲོས་ ། 
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སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ དེ་དག་མ་ཡུས་ཐུགས་རྒྱུདབསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས༔ གསང་བདག་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་ | 

ཤཿ ཏུར འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིས་ 
ྭ རུ 'བསྡུས༔ གནོད་ 
ག ས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ༅ ལ་ 


= ཐིམ་པས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་མེ༔ སྤྲལ་པའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ ཙནླ་ཧེ་རུ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ ཡང་སྐུ་ ལས་སྐུ་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་༔ ཀུན་ ཀྱང་དྲག་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ སྣང་ 
'་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བསྒོམ༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་སརྦ་དྩཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅི 
ཀོད མོར་མགོ་པ་ོལ་འྡོས འང རྱ་གསྒ་གྲ་ས ན་གར་ཀུ་འ་ལས་ཨ་ས རོ་དཆོགསྤ་གསུལ་རླུད་བོཌ། ཤགའི་ཁུག་ལ་འདྲ་དདྲ། དའ ང་ལ་རང 
ཟིརཿ ན་གའི་སྟིང་ལ་གཟིར་གཟིར༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་ཟུང་ཟུང་༔ ན་གའི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཟུང་ཟུང་༔ རྩ་རྒྱུས་ལ་ཐུཾ་རིལ་རིལ༔ ན་གའི་རྩ་རྒྱུས་ལ་རུཾ་རེལ་རེལ༔ རྩ་ཐང་ 
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 ལོ་་ ཅ་ཐང་ན་ག་ལྷ་ཅྭ་ཐང་ཿ དྭག་བྱེད་ནུས་པ་ཁྲུམ་ཁྲུམ༔ ན་གའི་རུས་པ་ཁྲུམ་ཁྲུམ༔ འཆིང་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ནོ་གོའི་སོག་ལ་ཟད་ཟདཿ རྒྱས་བྱེད་རྩ་ལ་རྦུད་ 


རུད༔ ན་གའི་རྩ་ལ་རྦུད་རྡུད༔ ན་ག་ར་ཙ་སོད་སོད༔ བྱིང་བྱིང་༔ ཐིབ་ཐིབ༔ མྱོས་མྱོས༔ སོད་སོད༔ཿ རྦད་རྦད༔ ནན་ནནཿ ཕོབ་ཕོབཿ ཐུམ་རིལ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ 
ལས་མཐའ་དྲག་སྔགས་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་འདི་ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པས་ཀླུ་ནད་དང་༔ གཉན་ནད་དང་༔ མཛེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པོ༔ བྱར་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ མཁའ་ཀློང་ ཡངས་ 











སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཤས་བཞི་བསུད་ལས་ཆུ་གཏནདགབཞིགས་གཏོན། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ རབ་འཇིགས་སྤྱན་དགུ་ 
[སྡང་ཿ མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ ལྗགས་འདྲིལ་ ' 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ པལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་ནི༔ 





























ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ སྣིན་མ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེག༔ 



































ཕྱག་དྲུག་ དུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནི༔ གནས་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ རལ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཅོཿ བྷ ལྕགས་ཀྱུས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཐའ ( དྲིལ་བུས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐོད་ཁྲག་གསོལ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཛོ མདུང་ཐུང་དྲག་ 
ལོས་ གདོན་སིང་ལ་གཟར། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བ སྐྱ་ཁྲ ཀྲལ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་ ད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ 

ད་སྒུལ་འཁྲིལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ སྣང་སྲིད་བདེ་རོལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ པཔ རའ སྐུ 
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སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ༔ ག 
མདོག་དམར་མོ་ཆགས་པ *ཉམས་དང་ལྡན༔ དགྱེས་པའི་སྐུལ་ལ་རུས་རྒྱན་མཛེས་པས་སྤྲས༔ ཐབས་མཁས་དབྱེར་མེད་གྲི་གུག་ཐོཿ །ཁྲག་ཐོགས༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་ 


པར་སྦྱོར༔ མ་ཆགས་པད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་དང་༔ 

















དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ ཿ'དབུས་ན་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 



































































དུར ཟས མབ ཅད་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་ པོ་ནིཿ། ད ༢༠༠༠ 
༣ ཏུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གི་སྒུ་གརུམ་ཐུགསཿ མ་ལུས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྦུལ་བ་ལས་བྱད་ཁྱང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ནི༔ 


ཉྷ མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱ 'འཚལ་བརལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 






































༣ ནཱ ལྔ་ནི: མུ་གྲིའི་སྤོག་ཤོག་ཉི་ཟླའི་སྦུན་ཡིག་ཅནཿ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་ '་གཙུག་ནོར་ཐུས་བརྒྱུན༔ ནམ་ལྷུགས་མཆུ་སྡེར་ ] ཤར ་ཿ ཆུ་གྲིའི་སྤུ་གཏིབས་ཞལ་ནས་ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲོགས༔ ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་མཉམ༔ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་པ 'སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་ ད་ ལ་གནོན་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྒུར་སྤྲལ་པ༔ འཆི་ 

བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ ལུས་ངག་ 
































ཡིད་གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་ 
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སྒུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དུས་ལས་མི་ འདའ་ ཐུགས་རྗེའི་ དབང་ ལཿ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བདག་ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ སིངྡྷ་ ཨོཾཿ ལཱ་ ཀ་སིནྡྷ་ ཨཱཿ ཅྟྟ་ སྡད་ ཧྲ 
སབ་སྟ་ིཿ ་ྭག་ནྲི་དངོས་གཞིའི་རིམ་ལ། གར་ོ་ཉེགྲརིན་བམ་ཧིཿ ཙཾ © རྒབ་ཉིད་ཆ་ཡི་ཟྷ་་ག་ཉཿ་ རོ་ཊི་ཁི་འོག རོགས་ལ་ོག། ཆུ་དག དངོས ཆིན་བཟེགས་ཀ་ཆ 
< ཆ རོ ཉོཧ་ཧུཾ་ཧཱ་ཛཱཾ ངང་༔ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ དཱ་ནང་དུཿ 8 ཡོན་ ལལ ཧཾ་གིས་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར༔ མཡིས་ནམ་ མཁའ་གང་ 
:ཏ བར་སྤེལ༔ རི ིཾ་ ང་ཡུའ་རང་བཞིན གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རྡུ འོག་མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི ཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ གསང་བདག་ལྷ་ གས་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ 
= འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ངེ རར ་ ཧཱུཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ༦ པའིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི༔ 

ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ གས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཆ་ཅཙཀྲ་ ག་ཌ་ཙཀ་པཱ་ཛ་°ཊ ཛ་ ཧོཿ བཞི་པ་ པ་བཤགས་པ་ནི། མཆོད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
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༅ཤ 
ཤོ 
ཝཾ 
༡ 
ཤཱ 


༥ [ཞོང ཀྱི་སྡིག་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་སྟོབ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ ། 


རཾ གཞི་ གསོལཿ སྐྱོགས་བཟང་ བྷནྡ་སྐམ་རློན་ཐོགས༔ ཟས་བཟང་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་དགྱེས༔ མ་རེེས་ རྫུ་ འཕྲུལ་ཅིང་ཡང་སྟོན༔ ལེ སྤྲལ་ པ་ཆོ་ འཕྲུལ་དཔག་མེད་ འགྱེད༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 


དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐུར བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ 
ཤགག་རུས་པའི་ལངཔོ དཿ ཁྲོ་བོ: ཛལ འཁྲང ཟླ ཀབ་ས་རྩྟསཀ་ནིངཏི། ཧིཿ མ་འ ཆན མཁེ གས་ཚ ཿ ཆོས་ 
ཉིད་ རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ དབང་ཕྱུག་འབར་མ་དུར་ཁྲོད་བདགཿ གནསབཟང་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཤུལ༔ གོས་བཟང་ཞིང་ཆེན་གཡང་ 


























འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 
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མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བརྒྱད་པ་ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ 
དྷ རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ རག་མ = ® = དག ་ 7 
/ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ༔ རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་ 
 ཆེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་བཞེན༔ ¬ ཤེ ངེ རྣལ་འབྱོར་ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་ བསྐལ་ 
༥" ལའི་བར་མ་ལཿ ཉོ 2 ་ དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ བསྟན་ཆེ༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ 


ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྔོ 


ལྟར་སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ བཞེན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ བྲག་དམར་ 
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(ཨོ དཔལ་གྱི་ ཟན་ ཡངས་ སུ༔ སློབ་ དཔོ: ཆེན་ པོ་པདྨ་ ཡིས༔ ལས་ཅན་ རྗེ འབངས་ འཁོར་རྣམས་ ལ༔ སང་བདག་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
* རྣམས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཁས་ བླངས་ ་ འྒ 
རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ ལྕམ་གྱིས༔ ་ ་ ལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་ མཚོ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ མཛོད༔ 


དྭགུ་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ པདྨ 











ར་གཤེགས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་པའི་ ན་ ལས་མཛོད༔ ད་ ལྟ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ འདིར༔ བདག་ ཅག་ 
ཿ'སྤྱན་ སྔ་རུ༔ བོད་ ཁམས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པའི༔ བརྟན་ མ་ བཅུ་ གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ 








1 ཡོན་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། བསྟུན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ , མཐར་བཞིའི་གཡལ་ངོ་བཟློག་པ་དང་༔ ནད་ཡམས་རྐྱེན་བན་བརྒྱུར་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་ཟབ་གཏེར་སྲུང་བ་དང་༔ 


























རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ བཅུ་པ་རྟ་བྷོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་གཏུམ་ འཁྲུགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ 
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མེ: 9. © 54 





ཐྲ” 
ཤོ 
























ན་ 
གཏུམ་པོའི་ 













































(ཨོ ་ ༥ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་བར་ཁམས་རེ་བོ་དབང་ཞུ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཛ་ཀའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པ་དགེའོ།། །། 
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། [65༢8༠༤མ༤༦༧ཇི༤༣༠>ཏ» = ] 






























































































ཨོ མཧཱཱཱ།༔ བླ་ ཀེ དམ་ མཁའ་ ཤའི་ཚོགས་ལ ཐཐ ཚུལ་ལ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གསང་ བའི་ བདག་པོའི་ དཀྱིལ འོར་དུ་རྣབ་འུཧྲ་བརྫས་ཀྱིས་ཤུམས་ཚུགས 
སྐོང་ཞིང་ཐཤཊསྔ་དྷཏི་ཆོ་རྒ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ དད་པ་དང་ ཧཧཧ སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷཱཾཿ ཞོག་ མིན་ ལུང ལོ་ཅན་ གྱི་ 
གུས་ཡོགག ༠ གསང་ར་ འག་འ ག་ར་ཀྲོ། ལོ་དང 
པ་རྣམས༔ _ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ _ གཉིས་མེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
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| གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒུ༔ སྱ་མེད་སྤོས་ 

; བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་འགགས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ྣ 
ཧཱུ རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིགས་འདུས་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཚི རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ དཀྱིལཕའཁོར་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཀ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་དབུ་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོཿ ས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱག་དྲུག་གང་འདུལ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ཕ་རོལ་ ཞན ན་ཐུགས་ 
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༧ དམ་བསྐང་༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས 
ཁྱབ༔ རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་ཕོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གླུ་དབྱངས་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣལ་འབྱོར་དད་དང་ཏིང་འཛིན་ ངས་རེ་སྤྲོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་ག་རུ་ཌ༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྡུ་གྲིའི་སྒྲོག་ཤོག་ཅན༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡིས་ཁུབ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཛྙ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་ག་རུ་ཌ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་སྒྲོ་གཤོག་ཅན༔ སྤྱན་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཕྱོགས་བཅུར་ 9 ྦ 
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ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན༔ དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ དམ་རྫས་ཚོགས་ 'ཡོ་བྱད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ [དབྱངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣལ་འབྱོར་དད་ 
དང་ཏིང་འཛིན་དངས་རེ་སྤྲོ༔ ཕྱི་ ང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འ སཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གཱལ་དུ་གསོལ༔ 


དེ་ནས་བཤགས་པྱ་བ་བ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་བག་ཆེད་པཾས༔ མི་དགེ _ 























༧ ཅ་ལཿ རྒྱལ་ བ་ མ་ ལུས་ ཀུན་ གྱི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ ྱིས་གླུབ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དེ༔ ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ པའི་ སྐུཿ ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཀུན་མཛད༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྫོཿ ཕྱོ 
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དཾ ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ དངོས་ མས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་དང་༔ ་ དལཉཿ་ཡཿ་ག་ སྐོང་ 









































སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་དང་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཤིང་དག་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ 



























































